ASZCllt SZl.an/S'ﬁI‘C]éS raw Szelet (8 Szelet) Daleo/nyers/qlutén-,cukor-,tej- és cukormentes

1.réteg:
1 csésze/120ml/100g mandula
1 csésze/120ml/100g didé
Y4 alma hamozva, apritva

2.réteg:
1 csésze/120ml aszalt szilva magozva
1 csésze/120ml aszalt fiige
V5 csésze/40ml aszalt cseresznye
3 csésze/360ml viz
3 ek/45ml friss narancs lé
Y4 csésze/60ml szeletelt pisztacia (vagy egész felapritva)

Az elsd réteghez helyezziik a hozzavalokat az apritd gépbe és dolgozzuk addig, mig ragacsos
lesz. Ezt a masszat egy sUt6papirral kibélelt sutéformaba nyomkodjuk vizes kanallal.

A masodik réteghez forraljuk fel a 3 césze vizet és Ontsuk az aszalt szilvara, fugére és
cseresznyére. Hagyjuk puhulni a gyimdolcsoket kb. 10 percig, majd éntsiik le a vizet.

Helyezzik a gyumolcsoket az apritdé gépbe és dolgozzuk 6ssze a narancs lével mig puha
massza nem lesz. Simitsuk az 1.réteg tetejére és szoérjuk meg pisztaciaval, amit ra is
nyomkodunk a kanal hatuljaval. Pihentessuk kicsit hitében majd fogyasszuk max 5 napon belul.

Energia: 290 kcal / szelet
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