
 
 

​ GRADES 1 to 12 
​ DAILY LESSON LOG 

School:  Grade Level: II 
Teacher:  Learning Area: ESP 

Teaching Dates and Time: September 5 – 9, 2022 (WEEK 3) Quarter: 1st QUARTER 

 

 LUNES 
 

MARTES 
 

MIYERKULES 
 

HUWEBES 
 

BIYERNES 
 

I.​ LAYUNIN  

A.​ Pamantayang Pangnilalaman Naipamamalas ang pagunawa 
sa kahalagahan 
ng pagkilala sa sarili at 
pagkakaroon ng disiplina 
tungo sa pagkakabuklodbuklod 
o pagkakaisa ng 
mga kasapi ng tahanan at 
paaralan 

Naipamamalas ang pagunawa 
sa kahalagahan 
ng pagkilala sa sarili at 
pagkakaroon ng disiplina 
tungo sa pagkakabuklodbuklod 
o pagkakaisa ng 
mga kasapi ng tahanan at 
paaralan 

Naipamamalas ang pagunawa 
sa kahalagahan 
ng pagkilala sa sarili at 
pagkakaroon ng disiplina 
tungo sa pagkakabuklodbuklod 
o pagkakaisa ng 
mga kasapi ng tahanan at 

paaralan 

Naipamamalas ang pagunawa 
sa kahalagahan 
ng pagkilala sa sarili at 
pagkakaroon ng disiplina 
tungo sa pagkakabuklodbuklod 
o pagkakaisa ng 
mga kasapi ng tahanan at 
paaralan 

Naipamamalas ang pagunawa 
sa kahalagahan 
ng pagkilala sa sarili at 
pagkakaroon ng disiplina 
tungo sa 
pagkakabuklodbuklod 
o pagkakaisa ng 
mga kasapi ng tahanan at 
paaralan 

B.​ Pamantayan sa Pagganap Naisasagawa nang buong 
husay ang anumang 
kakayahan o potensyal 
at napaglalabanan ang 
anumang kahinaan 

Naisasagawa nang buong 
husay ang anumang 
kakayahan o potensyal 
at napaglalabanan ang 
anumang kahinaan 

Naisasagawa nang buong 
husay ang anumang 
kakayahan o potensyal 
at napaglalabanan ang 
anumang kahinaan 

Naisasagawa nang buong 
husay ang anumang 
kakayahan o potensyal 
at napaglalabanan ang 
anumang kahinaan 

Naisasagawa nang buong 
husay ang anumang 
kakayahan o potensyal 
at napaglalabanan ang 
anumang kahinaan 

C.​ Mga Kasanayan sa Pagkatuto 
. 

Nakapagpapakita ng kakayahang labanan ang takot kapag may nangbubully 

EsP2PKP- Ic – 10 
II.​ NILALAMAN Takot Labanan, Ipagmalaki ang Kakayahan 

     

KAGAMITANG PANTURO  
A.​ Sanggunian      

1.​ Mga pahina sa Gabay ng 
Guro 

    
 

2.​ Mga pahina sa Kagamitang 
Pang-mag-aaral 

     

3.​ Mga pahina sa Teksbuk      
4.​ Karagdagang Kagamitan 

mula sa portal ng Learning 
Resource 

     

     

B.​ Iba pang Kagamitang Panturo  tsart tsart tsart  
III.​ PAMAMARAAN  
 SUBUKIN 

Panuto: Gumuhit ng masayang 
mukha kung ang pahayag ay 
nagsasaad ng magandang 

TUKLASIN 
Ang mga angkin mong kakayahan 
at katangian ay maaaring 
magdulot ng negatibo at 

PAGYAMANIN 

TAYAHIN 
Panuto: Piliin sa kahon ang 
mga pahayag na maaaring 
gawin nina Lito at Nina 
upang maipakita ang 

Lingguhang 
Pagsusulit 



pag-uugali at malungkot na 
mukha kung ang pahayag ay hindi 
magandang pag-uugali at 
nakasasakit sa kapuwa. Iguhit ang 
sagot sa iyong kuwaderno o 
sagutang papel. 
1. Pinupuri ang magagandang 
katangian ng kamag-aaral. 
2. Tinutulungan ang may 
kapansanan at kahinaan. 
3. Binibigyan ng pangalan o 
bansag ang taong may kakaibang 
pisikal na kondisyon. 
4. Masayang tinutulungan ang 
may kapansanan. 
5. Tapat sa pakikipag-usap sa 
taong may kahinaan. 

positibong kaisipan mula sa iba. 
Ang makatutulong upang labanan 
ang takot sa mga nangbubuska 
(nangbubully) ay ang mabuting 
pakikisama at tiwala sa iyong 
sarili. Sapagkat, magiging 
kapakipakinabang ang mga ito 
kung ikaw ay magkakaroon ng 
magandang relasyon sa iyong 
kapuwa. 
Ang pagiging handa at pagtitiwala 
sa sarili ay makatutulong upang 
iyong malabanan ang 
masasamang epekto ng 
pangbubuska (pangbubully). 
 
Positibong Pamamaraan upang 
Mawala ang Takot sa 
Nangbubuska (Nangbubully)  
1. Pagtitiwala sa sariling 
kakayahan.  
- Ang tiwala sa sarili ay 
makatutulong upang mas 
mahubog ang angkin at 
natatagong kakayahan  
 
2. Pagiging positibo sa sasabihin 
ng iba.  
- Ang paggalang at pagtanggap sa 
mga sinasabi at opinyon ng iba ay 
makapagbibigay ng mga hakbang 
upang magbago at magkaroon ng 
positibong pananaw.  
 
3. Pagpapaunlad ng sariling 
kakayahan  
- Ang pagpapaunlad ng lakas at 
kakayahan ay hakbang upang 
makamtan ang tiwala 
(confidence) sa sarili.  
 
4. Ang pagsasaisip at 
pagsasagawa ng mga bagay na 
magpapakita ng kabutihan sa iba.  

 
 
 
 
ISAISIP 
 
Magpakita ng mga 
________________________
_ upang malabanan ang 
pangbubuska (pangbubully) ng 
iba sa pamamagitan ng 
positibong pagtanggap sa sarili 
at sa iyong kapuwa. Ang iyong 
kakulangan at pisikal na 
kalagayan ay hindi dapat 
maging sagabal para sa mga 
bagay na kaya mong gawin. 

pang-unawa at pagkakaisa. 
Isulat ang bilang ng iyong 
sagot sa loob ng kahon. 
Gawin ito sa iyong 
kuwaderno o sagutang papel. 
 
 

 
 
1. Tumulong sa pagbabasa 
at iba pang mga gawain sa 
pag-aaral 
2. Magtiwala sa sarili at 
mag-isip ng tulong na 
maaaring ibahagi sa 
kaibigan. 
3. Magbigay ng mga lumang 
kagamitan na magiging 
kapaki-pakinabang sa 
kaibigan. 
4. Tratuhin ng maganda at 
puno ng pagmamahal ang 
nangangailangan. 
5. Makinig sa mabubuting 
opinyon ng kaibigan para 
mapaunlad ang sarili. 
6. Maging positibo sa lahat 
ng bagay sa kabila ng lahat 
ng mga pinagdadaanan. 



 
5. Ang pagiging mabuti sa kapuwa 
ay isang paraan upang umunlad 
ang pakikipag-ugnayan sa 
kapuwa-tao.  
 

 BALIKAN 
Panuto: Balikan natin ang mga 
kaisipan mula sa tulang “Tayo ay 
Iba, Halina’t Magkaisa”. Iyong 
tukuyin ang tamang gamit ng mga 
ipinagkaloob sa atin sa 
pamamagitan ng paglalagay ng 
tsek. Sagutin ito sa iyong 
kuwaderno o sagutang papel. 

 

 
 
 

SURIIN 
Panuto: Pulsuhan sa 
pamamagitan ng thumbs up kung 
ang mga pahayag ay dapat gawin 
upang labanan ang takot sa mga 
nangbubuska (nangbubully) at 
thumbs down kung mali at hindi 
dapat ang pahayag. Sagutin ito sa 
iyong kuwaderno o sagutang 
papel. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISAGAWA 
 
Panuto: Suriin ang mga pahayag. 
Lagyan ng tsek (/) ang mga gawi 
upang labanan ang takot sa mga 
nangbubuska (nangbubully) at 
ekis (X) naman kung ito ay 
nagpapakita ng takot. Sagutin ito 
sa iyong kuwaderno o sagutang 
papel. 
1. Galingan sa pagsayaw kung di 
marunong sa pag-awit. 
2. Magtago sa mga nangbubuska 
(nangbubully) at lagi silang 
iwasan. 
3. Yayain ang mga may kaparehas 
na kalagayan para gumanti sa iba. 
4. Humingi ng tulong at payo sa 
magulang, guro at mga kaibigan 
upang mapaunlad ang kakayahan. 
5. Bigyan ng pagkakataon ang 
sarili na maunawan ang iyong 
mga kahinaan. 

KARAGDAGANG GAWAIN 
Panuto: Punan ang mga patlang 
upang mas makilala ang iyong 
sarili at makapagbigay ng 
paraan upang mapaunlad ang 
iyong kakayahan o talento. 
Gawin ito sa iyong kuwaderno o 
sagutang papel. 
 

 

 

      
      



      

      

      

      

      

      

IV.​ Mga Tala      
V.​ PAGNINILAY  

A.​ Bilang ng mag-aaral na nakakuha 
ng 80% sa pagtataya. 

    
 

B.​ Bilang ng mag-aaral na 
nangangailangan ng iba pang 
gawain para sa remediation. 

     

C.​ Nakatulong ba ang remedial? 
Bilang ng mag-aaral na 
nakaunawa sa aralin. 

     

D.​ Bilang ng mga mag-aaral na 
magpapatuloy sa remediation. 

    
 

E.​ Alin sa mga istratehiyang 
pagtuturo nakatulong ng lubos? 
Paano ito nakatulong? 

     
     
     

F.​ Anong suliranin ang aking 
naranasan na solusyunan sa 
tulong ng aking punungguro at 
superbisor? 

     
     
     
     

G.​ Anong kagamitang panturo ang 
aking nadibuho na nais kong 
ibahagi sa mga kapwa ko guro? 

     
     
     

 


