
Зачем нужна пальчиковая гимнастика 
    
   Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: "Ум ребенка находится на 
кончиках его пальцев". Эти выводы не случайны.  Рука имеет большое 
"представительство" в коре головного мозга, поэтому пальчиковая гимнастика 
имеет большое значение для развития ребенка.   
   В устной речи любого народа можно встретить короткие стихотворения, 
которые сопровождаются движениями пальцев, например, известная всем 
«Сорока – Ворона…». Люди давно заметили, что движения рук и пальцев, 
сопровождаемые короткими стихами, благотворно действуют на развитие 
детей.  
   Игры с пальчиками развивают не только ловкость и точность рук, но и мозг 
ребенка, стимулируют творческие способности, фантазию и речь. Целью 
занятий по развитию ловкости и точности пальцев рук является развитие 
взаимосвязи между полушариями головного мозга и синхронизация их 
работы. В правом полушарии мозга возникают образы предметов и явлений, а 
в левом они вербализируются, т.е. находят словесное выражение. А 
происходит этот процесс благодаря "мостику" между правым и левым 
полушариями. Чем крепче этот мостик, считают ученые, тем быстрее и чаще 
по нему идут нервные импульсы, активнее мыслительные процессы, точнее 
внимание, выше способности. 
​
   Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой?​
1. Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами приводит к 
возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению 
согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует 
развитие речи. 
 ​
2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 
развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать 
смысл речи, повышают речевую активность ребенка. 
​
3. Ребенок учится концентрировать своё внимание и правильно его 
распределять. 
​
4. Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими 
стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, 
яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями. 
​
5. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определенные 
положения рук и последовательность движения. 
​
6. У ребёнка развивается воображение и фантазия. 
​
7. В результате освоения всех упражнений кисти рук и пальцы приобретут 



силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит 
овладение навыком письма. 
​
  Пальчиковая гимнастика влияет не просто на развитие речи, но и на ее 
выразительность, формирование творческих способностей. 
   Упражнения для пальчиковой гимнастики подбираются с учетом возраста 
ребенка. 
   Начинать пальчиковую гимнастику рекомендуется с разминки пальцев: 
сгибания и разгибания. Можно использовать для этого упражнения 
резиновые игрушки с пищалками.       
​
   Упражнение начинается с объяснения его выполнения, показывается поза 
пальцев и кисти. 
   Сначала все упражнения выполняются медленно. Если ребенок не может 
самостоятельно принять позу и выполнить требуемое движение, педагог 
берет руку ребенка в свою и действует вместе с ним; можно научить  ребенка 
самого поддерживать одну руку другой или помогать свободной рукой 
действиям работающей. 
​
   Постепенно от показа переходят к словесным указаниям.​
При выполнении упражнений обращается внимание на качество составления 
фигуры, согласованность движений отдельных пальцев и всей кисти.​
Эти правила соблюдаются при проведении пальчиковой гимнастики с детьми 
любого возраста. 
 
Игры с пальчиками для детей: 

●​ Движения кистями рук (месим тесто, забиваем гвоздик). 
​
"Капуста"​
Мы капусту рубим-рубим,​
Мы морковку трем-трем,​
Мы капусту солим-солим,​
Мы капусту жмем-жмем.​
 

●​ Делают простые фигуры из пальчиков одной руки. 
​
"Зайка"​
Зайка серенький сидит,      ​
Он ушами шевелит.                          ​
Вот так, вот так.                                ​
Он ушами шевелит.                          ​
(Указательный и средний палец развести в стороны. Остальные сжать в 
кулачок. Пошевелить «ушками») 
 



●​ Показывают фигуру с помощи двух рук (домик, ворота, замок, очки, 
цепочка). 

 
«Зайка книгу нашёл»​
Зайка книгу нашел,​
И открыл, и прочел,​
А закрыл, все забыл.​
И снова открыл,​
И все повторил,​
А закрыл, опять забыл.​
(Ладони прижаты друг к другу, пальцы расположены горизонтально. На слове 
«открыл» - ладони открыть, мизинцы прижаты друг к другу. На слове 
«закрыл» - ладони прижимаются друг к другу.) 

 
●​ Используют игры со сгибанием и разгибанием пальцев рук. 

​
«Семья»​
Этот пальчик - дедушка,​
Этот пальчик - бабушка,​
Этот пальчик - папочка,​
Этот пальчик - мамочка.​
Этот пальчик - это Я.​
Вот и вся моя семья.​
(На слова последней строчки выпрямить все пальцы.)​
 

●​ Играют в игры с совмещением пальцев обеих рук 
 

«Дружные ребята»​
Дружат в нашей группе девочки и мальчики​
(пальцы рук соединяются в "замок")​
Мы с тобой подружим маленькие пальчики​
(ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук)​
Раз, два, три, четыре, пять  ​
(поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев)​
Начинай считать опять.  ​
Раз, два, три, четыре, пять.  ​
Мы закончили считать​
(руки вниз, встряхнуть кистями) 

 
●​ Совмещают пальцы одной руки поочередно. Затем другой рукой и 

обеими руками параллельно. 
​
«Здравствуй!»​
Я здороваюсь везде:​
(большой палец правой руки поочерёдно в ритм стихотворения касается 



кончика указательного, среднего, безымянного пальцев, мизинца)​
Дома и на улице.(повторить)​
Даже «Здравствуй!» говорю​
(повторить на левой руке)​
Я соседской курице!​
(повторить) 
 
   Таким образом, выполняя пальчиками различные упражнения, ребёнок 
достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которая оказывает 
благоприятное влияние на развитие речи, и подготавливает ребёнка к 
рисованию и письму. Эта гимнастика очень эмоциональна, увлекательна и 
способствует развитию речи, творческой деятельности. Поэтому 
пальчиковая гимнастика является важнейшим фактором стимулирующим 
развитие ребёнка. 
 
​
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