
 
輔仁大學「營養與運動健康促進學分學程」結業證書申請表 

 

          學院           系（所）    年級    班  學號：           學程編號：K460 

姓名：（中文）              （英文）            聯絡電話：              

 

學程應修科目 所修的課程成績 院      長 
科目名稱 
（名稱不得簡寫） 學分數 成    績  

必修課程： 19學分 學程負責人 

人體生理學 3  

 

營養學(一) 2  

解剖學 2  

營養教育 2  

運動健康促進 2  

健康與體育概論 2  

體適能教學與評估 2  

運動處方 2 
二擇一  

運動訓練學 
運動健身指導（隔年開課） 2 

三擇一  運動指導法 
體能訓練 

選修課程：至少6學分 主修系所主管 

健身運動心理學 2 
二擇一 

  
運動心理學 
運動傷害及急救 2  

運動社會學(一) 2  

運動與禁藥 2  

銀髮族體能活動 2  

幼兒體育 2  
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