
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Меню 22 апреля 2022г 
1 выход  

фактич
еский 

калорийность Стоимость 
блюда 

ЗАВТРАК    
Суп картофельный  250гр 

 
 
118 
 
 

10,66 

Чай с  сахаром 200гр 28 3,03 

Хлеб 30гр 40 1,35 

    
Обед:    
Макаронные отварные 200гр 300 22,85 

Тефтели соус томатный 100гр 167 14,51 
Хлеб 60гр 100 3 

Огурцы соленые 
порциями 

100гр 11 10,09 

Конфеты 10гр 42 10,96 
    
  806 76,35 

    



 

 

 

 

 

 

 

    
    
    

    


