
 
UMAHIRI 
MKUU 

UMAHIRI 
MAHUSUSI 

SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI M
W
E
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W
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VIP
IN
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REJEA VIFAA/ZANA ZA 
UFUNDISHAJI 

ZANA ZA 
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1.KUTAMBU
A MATUKIO 
YANAYOTOK
EA KATIKA 
MAZINGIRA 
YANAYOMZ
UNGUKA 

1.1 KUTAMBUA 
MATUKIO 
YANAYOTOKEA 
KATIKA 
MAZINGIRA 
YANAYOMZUNGU
KA 

a) Kuwaongoza kuchambua uharibifu wa mazingira J
A
N
U
A
RI
&
F
E
B
R
U
A
RI 

 
3 

 
3 

T.E.T. KITABU 
CHA 
MWANAFUNZI 
CHA MAARIFA 
YA JAMII 
DARASA LA 
TANO. Taasisi 
ya Elimu 
Tanzania, 
(2018 
 
 
T.E.T. KITABU 
CHA 
MWANAFUNZI 
CHA MAARIFA 
YA JAMII 
DARASA LA 
TANO. Taasisi 
ya Elimu 
Tanzania, 
(2018 

Mabango ya 
uharibifu wa 
mazingira 

maswali na 
majibu 

 

b) Kuwawezesha kufafanu njia za utunzaji wa vyanzo 
vya maji 
 

Chati 
kuonesha 
vyanzo vya 
maji 

Mazoezi , 
maswali na 
majibu 

1.2 KUTUNZA 
KUMBUKUMBU 
ZA MATUKIO YA 
KIHISTORIA 

a) Kuwaongoza kuchambua matukio ya kihistoria 
yaliyowahikutikea Tanzania 

4
&
1 

 
6 

Matini ya 
uchambuzi wa 
matukio ya 
kihistoria 

maswali na 
majibu, 
mazoezi b) Kuwaongoza kufafanua utunzaji wa taarifa za 

matukio ya kihistoria 

1.3 KUTUMIA 
ELIMU YA HALI YA 
HEWA KATIKA 
SHUGHULI ZA 
KILA SIKU 

a) Kuwaongoza kufafanua dhana ya upepo 2
&
4 

 
9 

Chati ya 
upimaji upepo 

maswali na 
majibu 

b) Kuwaelekeza wanafunzi kupima upepo 
 

Chati ya 
upimaji upepo 

maswali na 
majibu 

2.KUTAMBUA 
MISINGI YA 
UZALENDO 
KATIKA JAMII 

2.1 KUDUMISHA 
UTAMADUNI WA 
MTANZANIA 

 Kuwaongoza wanfunzi kuanisha vielelzo vyote yva 
utamaduni 

M
A
C
H
I
& 
A
P
R 

1
&
3 

 
9 

Mabango na 
vipeperushi 

maswali na 
majibu 

2.2 KUJENGA 
UHUSIANI KWA 
JAMII 
INAYOMZUNGUK
A 

a) Kuwaongoza wanafunzi kuchambua uhusiano 
baina ya Tanzania nan chi za ulaya hadi mwaka 19 1 

4
&
1 

 
6 

Matini ya 
uchambuzi wa 
mahusiano 

maswali na 
majibu, 
mazoezi 

MITIHANI YA NUSU MUHULA WA KWANZA 2 MITIHANI YA NUSU MUHULA WA KWANZA 

LIKIZO YA  NUSU MUHULA WA KWANZA ( 18 HADI 22 APRILI 2022) 
 b) Kuwaongoza kuchambua mbinu zilizotumika 
kuanzisha uhusiano baina ya Tanganyika na Ulaya 
hadi 19 1 

A
P
R
& 
M
E
I 

4
&
1 

 
6 

T.E.T. KITABU 
CHA 
MWANAFUNZI 
CHA MAARIFA 
YA JAMII 
DARASA LA 
TANO. Taasisi 
ya Elimu 
Tanzania, 
(2018 

Matini kueleza 
mbinu 
zilizotumik 
kuanzisha 
mahusiano 

maswali na 
majibu, 
mazoezi 

c) Kuwawezesha wanafunzi kufafanua matokeo ya 
uhusiano baina ya Tanganyika na Ulaya hadi 19 1 

2
&
3 

 
6 

2.3 KUTHAMINI 
MASHUJAA WETU 

a) Kuwaongoza kuainisha uvamizi uliopo sasa katika 
nchi za Afrika 
b) Kuchambu mashujaa wa Afirika waliopingania 
uvamizi wa nchi zao 

4
&
5 

 
6 

Chati ya 
viongozi 
mbalimbali ya 

maswali na 
majibu, 
mazoezi 



wapigania 
uvamizi 
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 MITIHANI YA MUHULA WA KWANZA J
U
NI 

2
&
3 

MITIHANI YA MUHULA WA KWANZA  

LIKIZO YA MUHULA WA KWANZA ( 27 JUNI HADI 22 JULAI 2022) 
3. KUTUMIA 
RAMANI NA 
ELIMU YA 
ANGA 
KATIKA 
MAISHA YA 
KILA SIKU 
 
 

3.1 KUTUMIA 
RAMANI KATIKA 
MAZINGIRA 

a) Kwawezesha wanafunzi kutumia pande nne za 
dunia 

J
U
L
AI
& 

A
G
O
S
TI 

 
4
&
3 

 
 
15 

T.E.T. KITABU 
CHA 
MWANAFUNZI 
CHA MAARIFA 
YA JAMII 
DARASA LA 
TANO. Taasisi 
ya Elimu 
Tanzania, 
(2018 

Chati ya pande 
nn za dunia, 
Atlasi na 
ramani ya kijij 
na wilaya 

maswali na 
majibu, 
mazoezi 

 

b)Kuwawezesha kuchora ramani ya kijiji/mtaa na 
wilaya 

3.2 KUFAHAMU 
MFUMO WA 
JUA 

a) Kuwaongoza kujadili mfumo wa jua  
 
 

4
&
5 

 
6 

Chati ya  
mfumo wa 
sayari 

maswali na 
majibu, 
mazoezi 

MITIHANI YA NUSU MUHULA  1 MITIHANI YA NUSU MUHULA 
LIKIZO YA NUSU MUHULA WA PILI (12 HADI 23 SEPTEMBA 2022) 

b) Kuwaongoza kufafanua mizunguko ya dunia S
E
P
T 

 
4 

 
3 

 
 
T.E.T. KITABU 
CHA 
MWANAFUNZI 
CHA MAARIFA 
YA JAMII 
DARASA LA 
TANO. Taasisi 
ya Elimu 
Tanzania, 
(2018 
 

Matini kueleza 
mizunguko ya 
dunia 
 

maswali na 
majibu, 
mazoezi 

c) Kuwaongoza kufafanua dhana ya kupwa na kujaa O
C
T
O
B
A 
 
 
 

1
&
2 

 
6 

Chati , matini 
yanayo elezea 
kupwa na kuja 
kwa maji 

maswali na 
majibu, 
mazoezi 

4. KUATA 
KANUNI ZA 
KIUCHUMI 
KATIKA 
SHUGHULI 
ZA 
UZALISHAJI 
MALI 
 
 

4.1 KUTHAMINI 
NA KULINDA 
RASIMALI ZA NCHI 

a) Kuwaongoza kuainisha rasilimali zilizopo katika 
mkoa anamoishi 

3 
 

3 Chati za 
rasilimali za 
sehemu 
anayoisha 

maswali na 
majibu, 
mazoezi 
 

b) Kuwaongoza kufafanua mikakati ya kulinda 
rasilimali za mkoa anamoishi 

 
4 

 
3 

4.2 KUTAMBUA 
SHUGHULI ZA 
UZALISHAJI MALI 
KATIKIA JAMII 

 

a)Kuwaongoza kutofautisha shughuliza uzalishaji 
mali zilizokuwepo kabla ya uhuru 

 
N
O
V 
 
 

 
1 

 
3 

Chati za 
shughuli za 
uzalishaji mali 

maswali na 
majibu, 
mazoezi 

b) Kuwaongoza kufafanua njia za kuboresha 
shughuli za uzalishaji mali 
 

 
2 

 
3 

Matini kueleza 
shughuli za 
uzalishaji mali 

maswali na 
majibu, 
mazoezi 
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 4.3 KUTUMIA 
STADI ZA 
UJASIRIAMALI 
KATIKA 
SHUGHULI ZA 
KILA SIKU 

Kuwaongoza kubaini shughuli za uzalishaji mali 
katika maeneo yenye maziwa, bahari pamoja na 
sehemu zenye miji wafugaji na viwanda 
 
 
 

N
O
V 

4
&
5 

 
6 

T.E.T. KITABU CHA 
MWANAFUNZI CHA 
MAARIFA YA JAMII 
DARASA LA TANO. 
Taasisi ya Elimu 
Tanzania, (2018 

 

Chati za 
uzalishaji mali 
na matini ya 
kueleza 
uzalishaji mal 

maswali na 
majibu, 
mazoezi 

 

MITIHANI YA MUHULA WA PILI 
D
ES 

1
&
2 

MITIHANI YA MUHULA WA PILI 

LIKIZO YA MUHULA  WA PILI (16,DESMBA 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AZIMIO LA SOMO LA MAARIFA YA JAMII 

DARASA LA TANO 

JINA LA MWALIMU:                                                        SHULE YA                                                                    

MUHULA WA:  1&2  

MWAKA: 2022 

UMAHIRI UTAKAOJENGWA NA MWANAFUNZI WA DARASA LA VII 

UMAHIRI MKUU  UMAHIRI MAHUSUSI 
1. kutamnbua matukio yanayotokea katika 
mazingira yanayomzunguka 

1.1 kutunza mazingira ya jamii inayomzunguka 
1.2 kutunza kumbukumbu za matukio ya kihistoria 
1.3 kutumia elimu ya hali ya hewa katka shughuli za kila siku 

2. kutambua misingi ya uzalendo katika jamii 2.1 kudumisha utamaduni wa Mtanzania 
2.2 kuthamini mashuajaa wetu 
2.3 kujenga uhusiano mwema kwa jamii inayomzunguka 

3. kutumia ramani na elime ya anga katika maisha 
ya kila siku 

3.1 kutumia ramani katika mazingira  
3.2 kufahamu mfumo wa jua 

4. kufuata kanuni za kiuchumi katika shughuli za 
uzalishaji mali 

4.1 kuthamini na kulinda rasilimali za nchi 
4.2 kutambua shughuli za uzalishaji mali katika jamii 
4.3 kutuma stadi za ujasiriamali katika shughuli za kila siku 

 

 


