PONIEDZIALEK 06.09.2021R.

SNIADANIE: butka grahamka z mastem, ser z6tty, pomidor, szpinak, czerwona
cebulka, kawa zbozowa na mleku, Sliwka.

OBIAD: zupa z ryzem jasSminowym, brokutem i kalafiorem, leczo z cukinii z
filetem drobiowym, butka weka, kompot wieloowocowy.

PODWIECZOREK: jabtko pieczone z bakaliami i miodem, patka kukurydziana
WTOREK 07.09.2021R.

SNIADANIE: domowy schab pieczony w miodzie i czosnku, chleb stonecznikowy
z mastem, ogodrek Swiezy, kalarepa, szczypiorek, kawa zboZowa na mleku,
winogrono.

OBIAD: zupa jarzynowa z ziemniakami, fazanki z kapustg Swiezg, woda z sokiem
pomaranczowym.

PODWIECZOREK: butka weka z mastem orzechowym i miodem, mleko.

SRODA 08.09.2021R.

SNIADANIE: serek ziarnisty z ogérkiem Swiezym, papryka, rzodkiewk3 i
szczypiorkiem, chleb zytni z mastem, kietki brokutu, kawa zboZzowa na mleku,
arbuz.

OBIAD: rosét drobiowy z makaronem, udko drobiowe pieczone w ziotach i
czosnku, ziemniaki, satata z oliwkami, pomidorami i ogdrkiem Swiezym w sosie
czosnkowo-ziotowym, kompot wieloowocowy.

PODWIECZOREK: budyn z kaszy manny z polewg bananowo-czekoladow3.
CZWARTEK 09.09.2021R.

SNIADANIE: , szwedzki stot”: pieczywo mieszane, masto, domowy filet drobiowy
pieczony, pomidor, ogorek Swiezy, ogorek kiszony, satata, papryka, rzodkiewka,
szczypiorek, kietki, ser mozarella, ser zétty, jajko gotowane, kawa zboZowa na
mleku, jabtko.

OBIAD: zupa gulaszowa z miesem indyczym, butka weka, ryz basmati zapiekany
ze Sliwkami, miodem i cynamonem, woda z sokiem jabtkowym.
PODWIECZOREK: ciasto jogurtowe z bordwkami, herbata czarna z miodem,
imbirem i cytryna.

PIATEK 10.09.2021R.

SNIADANIE: zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi, banany, bakalie, siemie
Iniane, butka weka z mastem i musem truskawkowym, brzoskwinia.

OBIAD: zupa pieczarkowa z kaszg jaglang, ryba miruna po grecku, ziemniaki,
kompot wiSniowy.

PODWIECZOREK: rogaliki drozdZowe z serem, sok pomaranczowy,




