Politica de Privacidade - NurseEmotions

Ultima atualizagdo: 22 de maio de 2026

1. Introducao

A aplicacdo NurseEmotions foi desenvolvida com o objetivo de apoiar enfermeiros na
gestao de situagdes emocionalmente intensas em contexto de enfermagem pediatrica.

A protecao da privacidade e dos dados pessoais dos utilizadores constitui uma prioridade.
Esta Politica de Privacidade explica quais os dados recolhidos, como séo utilizados,
armazenados e protegidos.

Ao utilizar esta aplicacao, o utilizador declara ter lido e compreendido esta Politica de
Privacidade.

2. Responsavel pelo Tratamento dos Dados

Os dados recolhidos através da aplicacao sao tratados pelos responsaveis do projeto de
investigacao associado ao modelo TEEP.

Para questdes relacionadas com privacidade ou proteg¢ao de dados, o utilizador podera
contactar a equipa responsavel através dos contactos institucionais disponibilizados no
estudo/projeto.

3. Dados Recolhidos

A aplicacéo podera recolher os seguintes dados:

Dados de conta

Nome

Endereco de email

Situacao profissional

Género

Faixa etaria

Localidade

Servico

Identificador de utilizador (UID Firebase)



Dados de utilizagao

Situacdes emocionalmente intensas selecionadas
Categorias de cuidados escolhidas
Estratégias/intervengdes selecionadas

Avaliagao da eficacia das intervencoes

Dados contextuais introduzidos pelo utilizador

Dados técnicos

e Data e hora de utilizagdo
e Registos técnicos necessarios ao funcionamento e seguranga da aplicagao

4. Finalidade da Recolha de Dados

Os dados recolhidos destinam-se a:

Permitir o funcionamento da aplicacao

Guardar histérico de utilizacao

Melhorar a experiéncia do utilizador

Apoiar investigagao cientifica na area da enfermagem pediatrica e regulacao
emocional

e Produzir analises estatisticas anénimas ou pseudonimizadas

5. Consentimento para Investigacao

A utilizagdo dos dados para fins de investigagao cientifica apenas ocorrera apos
consentimento explicito do utilizador.

O utilizador pode:

e Aceitar ou recusar a participagéo
e Alterar a decisdo a qualquer momento nas definicdes da aplicacao

A recusa do consentimento ndo impede a utilizagdo normal da aplicagéo.

6. Partilha de Dados

Os dados néo serao vendidos nem partilhados com terceiros para fins comerciais.

Os dados poderao ser acedidos apenas:



e Pela equipa responsavel pela investigagao
e Por servigos tecnolégicos necessarios ao funcionamento da aplicagao (ex.:
Firebase/Google Cloud)

Sempre que possivel, os dados utilizados para investigagdo serdo anonimizados ou
pseudonimizados.

7. Seguranca dos Dados

Sao0 adotadas medidas técnicas e organizacionais adequadas para proteger os dados
contra:

acesso nao autorizado,
perda,

alteragao,

divulgacao indevida.

Os dados encontram-se armazenados em plataformas seguras com mecanismos de
autenticacéo e encriptagéao.

8. Conservacao dos Dados

Os dados serao conservados apenas durante o periodo necessario as finalidades descritas
nesta politica ou conforme exigido por obrigagdes legais e cientificas.

9. Direitos do Utilizador

Nos termos da legislacao aplicavel, o utilizador pode:

aceder aos seus dados,

corrigir dados incorretos,

retirar consentimento,

solicitar eliminacéo dos dados,

limitar o tratamento,

apresentar reclamacéo junto da autoridade competente de prote¢cdo de dados.

10. Eliminacao da Conta

O utilizador pode eliminar a sua conta diretamente na aplicagéo.



A eliminac&o da conta podera implicar:

e remocao dos dados pessoais associados,
e impossibilidade de recuperar histdricos previamente guardados.

11. Alteracoes a Politica

Esta Politica de Privacidade podera ser atualizada periodicamente.

Sempre que existirem alteracdes relevantes, o utilizador sera informado através da
aplicagao.

12. Contactos

Para esclarecimentos relacionados com privacidade, tratamento de dados ou investigagao
cientifica, o utilizador devera contactar a equipa responsavel pelo projeto.

Email: apps.fs.studio@gmail.com
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