Birkergd Badminton Klub BK13
Ungdomsudvalget

Foraeldreerklaering

- brug af styrketraeningsfaciliteter for spillere under 15 ar

Birkergd Badminton Klub, BBK13, har udstyr til styrketraening pa 1. sal, sort omrade.

1)

2)

3)

Basisviden
For at benytte styrketraeningsfaciliteterne er det et krav, at spilleren har en basisviden om, hvordan
styrketraening foregar sikkert og forsvarligt, og hvilke regler der gaelder for brug af udstyret i klubben.

Det er obligatorisk, at spillere under 15 ar gennemfgrer et af klubbens egne styrketraeningsforlgb og
bliver "godkendt” til at kunne styrketraene pa egen hand. Minimum alderskrav 13 ar.

Adfaerdsregler
Klubben har fastsat adfaerdsregler for ophold i traeningsomradet, som skal sikre trygge rammer for dem,
som traener, og gvrige brugere af hallen. Adfeerdsreglerne er sat op i treeningsomradet.

Traeningsomradet er uden dagligt opsyn, sa det er meget afggrende, at spilleren traene pa egen hand
ansvarligt. Overtraedelse af adfeerdsreglerne kan medfgre advarsel og ved grove/gentagne tilfaelde kan
klubben fratage spilleren muligheden for at bruge traeningsfaciliteterne.

| forhold til "vaegtstangen” geelder den regel, at den kun ma bruges “med vaegtskiver”, nar spilleren er
fyldt 15 ar. Spillere under 15 ar ma kun bruge vaegtstangen “uden vaegtskiver”. Brug af vaegtstang skal
altid ske sammen med en kammerat.

Eget ansvar

Styrketraeningsfaciliteterne er et frivilligt tilbud til klubbens spillere. BBK13 kan ikke g@res ansvarlig for
eventuelle skader og uheld. Evt. ulykkesforsikring skal tegnes privat.

--- 0oo0o0 ---

Denne erklaering bedes gennemgadet med spilleren. Spilleren skal selv szette denne erklzaering i mappen i
klubbens traeningsomrade. Mappen bruges lejlighedsvis til at kontrollere, hvem som ma styrketraene.

Spillerens fgdselsdato:

Spiller navn:

Foraelder/vaerge — dato, navn og underskrift:

Denne erklzaering opbevares i abent omrade i BBK13, sa laenge spilleren er under 15 ar og medlem af BBK13.



