OuTuHa He BMi€ nporpaBaTu: aieBi cnocoodu
HaBYUTU MPUNMATU NOPA3KU

14 i i
Bu nam’aTtaeTte nepLuy KaceTy, KynreHy Ha BnacHi rpowui?
A 3anoBiTHe neplue micue Ha onimniagi? Hy a ton
BUpiLLAnbHUM ron y BOpoTa CyrnepHuKka — nam’sitraete?
[Tlepemorn B KOXXHOro cBoI. A KOnv MoBa 3axoauTb Npo
nopaskm — Big NoraHol OUiHKN A0 3BiSfIbHEHHS 3 pObOTH,
MW HE 3aBXOu roToBi FOBOPUTM NPO Lie Brosioc. Ak
gopocri, Tak i 4iTn. Yacto 6aTbKiBCTBO CTUMYISIHOE
BaXkaHHSA 3aXUCTUTU OUTUHY Big Nporpalis, adu Tifbku
BOHAa He Bigyyna ripknx emouin. Ane mama mn Tato He
3aBxaun oyayTb nopsig, Wob nigctpaxysaTty B NOTPIOHY
MUTb. PaHo 4un ni3Ho BbonicHe nagiHHA cTaHeTbeAa. Hawe
3aBaHHS — HaBYUTU fiTen CTINKOCTI B TYpOyneHTHiI Yyacw.

Ak? Po3nosigaemo.

LLlo BaxxnuBO BpaxoByBaTu 6atbkam nepea TUM,
SIK pearyBaTu Ha QUTAYY HeBOa4vy

Tun TeMnepamMeHTy. YaBimo, O B rpi 3i 3maranbHUM
erieMeHTOM nporpae Ball ManeHbkun xonepuk. Moxe
novaTtucs 6ypsa! Y Takomy pasi He MOXXHa NOpPIBHIOBATU
CBOK OUTUHY 3 TI priermaTMyYHUM gPYyromM, CBapuTu 3a
CINbO3W, NOrpoXyBaTu JOMALUHIM apeLwToM, COPOMUTH.
HaBnaku, HaBiTb SKLWO nNpobnema 30aeTbcsi Bam



CMIXOBMHHOI0, BaXXJTMBO AATU OAUTUHI BUMJIECHYTU UHKO
HEeratuBHy eMoLlito.

30aTHICTb CnpaBnATUCA 3 eMOLIAMUM 3aneXxuTb Bia

BiKY. Hanpuknag, Big 3 0o 5 pokiB — Lie KpUTUYHUIA
nepioa, KOsfim MarsoK nNoYymHae 3HamoMmUTUCA 3 eMOLISIMI.
[obpe, AKkWo baTbkn gonomararoTb NOMY, Ha3nBaKouK
KOHKPETHI NoYyTTS:

e «Tw 3apa3 obpaxaewcs, ToMmy Wo BaHa He
NO4INMUBCSA TPAKTOPOMY;

e «4 6 Tex 3nskanacs, skbu nodbaymna ocb Takoooro
cobakyy;

e «Tw pagiew, wo 6abyca npuixana B rocti?»

Y uewn nepiog npo KOHTPOSb CBOIX MNOYYTTIB HE NOETHLCA.
[MoBipTe, AUTHUHA | cama byna 6u paga 3acnokoiTucs, ane
NOKM HE BMI€E | HE 3HAE SIK.

3patHicTb pedunekcyBaTtu i poouTH BUCHOBKWU. Konu
OOpPOCNN 3a3Hae HeBaaui, nNepLunm Yyac eMOUINHUN,
NPUrHIMEHUI CTaH He Aa€e 3poduTM NpaBuiibHI BUCHOBKN.
Lle BinbyBaeTbCcs nuwle Toai, Konu mMu 3acrnoKkoinuncs,
OXOJS10S1, PO3KSianu cuTyauito no nosnykax.

MarneHbKi giTn TMM naye Lie He BMIilOTb aHanidysaTtu
cuTyadito i 3gobyBatu 3 Hel ypok. [1o 5—6 pokiB baTbkn
MOXYTb Nvle npobyBaTtn 3aknagaTtn oyHaaMeHT Takol
HaBUYKN. Hanpuknag, Konu AuTuHa 3acnokolnacs,
3anutanTe: «A wo ctanoca? A sk MoXXHa 6yno BYMHUTU
iHaKwe? A aK MOXXHa BMNpaBnTK cuTyauito 3apas?» lNpu
LbOMY He 4YeKkauTe, Lo TpUpivka 3 NboTy 3anponoHye
Kiflbka BapiaHTiB BMXoAY i3 cuTyauii. HaBnakun, sanutymnre!
Akwo baumTe, WO MantoKk rybutbcs, gonomaranTe
BigLLyKaTW BiANOBIAb.



Yek-nicT: Uboro To4HO He Tpeba pobuTu
MNepeknaaatu BignoBiAanbHICTb 3 AUTUHU HA 30BHILLHI
YMHHUKU. Hanpuknag, Ball XXMBYMK racae no BCiK KBapTUpI
Ha HaalwBuAKocCTi. Yaap o6 cTin/cTineuyb/cTiHy — cnpaea
yacy. Y ubOMy BMNaOKy He BapTo nigxogmTtu 4o cTona i
KasaTtn: «An-an-au, cTin. Ak Tobi He COPOMHO, CTiN?
Pos4yenipmB TyT CBOI HOMM NMocepen, KyxXHi».

Llen >ke wabnoH Haknagaemo Ha iHLWi cuTyauil — gOoHbKa
XOTina Bigibpatn nonaTtky B cyciga no nicouHuui 1
oTpumarna rno pykax, CUH He 3pobuB «ZOMaLLKy» i MPUHIC
OBiNKy. TyT BaXXNMBO HEe 3BUHYBayyBaTu OUTUHY | CBIT
HaBKOJ10 Hel, a AaTu UiHHY nopaay, Hanpuknaa;:

e «CKnganm WBNAOKICTb, KOMK Bixnw B6inga ctonyy;

o «[lepen TMM K B3ATU YyXy pid, 3anutau
003BOSy»;

e «[locTapaincsa BuainNnnTn yac i BUKOHaTH 3aBOaHHS
BUMTENA. AKLWO HE PO3yMieELl TeMY — HIYOro
CTpaLUHOro, He COpoMCS 3anuTyBaTu.

3axuwiaTtu Big HeBaad. Konv AuTvHaA npurHiyeHa
npoBasriomM, y MaMu 1 TaTa cepue obrnmBaeTbCs KPOB'HO |
iHOA4I BOHM NoYuMHaloThb ybearneyysaTu 11 Bi yCbOro, Lo
MOX€E BUKINKATU HEraTuBHi emolii. Ane uboro pobutn He
BapTO, amke 6aTbkn HE 3aBXaM 3MOXYTb OYyTU NPUCYTHIMK
B XXUTTI OiTen: nNiTHin Tabip, nepebyBaHHA B iIHLLOMY MICTI,
BiOPAOXKEHHS!, HEBAA4a B KOXaHHI. 3HA4YHO UiHHILE |
nependaynueille HaBYNTU CTIMKO CrpaBsATUCA 3
XUTTEBUMU TPyOHOLLAMU, NEPEXMNBATN HEBOAYI, TBEPES3O
OUiHIOBATM CBOI MOXITMBOCTI. | npocTiwe ue 3pobutn B
paHHbOMY BiUi. Hanpuknag, nosicHioBaTu: Te, wo Callko
nepLwmnmM Npmbir 4o rongankym — 30BCIiM He KiHeub CBITY. |
Te, WO Aiaycb BUNagkoBo obirpaB Tebe B LWALLKN — TeX
HIYOro CTpaLlHoro.



FoBopuTK «'ONOBHE He nepemora, a ydacTb». Lle 30Bcim
HIFK HE MOTMBYE OUTUHY OO0 Ail. byae 4ynoBo, AKLWO BU
ckaxete: «KoxeH ygap no M4y — e TpeHyBaHHS, LWoo y
pesynbsTati 3abutn ron y BopoTa cynepHukay. Abo:
«KoxXeH 3acBOeHUM naparpad — e KpoK Ha LWisaxy Ao
TexHi4HOro yHisepcutety Magpuoa».

Takox OyXe BaXXnuBO BYMTU KanudpyBaTu Big Camoro
npouecy. TpeHyBaTu L0 HaBUYKY BapTO i OiTAM, | 6baTbkam.
Hanpuknaa, moxHa npobyBaTt roBOpUTH NPo HEBAAYY B
NO3NTUBHOMY KJTHOMI: «A LLO KNacHOro ctasnocs, Noku s
nwoB o pesyneraty? A Wo 9 BMBYMB TaKoro, WO CTaHe
MeHi B npurofdi B ManbyTHEOMY ?»

CtpumyBaTtu HeratuBHi emouii. Te, WO 3anN1LAaeTbCS
HEBUPAXXEHUM, MPOABIAETLCS B NcMxocomMaTuui. Y agiten
Le HandacTiwe npobriemMn 3 KALWKOBO-LLTYHKOBUM TPaKTOM
abo cepueBO-CYAUMHHOK CUCTEMOD. AKLLO Maneya
3MUTbCS, NCUXYE, KPUUNTb — MOTPIOHO 4O3BONMNTU T yCe
ue nposiBnTu. Po3gpartoBaHuin Mmaniok He 3aBxau byBae
3py4HMI | KOMOPTHUIN BaTbKkaMm, ane OoKyC y ToMy, Lo
3PYYHO | KOMJPOPTHO 3apa3s Oyro AUTWHI.

MpuMeHLLyBaTK | FOBOPUTU LLIOCb HAa 3pas3okK « Ta Hi4oro, He
napcsa». YaBiTb, 9K OU noyvyBanucs Bu, SKou Linmin pik
BIPTYO3HO Benn CKIMagHUX KNIEHTIB, 3aKkpuBanu XuTpi
yroaw, a Bally 3anoBiTHY nocaay Bigaanu Konesi i ckasanm
we: «Ta yoro Tn, He napcsa». Tak i 3 AuTMHO. Taka
peakuisi NOCNYXUTb CUrHaNoOM, O BUABIIAETLCA S HE
TiINIbKN HE BUrpaB 3MaraHHs, Xo4a Ay»Xe ctapaBcs, TaK ue
LLIe N HIKOMY He BaXXnuBeo, i Te, WO A Big4yBato, HIKOro He
XBUJTIOE.

3HeuiHIOBaTK yCniX AUTUHWU. AKLLO OaTbKn CTaBNATb HAATO
BMCOKY MMaHKy, AUTUHI CKNagHo paaitn Oyab-sikomy



pesynberaTty. Hanpuknag, 4OHbKa npuHecna 3 aHrmincobKol
10, i 3aMicTb TOro, WoO noxBanuTn, baTbKn NUTaTb: «A
yomy He 127?». Ane 10 — ue yygoBa ouiHKa, Takun ban He
CTaBMATb NPOCTO TaK, i NOTPIOHO OO0Ope nonpavoBaTy,
o6 roro 3apodbuTtn. Abo, ckaximo, TpeTe MicLe Ha
onimniagi. He cnig kasatu: «Hy, g Tak i 3Hana». Lle
BUXOBYE B AUTUHI KOMNMEKC, MOBMAB, A Hi HA WO He
3gaTHa, Y MEHe HI4oro He BUMAe, 3HaunUTb, rodi v
npobysatn. HaBnakn, BaXXnnMBo ckasaTu, Wo AUTuHa —
OOHa 3 HAaUPO3YMHILWIKX, WO B HET OOAMH 3 HaMKpaLLmMX
pesynbrarTiB, L0 BN 3HAETE, K CUITIbHO BOHA cTapanacs i
sk barato npautoBana ansa uboro, Wo BU NULLIAETECS HEIO.
| Togi ue dyae cTMMynom B3ATU e BinbLl KpyTi BEPLUUHN.

Pobutu BClo pob0oTY 3a AUTUHY, TOMY LLIO B ManbyTHLOMY
e MOXe MPU3BeCcTn A0 Uinol HN3KM HebaXkaHux HacniakiB:
* ANTWNHA, a NOTIM | JOPOCIINN YHUKAE CKaaHUX 3aBAaHb:
«36epy uen naan, TyT MeHwe getanen», «Cknagatnmy
€KOJSIOrit0, TaM y4Yusika BCiM Ha wapy 8 CTaBUTbY;

* HeMae Hi ba)kaHHs1, Hi MoTUBaLil Oo Toro, Lwob
cnpobysaTu 3pobutn Wwock: «He dyay manoBaTtn mami
nucTisky. Bunae HerapHo i Mama 3acMyTuTtbCcAa», «B
€Bponi ay>xe BUCOKI BUMOIU, HaBiTb AyMaTn HEMaA YOro.
BcTynatumy B TeXHap y CBOEMY MICTi»;

* MPOMax CrpuUMMaEeTbCsl AK Tparefid, 3amiCTb Toro wob
BiapednekcysaTtu i 3pobuTtn BUCHOBKU. Hanpuknaga,
3aMicTb TOro, wob nonpocnuTn BUBaAYEHHS | NOMUPUTUCA i3
CyCigOM Mo NiCoYHULI, OiTn 6yayTb ayTucs nis gHA. ABo
YYeHb, AKMWA OTPMMaB OBiMKY, BBaxaTume cebe aypHUM i
3’ige 3 IHWKUX NpegMeTiB.

#AK HaBYMTU AUTUHY NPUUMATU NopasKu
Nogaesatu BnacHW NpuKnag. Akuo XToch i3 6aTbKiB Nicns
HeBaadi NCUXye, HEPBYE, HAATO NPUrHIMEHUN — OUTUHA LUe
GaunTb | cnpnrmae K NPMPOLAHUN cTaH peden. | Toai Bxe



Balli 3aCrOKOKBaHHSA He cnpauoTb. | HaBnakn, AKLWO
OVUTUHA 3HaE, WO B TaTa 3ipBarnacd XupHa yroga, ane tarto
He Brnadae y Bigyan, Wwykae ansrepHaTuay, Npobye LWoch
iLLle — uen natepH NoBediHKN HaKMagaeTbCa BXe | Ha
OVTUHY.

CraHbTe KOHTeHepoM Ans eMouin. [lante MOXnMBICTb
6e3neyHo BunrecHyTn Heratue. Mantok abo nigniTok mae
OyTn BNEBHEHUN, LLO MaMa i TaTo MobNATL MOro He TiNbKK
TOAI, KOnn BiH nepemoxeub. LLlo noro He OyayTb cBapuTu,
3acyokyBaTu, 3 HbOro He ByayTb cMmisituca. Lo noro
NPUNMYTb OYOb-AKUM.

BYiTb fiaTK 3HOBY i 3HOBY. He BMXxoauTb 3i0patn nasn —
po3dupaemo i nounHaemo 3aHoBo. CynepHUK nepemir Ha
3MaraHHAX — MW XO4UMO | TPEHYEMOCS YacTille.

Bignyctutu cutyadito. IHogi autmnHa npobye i Tak, i cHK, i 5,
i 10 pasiB, ane Bce ogHO He BnUxoauTb. LLO X, MOXInBO,
Le Ta CUTyauisi, KOfnn He BUXOAUTb — HY i 6Or 3 HUM.
[onoBHe nam’aTaTu, Wo AUTUHA BCe OOQHO AYyXe
TanaHoBMTa — MPOCTO B YOMYCb iHLLIOMY i NOTPIBHO
3HaWUTW anbTEPHAaTUBY.

CnoyartKy gonomoxitb cobi. Y nitaky € Take npaBuno, Lo
KMCHEBY MacKy crnovaTky noTpibHO Hagartn cobi, a noTim
O0MNOMOrTH iHwomy. BoHO igeanbHoO narae i Ha Hal
BMNaAoK. AKLLO cTanocs WocCb «rpaHAdio3He» HACTINbKMU,
LLIO BW | caMi 3aHepByBarnu, nepLu HiXX 3acrnokoBaTtn
OVUTUHY, NpMBeaiTb 40 Nnady BfacHi NoYyTTA.



