Alkonyati Istentisztelet
Nagybojt 5. szombatja — 2026. marcius 21.

Szokdsos kezdet
Aldott a mi Isteniink, 6rokt6l fogva, most és mindenkor és 6rokkon orokké!
Amen.
Dics6ség néked, Isteniink, dicsdség néked!
Mennyei Kiraly, Vigasztalo, igazsagnak Lelke, ki mindeniitt jelen vagy és mindeneket
betdltesz, minden jonak kutfeje és az ¢€letnek megaddja, jojj el, és lakozzal mibenniink, és
tisztits meg minket minden szennytdl, és iidvozitsd, Josdgos, a mi lelkiinket!

Szent Isten, szent Erds, szent Halhatatlan irgalmazz nekiink! (Hdaromszor)

DicsOség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek most és mindenkor és 6rokkon orokkeé!
Amen.

Szenthdromsag, konyoriilj rajtunk! Urunk, tisztits meg biineinkt6l! Uralkodo, bocsasd meg
vétkezéseinket! Szent, tekintsd és gydgyitsd meg betegségeinket a te nevedért!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

DicsOség az Atyanak ¢€s Fiunak és Szentléleknek most és mindenkor és 6rokkon orokke!
Amen.

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltess€k meg a te neved, j6jjon el a te orszagod,
legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a f6ldon is. Mindennapi kenyeriinket add
meg nekiink ma, €s bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink
vétkezOknek; és ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol!

Mert tied az orszag, a hatalom és a dicsoség, Atya és Fiu és Szentlélek, most és mindenkor
és orokkon orokke!

Amen.

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Uram, irgalmazz!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Uram, irgalmazz!

DicsOség az Atydnak és Fitnak és Szentléleknek most és mindenkor és 6rokkon orokkeé!
Amen.

Jertek imadjuk a mi kirdlyunkat és Isteniinket!

Jertek imadjuk Krisztust, a mi kiralyunkat ¢s Isteniinket!



Jertek boruljunk le és imadjuk magat Jézus Krisztust, a mi kirdlyunkat, Urunkat és
Isteniinket!

103. zsoltar

Aldjad én lelkem az Urat, / Uram Istenem! folotte folséges vagy, dicséségbe és ékességbe
oltoztél, - vilagossaggal, mint kontossel koriil vagy oltve, / kiterjesztvén az eget, mint
satorfodelet; - ki befodod vizekkel annak felsé részeit, / ki a felhot szekereddé teszed, ki a
szelek szarnyain jarsz; - ki angyalaidat szélvéssz¢ teszed, / és szolgéidat égetd tlizzé; - ki a
foldet allandosagra alapitottad, / hogy nem fog ingadozni 6rokkon o6rokké. - A vizmélység
oltdozet gyanant fodte azt; / a hegyeken vizek allottak. - A te feddésed eldl elfutottak; /
mennydorgésed szavatol megijedtek. - A hegyek folemelkedtek, a volgyek alaszallottak / azon
helyre, melyet nekik alapitottal. - Hatart vontal, melyet nem fognak atlépni, / s nem térnek
vissza a foldet elboritani. - Ki forrasokat fakasztasz a volgyekben, / a hegyek kozott folynak a
vizek. - Iszik azokbol minden mezei vad; / azok utdn lihegnek szomjusagukban a
vadszamarak. - Azok mellett lakoznak az €gi madarak; / a kdsziklak koziil szozatot adnak. -
Ki megont6zdd a hegyeket onnan feldl; / a te miiveid gylimolesébdl megelégittetik a f6ld. - Ki
szénat teremtesz a barmoknak, / és veteményt az emberek szolgalatara, - hogy kenyeret
termessz a foldbdl, / és bor vidamitsa fol az ember szivét; - hogy olajjal deritse fol orcéjat, / és
a kenyér erdsitse meg az ember szivét. - Jollaknak a mez6 fai, és a Libanon cédrusai; /
melyeket iiltetett. - Ott fészkelnek a madarak, / a gélya haza 6 azok kozott. - A magas hegy a
szarvasok, / a készikla a siindisznok menedéke. - A holdat iddmértékiil teremt¢; / a nap tudja
lenyugvasat. - Sotétséget parancsolsz €s €j van, / mely alatt mind kimennek az erdei vadak, -
az oroszlan ordito kolykei, / hogy ragadozzanak, €s az Istentdl magoknak eledelt keressenek.
- Folkel a nap és Osszegytilnek, / és hajlékaikba helyezkednek. - Kimegy az ember munkéjara
/ és dolgara napestig. - Mely igen folségesek a te miiveid, Uram! / mindeneket bolcsességgel
cselekedtél; mi a foldet betolti, mind a te joszdgod. - Ez a nagy és tagas Oblii tenger, ott az
uszok, melyeknek szama nincs, / a kicsiny allatok a nagyokkal; - Ott jarnak a hajok, / a cethal,
melyet alkottal, hogy jatsszék abban. - Mindnydjan t6led varjak, / hogy eledelt adj nekik
idejében. - Te advan nekik, gyijtenek; / folnyitvan kezedet, minden betelik joval. - De ha
elforditod arcodat, megrémiilnek; / ha elveszed I¢legzetiiket, elfogynak és a porba
visszatérnek. - Beléjik bocsatvan leheletedet, folélednek; / és megujitod a fold szinét. -
Legyen az Uré a dicséség mindorokké. / Az Ur oriilni fog alkotméanyaiban; - ki letekint a
foldre, és megrenditi azt; / ki a hegyeket megérinti és fiistolognek. - Enekelni fogok az Urnak
¢letemben, / dicséretet mondok az én Istenemnek, valamig leszek. - Legyen kellemes neki az
én beszédem; / én pedig az Urban fogok gyonyorkddni. - Fogyjanak el a biindsok a foldrél és
a gonoszok, ugy, hogy ne legyenek; / aldjad én lelkem az Urat.

DicsOség az Atyanak és Fitnak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon orokkeé!
Amen

Alleluja, Alleluja, Alleluja, dicsdség néked, Isten. (Kétszer recitdalva, harmadszor énekelve)
Békesség ekténia

Békességben konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

A mennyei békéért és lelkiink tidvosségéért konyorogjiink az Urhoz!



Uram, irgalmazz!

Az egész vilag békességéért, Isten szentegyhazainak jolétéért és mindnydjunk egyesitéséért
konyorégjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Ezen szent hajlékért s mindazokért, kik ide hittel, buzgosaggal és istenfélelemmel jarnak,
konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Szentséges fopasztorunk, N. romai papaért, Istenszereto N. (érsek-) metropolitankért (és N.
plispokiinkeért), a tisztes dldozopapsagert, a Krisztus-szerinti segédlé papsagert, az egész
egyhazi rendert és a népért konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Ezen varoseért (kozségert), minden varosert, kozségert és vidékeért, s az azokban lako
hivekeért konyorégjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

A levegonek kedvezé mérsékletéért, a fold terményeinek boségéért és békességes idokert
konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

A hajozokert, utazokért, betegekert, faradozokert, foglyokért s ezek szabaduldsaért
konyorégjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Hogy mentsen meg minket minden aggodastol, haragtol és sziikségtol, konyorogjiink az
Urhoz!

Uram, irgalmazz!
Oltalmazz, ments meg, konyoriilj és orizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz!

Legszentebb, legtisztabb, legaldottabb dicso kirdalynénkat, az Istensziilo és mindenkorsziiz
Mariat minden szentekkel egyiitt emlitvén, 6nmagunkat, egymast s egész életiinket Krisztus
Isteniinknek ajanljuk!

Néked Uram!

Mert téged illet minden dicsoség, tisztelet és imadas, Atya és Fiu és Szentlélek, most és
mindenkor és orokkon orokke.

Amen.



Boldog ember ...
Uram, tehozzad
8. hang

Uram, tehozzad kialtok, / hallgass meg engem; / figyelmezz imadsagom hangjara, / midon
tehozzad kialtok; /° hallgass meg engem, Uram!

Igazodjék fel az én imadsagom, / mint a tomjénfiist a te szined el¢; / kezeimnek folemelése
/ esti aldozat gyanant. /> Hallgass meg engem, Uram!

8. hang (218. oldal)

Esti énekeket és okos szolgalatot / hozunk néked, Krisztus, / mert kegyes voltal /°
feltdimadasoddal rajtunk konyoriilni.

Uram, Uram! Ne vess el benniinket szined eldl, / hanem kegyeskedjél rajtunk konyoriilni
/> a te fényes feltamadésod altal.

Orvendezzél szent Sion, / az egyhazak anyja, Istennek hajléka, / mert te elsének fogadtad
/” feltamadas altal a biindk bocsanatat.

Az Atyatol oroktdl fogva sziiletett isteni Ige, / ki az id6k teljében / a szepldtelen Sziiztdl
megtestesiilt, / onként elszenvedte a keresztet ¢és halalt, / s a régtdl halallal sujtott embert /°
feltamadasaval tidvozitette.

Halottaidb6l valé foltimadasodat dieséitjiik Krisztus, / mellyel megmentetted Adam
nemzedékét a pokol kinjatol, / és a vilagnak, mint [sten / ajandékoztal 6rok életet /° és gazdag
kegyelmet.

Dicséség néked Krisztus Udvoziténk, / Istennek egysziilott Fia, / ki keresztre
folszogeztettél, /° és harmadnapra a sirbdl foltamadtal!

Téged magasztalunk Uram, / ki érettiink 6nként szenvedted el a megfeszittetést, / és téged
imadunk mindenhato Udvozito, / ne vess el benniinket a te szined eldl, / hanem hallgass meg,
6 Emberszereto, /° és feltamadasoddal iidvozits minket.

6. hang. Minta: Minden reményiiket... (Triod)

Vétkes elééleted / a szent dolgok szemlélésében meggatolt, / de biintudatod és
lelkiismereted / a megtérés utjara vezérelt, 6 bolcs! / Mert foltekintettél Isten aldott
szolgélojanak képére, / s megbantad, Hirneves, minden régi biindd, / és bizo 1¢élekkel
leborultal /° a tiszteletremélté keresztfa el6tt.

Orvendezve borultdl le a Szentfoldén, / az erénynek iidvds kincseit elmélyitetted
bensddben, / a jo utat gyorsan bejartad, / a Jordan folyén atkeltél, / buzgon telepedtél le a
Keresztelo lakhelyén, / és a szenvedélyek vadsagit életmdododdal megfékezve, / a test
érzékiségét magadban kioltottad, /° 6 drokemlékii Anya!

Pusztaban lakozva / szenvedélyeid arnyképét szivedbdl kitorolted, / és lelkedben az isteni
erények képét megorokitetted / és annyira atszellemiilten ragyogtdl, / hogy még a viz



felszinén is atkeltél, / és Istenhez intézett imadsagod kozben folemelkedtél a f61drél. / Most
pedig mint Krisztus dicsdségének részese, / boldogsagos ¢és dicsdséges Maria, /° imadkozzal
batran a mi lelkiinkért!

Dicséség... 4. hang

Csodat miivelt, Krisztus, kereszted ereje, / mert a blinos elééletii asszony végigkiizdotte az
onmegtartoztatds harcat, / s az elobbi gyarlosdgat elvetve / a Satdnnal hdsiesen
szembeszegiilt, / a diadalkoszorut megszerezte, /° s most a mennyekben esedezik a mi
lelkiinkért.

Most és... 8. hang Nagy dogmatikon (219. oldal)

A mennyei kirdly emberszeretetbdl a foldre leszallott, / €s az emberek kozott lakozott, /
mert tiszta Sz{iztdl testbe 6ltdzvén, téle sziiletett / oly csodélatos isteni tulajdonsagokkal, /
miképp egy a Fia, / két természettel, de nem két személlyel. / Azért Krisztus Urunkat mi /
tokéletes Istennek ¢és tokéletes embernek / igazan valljuk és hirdetjiik; / kinek esedezzél, 6
szeplételen Anya, /° hogy lidvozitse a mi lelkiinket.

Enyhe vilagossaga
Bolcsesség igazhivok!
Enyhe vilagossaga, / a szent és boldog, / és halhatatlan / mennyei Atya isteni dicsdségének,
/ Jézus Krisztus! / Eljovén a Napnak lenyugvéasahoz / €s latvan az esteli fényt; / aldjuk az
Atyat / s a Fiut, és a Szentlélek Istent! / Mert te méltd vagy, / hogy minden idében, / szent

hangon énekeljiink tenéked, / Isten fia, / ki €ltet adsz a vilagnak; /> miért is ez a vilag dicsoit
téged.

Figyelmezziink! Békesség 1 mindnyadjatoknak! Bolcsesség, figyelmezziink!
Prokimen: Az Ur orszagol / ékességbe oltozott. (Zsolt 92,1)
Versek: Erdsségbe oltozott az Ur és felovezte magat — Az Ur ...
Mert O erdsitette meg a Fold kerekséget, mely nem fog ingani. — Az Ur ...
A te hdzadat szentség illeti Uram, 6rok idkre! — Az Ur...
Ekténia
Mondjuk mindnydjan, teljes lelkiinkbdl és teljes elménkbdl, mondjuk!
Uram, irgalmazz!
Mindenhato Urunk, atyainknak Istene, kériink téged, hallgass meg minket és konyoriilj!
Uram, irgalmazz!

Konyoriilj rajtunk, Isten, a te nagy irgalmassagod szerint, kériink téged, hallgass meg
minket és konyoriilj!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!



Konyorogjiink még szentséges fopasztorunk, N. romai papaért, Istenszereto N. (érsek-)
metropolitankeért (és N. piispokiinkért), lelkiatyainkert s Krisztusban minden atyankfiaért!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

Konyorogjiink még az itt jelenlévo s toled nagy és bo kegyelmeket varo népért, a mi
Jjotevdinkért és minden igazhitii keresztényért!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

Mert irgalmas és emberszereto Isten vagy, és téged dicsditiink, Atya és Fiu és Szentlélek,
most és mindenkor s orokkon orokké.

Amen.
Add Urunk
4. hang,; dallama: Elcsodalkozott Jozsef

Add Urunk, hogy ez estén / minden biinté] megérizziik magunkat. / Aldott vagy te, Urunk,
atydinknak Istene; / dicséretes és dicsdséges a te neved mindorokké. Amen. / Legyen, Uram, a
te kegyelmed rajtunk, / amint tebenned biztunk. / Aldott vagy te, Urunk, / tanits meg minket a
te igazsagaidra. / Aldott vagy te, Uralkodo, / oktass benniinket a te igazsagaidra. / Aldott vagy
te, Szent, / vilagosits meg minket a te igazsagaiddal. / Uram, a te kegyelmed 6rokké, / kezeid
munkait meg ne vesd. / Téged illet a dicséret, / téged illet az ének. / Téged illet a dicsdség, /
Atya ¢és Fiu és Szentlélek, / most és mindenkor /> €s 0rokkon orokké. Amen.

Teljesitsiik esti konyorgésiinket az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Oltalmazz, ments meg, konyoriilj és 6rizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz!

Hogy ezen egész estét tokéletesen, szentiil, békességben és vétek nélkiil toltsiik el, kérjiik az
Urtol!

Add meg, Uram!

A békesség angyaldt, a hiiséges vezetdt, lelkiink és testiink Srzdjét kérjiik az Urtol!
Add meg, Uram!

Biineink és vétségeink bocsdnatat és elengedését kérjiik az Urtdl!

Add meg, Uram!

Jokat és hasznosakat lelkiinknek és a vilignak békességet kérjiink az Urtol!

Add meg, Uram!

Hogy életiinknek hatralevd részét békében és biinbanatban téltsiik, kérjiik az Urtol!



Add meg, Uram!

Hogy életiinket keresztény modon, gyéotrelem és szégyen nélkiil végezziik be, s hogy Krisztus
félelmetes itéloszéke elott jo feleletet adjunk, kérjiik az Urtol!

Add meg, Uram!

Legszentebb, legtisztabb, legaldottabb dicsé kiralynénkat, az Istensziilo és mindenkorsziiz
Mariat minden szentekkel egyiitt emlitvén, 6nmagunkat, egymast s egész életiinket Krisztus
Isteniinknek ajanljuk!

Néked, Uram!

Mert josagos és emberszereto Isten vagy és téged dicsoitiink, Atya és Fiu és Szentlélek,
most és mindenkor s orokkon orokké.

Amen.

Békesség mindnydjatoknak!

Es a te lelkednek!

Fejeteket hajtsatok meg az Urnak!
Néked, Uram!

Legyen dldott és dicsoitett a Te orszagod hatalma, Atya és Fiu és Szentlélek, most és
mindenkor és orokkon orokke!

Amen.

Eloverses sztichirak
8. hang (220. oldal)

Folemelkedtél a keresztre, / ki az égbdl szalltal le, / a halalra j6ttél, ki halhatatlan Elet
vagy, / a sotétségben levokhoz mentél, ki igazi vilagossag, / az elesettekhez, ki mindnyajunk
foltamadasa, / folvilagositdja és lidvozitéje vagy, /° dicsdség néked!

A halottaibdl foltamadt Krisztust dicséitjiik, / mert 6 lelket és testet 6ltvén magara, /
mindkettdre nézve a szenvedést megsziintette; / mivel legtisztabb lelkével a poklokra szallvan
ala azt meghddita, / sirba helyezett szent teste pedig a romlast nem ismerte, /° ki Szabaditoja
a mi lelkiinknek.

Zsoltarokban és énekekben magasztaljuk, Krisztus, / halottaidbol vald foltamadasodat, /
mellyel megszabaditottal benniinket a pokol kinjaitol, / és mint Isten ajandékoztal nekiink
orok életet /° és gazdag kegyelmet.

O mindenek folfoghatatlan Uralkoddja, / az ég és fold Teremtdje, / ki kereszthalalt
szenvedvén, / engem a szenvedésektdl fololdottal. / Az eltemettetést pedig elfogadva / és
dicséséggel feltamadva / mindenhaté kezeddel Adamot is feltdmasztottad. / DicsOség a te
harmadnapi folkelésednek, / mellyel 6rok életet és blineinkbdl valdé megtisztuldst ajandékoztal
nekiink, /> mint egyetlen Irgalmas.



Dicsoség... 2. hang (Triod)

Lelked kisértéseit és a test szenvedélyeit / az onmegtagadas pallosdval lemetszetted, / a
blin ingerét elfojtottad az aszkézis csondjével, / konnyeid arjaval az egész pusztasidgot
megontozted / nekiink pedig a blinbanat gyiimolcseibél hoztal termést. / Azért
meglinnepeljiik, szent Anya, /° a te emlékedet.

Most és... Istensziilo-ének 2. hang

Minden régi csodanal ujszeriibb csoda! / Ki ismert anyat, aki férfi nélkiil sziilt, / és 6lben
hordozta az egész teremtett vilag fenntartojat? / Isten akaratdnak megvalositoja az ujsziilott, /
kit mint csecsemd&t karodon hordoztal, Tisztasagos, / és akihez anyai szavad van. / Ne sziinjél
meg Ot imadva kérni, / hogy engesztelodjék iranyunkban, / akik téged tiszteliink /° és
tidvozitse lelkiinket!

Most bocsasd el, Uram

Most bocsasd el, Uram, / a te szolgadat / a te igéd szerint békességben, mert lattak
szemeim / a toled kiildott Udvozitdt, / kit rendeltél minden népek szine elé, vilagossagul a
poganyoknak / megvilagositasara, /° és dicsOségiil a te népednek, Izraelnek.

Szent Isten, szent Erds, szent Halhatatlan irgalmazz nekiink! (Hdaromszor)

DicsOség az Atyanak és Fitnak és Szentléleknek most és mindenkor és 6rokkon orokkeé!
Amen.

Szenthdromsag, konyoriilj rajtunk! Urunk, tisztits meg biineinkt6l! Uralkodo, bocsasd meg
vétkezéseinket! Szent, tekintsd és gyogyitsd meg betegségeinket a te nevedért!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

Dicsoség az Atyanak és Fitnak és Szentléleknek most és mindenkor és 6rokkon orokkeé!
Amen.

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, j0jjon el a te orszagod,
legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a f6ldon is. Mindennapi kenyeriinket add
meg nekilink ma, és bocsdsd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink
vétkezOknek; és ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol!

Mert tied az orszag, a hatalom és a dicsoség, Atya és Fiu és Szentlélek, most és mindenkor
és orokkon orokke!

Amen.
Troparok
8. hang (227. oldal)

Leszalltal a magassagbdl irgalmas Urunk, / s elfogadtad a haromnapi siri nyugalmat, /
hogy minket is megszabadits a szenvedésektdl, /> ki feltamadéasunk s életiink vagy, Uram,
dicsdség néked!




Dicsoség... 8. hang (Triod)

Benned, Anyank, megmaradt az istenkép, / mert te, folvevén keresztedet, Krisztust
kovetted, / és munkalkodvan a joban, arra oktattal benniinket, / hogy a testet, mint mulandét,
megvessilk / és mindenben a halhatatlan 1élek javara faradozzunk, /> azért mostan az
angyalokkal 6rvendez a te lelked, Szent Méria!

Most és... 8. hang (895. oldal)

Ki miérettiink sziilettél a Sziiztdl, / és a keresztet elszenvedted, Josagos, / és legydzted
halallal a halalt, s foltimadtal, mint Isten, / ne vesd meg sajat kezed alkotasat, / hanem
mutasd meg, ¢ kegyelmes, a te emberszeretetedet, / s fogadd el az érettiink esedezd
Istensziilot, /> és idvozitsd a vétkes emberi nemet, Udvozito!

Elbocsato

Bolcsesség!

Adj aldast!

Krisztus, a mi Istentink ki dldott és dicsditett 6roktol fogva.

Tedd erdssé, Isten, az igaz katolikus hitet 6rokkon 6rokkeé!

Legszentebb Istensziil6 iidvozits minket!

Ki a keruboknal tiszteltebb és a szerafoknal hasonlithatatlanul dicsébb vagy, ki az Istent, az
Igét sériilés nélkiil sziilted, téged valdsagos Istensziilé magasztalunk!

Dicsoség neked, Krisztus Isteniink, a mi reménységiink, dicsoség néked!

DicsOség az Atyanak €s Fiunak és Szentléleknek, most €s mindenkor és 6rokkon orokkeé.
Amen. Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Adj aldast uram!

(A pap az elbocsato imadsagot mondja.)
Amen.

Az Ur dldasa redtok az 6 kegyelmével és emberszeretetével mindig, most és mindenkor és
orokkon orokkeé!

Amen.



