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CO BAN

MO TA

e Phan tng da ddi véi mot chét tir bén ngoai

e MGdi loai ¢6 co ché khac nhau, trong khi biéu hién 1am sang lai giéng nhau (1).

e Viém da kich tmg nguyén phat (ID) la hdu qua cua t6n thuong truc tiép 1én 16p simg do hoa chét hodc tac
nhan vat ly, xdy ra nhanh hon kha néng tuy phuc héi cua da, dan dén phan ng viém da khong qua trung
gian micn dich. Khéng cén c6 sy nhay cam héa truge do (2). ID xay ra ngay 14p tirc hodc trong vong 48
gi0 sau khi tiép xtc.

e Viém da tiép xuc di tmg (ACD) chi anh huong nhung nguoi da timg nhay cam hoa voi mot chit trugc do.
Pay 1a phan ing qua man mudn, can vai gid dén vai ngay dé chudi phan tng mién dich té bao biéu hién ra

2).
e Co quan bi anh huong: da/tuyén ngoai tiét
e Tén dong nghia: viém da do chit doc (dermatitis venenata)

DICH TE HQC
Thuong gap

Ty 1§ mic méi

Viém da tiép xuc I}ghé nghiép chiém t6i 70% céc truong hgp bénh da nghé nghiép va anh hudng 20,5/100.000

nguoi lao dong moi nam theo mot nghién ctru tai Uc.

Ty 1é hién mic

° Ngu(‘)ri ban I}oa, tho 1am toc, dau bép, chuyén vién lam dep, va tho van hanh may gia cong kim loai c6 ty 1€
mac cao nhat.

e  Gi6i tinh wu thé: nam = nit
—  Su khéc biét do khac nhau vé muc do tiép XIC’IC Vdj tac nhéq gay bénh cling nhl; su khac biét sinh 1y da

binh thuong gilta nam va nt (churc nang tuyén mo hoi, tuyén ba va sy phan bo 16ng)

Luu y & ngudi cao tudi

Tang ty 1€ viém da kich tung thir phat do da kho

Luuy 6 tré em

Tang ty 1& dwong tinh véi test ap da do phan tmg qua man mudn tét hon (3)

NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
Phan tng qua man v6i mot chat tao ra dap tmg mién dich té bao
e Thuc vat
—  Urushiol (di tmg nguyén): cay soi doc, cay son doc, ciy sumac doc
—  Tiép xtic nguyén phat: thyc vat (r&/than/13)
—  Tiép xtic thtr phat: q~u5n ao/mong tay (khong phai dich mun nuéc — t6n thuong da hinh thanh khong
¢6 kha nang lay nhiém hay truyén bénh)
e Hoa chit



—  Nickel: trang sirc, khoa kéo, moc cai, va dong ho (4)
—  Kali dichromat: chat thudc da trong nganh da
—  Paraphenylenediamin: thuéc nhudém toc, thudc nhuém 16ng tha, va hoa chit cong nghiép
—  Nhua thong (turpentine): chét ty rira, chat danh bong, va sap
—  Xaphong va chét ty rira
e Thudc boi tai chd
—  Neomycin: khang sinh béi tai chd
—  Thimerosal (Merthiolate): cht bao quan trong thudc boi
—  Thudc té: benzocain
—  Paraben: chit bao quan trong thudc boi

—  Formalin: my pham, diu goi, va son mong tay

Di truyén hoc
Ting tan sudt ACD trong cac gia dinh c6 tién str di ing

YEU TO NGUY CO
Nghé nghiép

S& thich/tht vui

Du lich

My pham

Trang surc

DU PHONG CHUNG
e Tranh cac tic nhan gay bénh.
e St dung ging tay bao ho (co 16t vai cotton) ¢ thé hitu ich.

CHAN DOAN

HOI BENH SU
e Banngua
e Danh gia tién sir tiép xtc voi chat gy kich tmg.

KHAM LAM SANG
e Cip tinh
—  San, mun nudc, bong nudc kém ban do6 xung quanh
— Dong vay vari dich
— Ngua
e Man tinh
—  Nén ban d6
— Day Ién kém lichen hoa
— Bong vay
— Nutda
e Phan b
—  Noi thugng bi méong hon (mi mét, bo phan sinh duc)



Ving tiép xuc vdi tac nhan gay bénh (vi du: son méng tay)

Long ban tay va 1ong ban chan tuong ddi dé khang hon, mic du viém da ban tay thudng gip
Céc nép gap da sau thudong duoc chira lai

Cac ton thuong xép thanh diy thing

Tén thuong c6 bo séc nét va gbc canh séc 1a ddu hiéu dic trung.

Vung ranh gidi rd véi ban dang san-muyn nuéc

CHAN POAN PHAN BIET

Dua trén an tugng lam sang

Hinh thai, tinh chu ky, va vi tri

Cac cum mun nudc

Herpes simplex

Ton thwong bong nude hodc mun nudce lan tda

Pemphigoid bong nudc

Phén bb theo ving tiép xuc anh sang

Phan tng ddc quang/di ing quang véi di ing nguyén toan than

Mi mit

Viém da tiét ba

Tén thuong cham co vay

Viém da co dia

Cham ddng tién

Lichen don dang man tinh
Viém da @ dong

Da kho (xerosis)

Phan rng Id (xem chuong riéng)

XET NGHIEM CHAN POAN & GIAI THiCH KET QUA
Thii thuét chin doan/Khac

Cén nhéc test 4p da khi nghi ngd c6 tac nhan di ing (corticosteroid toan than hodc sir dung gin day, tich cuc
corticosteroid tai cho c6 thé 1am sai 1éch két qua).

Giai thich xét nghiém

Phu né gian bao

Bong nudce

PIEU TRI

BIEN PHAP CHUNG
Xéc dinh va loai bé tac nhan gay bénh (5)[C]:

Tranh tiép xuc

Piéu chinh cong viéc

Quén 40 bao hod

Kem bao v¢ da, dic biét kem dudng 4m chira nhiédu lipid (vi du: lotion Keri, petrolatum, dau dira)



e Ngam/dép tai chd bang nudc may mat, dung dich Burow (pha loang 1:40), nuéc mudi (1 mudng ca
phé/pint nudc), hodc dung dich bac nitrat
e Tim nudc 4m
e Tém vdi bot yén mach Aveeno
e Chit lam mém da (petrolatum tring, Eucerin)
PIEU TRI THUOC
Diéu tri hang dAu
e Thudc boi tai chd (4)[A]
— Lotion kém oxit, bdt talc, menthol 0,15% (Gold Bond), phenol 0,5%
—  Corticosteroid dung cho ca ACD va ID
e Corticosteroid hiéu luc cao: fluocinonid (Lidex) gel, kem hodc thudc m& 0,05%, ding 3—4 lan/ngay
e  Chi dung corticosteroid hiéu lyc cao trong thoi gian ngén, sau do chuyén sang kem hodc thuéc m&
corticosteroid hiéu luc thap hodc trung binh. Tranh dung hang ngay kéo dai (6)[C].
e Than trong ¢ viung miat/nép gp da: Dung corticosteroid hiéu luc thip hon (4)[C] va tranh sir dung keo dai.
Chuyén sang corticosteroid tai chd hiéu lyc thip hon ngay khi giai doan cdp da duoc kiém soat.
e Lotion calamine dé giam triéu ching
e Khang sinh boi tai chd cho nhiém tring thir phat (bacitracin, erythromycin)
e Dibu trj toan than
e Thudc khang histamin
e Hydroxyzin: 25-50 mg ubng, 4 lan/ngay, dic biét hiru ich cho ngtra
e Diphenhydramin: 25-50 mg ubng, 4 lan/ngay
e Cetirizin: 10 mg udng, 2-3 lan/ngay
e Corticosteroid
—  Prednisone: giam liéu bit dau tir 60—-80 mg/ngay duong udng, trong 1014 ngay, doi khi 21 ngay.
— Dung cho cac trudong hop trung binh dén nang, ddc bi¢t lién quan dén mat hodc bo phan sinh duc
- Coit béng‘ ching cong b dé so sanh thoi gian diéu tri pht hop, nhung kinh nghiém 1am sang cho thay
cac dot diéu tri ngan (5—7 ngay) khong du dé ngan ngira viém da bung phat trd lai.
~  Piéu tri t61 21 ngay cho ban nang/lan rong do tiép xuc voi di img nguyén manh nhu urushiol (vi du:
cdy s0i doc) thuong dugc khuyén nghi dé ngan ngira tai xuét hién viém da khi giam lidu (hién tuong
bung phat trd lai - rebound), mac du 14 ngay thuong la du.
—  C6 thé dung liéu nap corticosteroid ngén ngay trong t6i da 5 ngay v6i cac tac nhan mién dich it bén
virng hon hodc viém da mic d6 nhe hon
e Khang sinh cho nhiém tring da thir phat
—  Dicloxacillin: 250-500 mg udng, 4 lan/ngay trong 7-10 ngay
—  Amoxicillin-clavulanat (Augmentin): 500 mg udng, 2 lan/ngay trong 7-10 ngay
—  Erythromycin: 250 mg udng, 4 lan/ngay & bénh nhan di tmg penicillin
—  Trimethoprim-sulfamethoxazol (Bactrim DS): 160 mg/800 mg (1 vién) udng, 2 1an/ngay trong 7-10
ngay (nghi ngo tu cau vang khang thudc)
e Thén trong

—  Thudc khang histamin c6 thé gy budn ngu.

— St dung kéo dai corticosteroid tai chd hi¢u lyc manh co6 thé gdy tac dung phu tai chd trén da (teo da,
ran da, gian mach).

—  Dung liéu giam dan d6i véi corticosteroid dudng udng néu st dung >5 ngay.



Piéu tri hang hai

Céc khang sinh khac tai chd hoic toan than, tiy theo tac nhan gy bénh va do nhay cam
Luwu y khi mang thai

Than trong thong thudng vai thude

VAN PE CHUYEN TUYEN

C6 thé can chuyén dén bac si da liéu hodc béac si di ing néu khang tri voi diéu tri thong thudng

Y HQOC BO SUNG & THAY THE

Viée str dung cac phuong phap diéu tri b6 sung va thay thé chi mang tinh hd trg, khong thay thé cho diéu tri
thong thuong.

CAN NHAC NHAP VIEN, PIEU TRI NOQI TRU VA PIEU DUONG

Hiém khi can nhap vién

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN NGHI THEO DOI

Duy tri hoat dong, nhung tranh qua néng.

Theo d6i bénh nhan

e Theo ddi khi can thiét dbi véi tai phat

e Test ap da dé tim nguyén nhén sau khi bénh di 6n dinh
CHE PO AN

Khong cé ché d6 an dic biét

GIAO DUC BENH NHAN

e Tranh tiép xtc véi chat gy kich tmg

e V& sinh cac ngudn tiép xuc thir phat (mong tay, quin 40)

e Quan niém sai lam v¢ viéc dich mun nudc cé thé lay lan bénh

TIEN LUQNG

Tu gioi han

Lanh tinh

55% bénh nhan vin con viém da tiép xtc sau 2 nam ké tir khi chan doan.

Ban it ¢6 kha ning cai thién hon & nhitng ngudi van tiép tuc lam cung nghé hodc nghé twong tu

Thoi gian ti€p xtc kéo dai va co dia di ing la cac yéu to tién luong xau.

BIEN CHUNG

e Ban lan téa thir phat do ty nhay cam hoa
e  Nhiém khuan thtr phat

TAI LIEU THAM KHAO
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XEM THEM

So do: Phat ban

MA ICD

ICD10

e 1259 Viém da tiép xuc khong xac dinh, nguyén nhan khong xéac dinh

e 1.23.9 Viém da tiép xtic di img, nguyén nhan khong xac dinh

e [.25.5Viémda tiép xuc khong xac dinh do thyc vét, trir thue phém

PIEM LUU Y LAM SANG

e Thuong xay ra ¢ ban tay va mat

e Bitkyai tiép xuc voi ché} kich tmg hodc chit gay di img déu co nguy co mac viém da tiép xuc, dic biét &
nhitng nghé c6 murc do ti€p xuc hoa chat cao.

e Cic di img nguyén phé bién nhat gy viém da tiép xuc 1a cac loai thuc vat thudc chi Toxicodendron (cay
s01 doc, cay son doc, cay sumac doc).

e Viém dado cay s0i doc thudng can 10-14 ngay (d6i khi lau hon) diéu tri corticosteroid tai chd hodc toan
than d€ ngan ngtra ban tai phat.

e Trén toan thé gidi, nickel 1a di img nguyén hang dau duoc phat hién qua test ap da gdy ACD.

e Diéu trj thong thuong cho viém da tiép xuc 1a tranh di img nguyén hodc chat kich img va st dung
corticosteroid tai cho tam thoi.

e Ban trong viém da tiép xuc biéu hién theo hinh dang dia Iy khong theo phan b da (dermatom) do ving da

tiép xtc tryc tiép voi ngudn tac nhan bén ngoai.
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