
Gyülekezeti istentisztelet 
igehirdető: Hajdú Zoltán Levente lelkipásztor 

Szólád, 2024. március 10. 
 

Apostoli köszöntés 

Római levél 1. rész 7/b. vers 
 

„Kegyelem néktek és békesség 
Istentől, a mi Atyánktól 
és az Úr Jézus Krisztustól.” 

 

ÁMEN 
 

Hirdetések 
 

Gyülekezet kezdő imádsága 

51. zsoltár 12-14. vers 
 

„Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, 
és az erős lelket újítsd meg bennem! 
Ne vess el orcád elől, 
Szentlelkedet ne vedd el tőlem! 
Vidámíts meg újra szabadításoddal, 
támogass, hogy lelkem készséges legyen, 
hogy taníthassam utaidra a hűtleneket, 
és a vétkesek megtérjenek hozzád!” 

 

ÁMEN 
 

Kezdő ének 

23. zsoltár 1-3. verse 
 

 

Gyermekek Právetz Anikó lelkipásztor vezetésével 
kimennek gyermek istentiszteletre 

 

 

Imádság 
 
 
 

Az igehirdetés alapigéje 

23. zsoltár 
 

A jó pásztor 
 

1. ​ Dávid zsoltára. 
 

Az Úr az én pásztorom, nem szűkölködöm.  
2.​ Füves legelőkön terelget, csendes vizekhez vezet engem.  
3.​ Lelkemet felüdíti, igaz ösvényen vezet az ő nevéért.  
 

4.​ Ha a halál árnyéka völgyében járok is, 
nem félek semmi bajtól, mert te velem vagy: 
vessződ és botod megvigasztal engem. 

 

5.​ Asztalt terítesz nekem ellenségeim szeme láttára.  
Megkened fejemet olajjal, csordultig van poharam.  

6.​ Bizony, jóságod és szereteted kísér életem minden napján, 
és az Úr házában lakom egész életemben.  

 

​ ÁMEN 
 

Igehirdetés 
 

Barátaim! 
 

�​ A zsoltár felirata: „A jó pásztor” 
o​ Mit csinál a jó pásztor? 

●​ Gondoskodik a nyájról: 
 

"nem szűkölködöm" 
 

●​ Biztosítja az enni és innivalót (fizikai életfeltételek): 
 

„Füves legelőn terelget, csendes vizekhez vezet engem.” 
 
 
 
 
 
 
 
 



�​ De aztán már a 3. versben kiderül, 
o​ hogy itt nem a juhászról és a birkáiról van szó, 
o​ … hanem? 

●​ … hanem Istenről és az Ő népéről: 
 

„Lelkemet felüdíti, igaz ösvényen vezet az ő nevéért.” 
 

… 
 

�​ Ha tehát itt Istenről és az Ő népéről van szó, 
o​ akkor Istenről és rólunk van szó. 
o​ … akkor Istenről és rólam van szó. 

 

�​ Ha pedig ilyen személyes ez az üzenet, 
o​ akkor most nézzük meg újra, hogy mit jelent az, hogy: 

 

„nem szűkölködöm” 
 

�​ … teszek mellé egy szakaszt a Filippi levélből, 
o​ ahol így vall erről Pál: 

 

„… mert én megtanultam, hogy elégedett legyek azzal, amim van.  
Tudok szűkölködni, és tudok bővölködni is, 
egészen be vagyok avatva mindenbe, 
jóllakásba és éhezésbe, bővölködésbe és nélkülözésbe egyaránt.  
Mindenre van erőm Krisztusban, aki megerősít engem.” 
(Fil 4:11/b-13.) 

 

… 
 

�​ „Nem szűkölködöm”, mert: 
 

„Mindenre van erőm Krisztusban, aki megerősít engem.” 
​ (Fil 4:13.) 
 

�​ Mindenre van erőm, 
o​ abban a Krisztusban, aki azt mondja önmagáról: 

 

„Én vagyok a jó pásztor. 
A jó pásztor életét adja a juhokért.” 
(Jn 10:11.) 

�​ … és azt is mondja: 
 

„Én vagyok a jó pásztor, 
én ismerem az enyéimet, és az enyéim ismernek engem.” 
(Jn 10:14.) 

 

… 
 

�​ Térjünk akkor vissza a 23. zsoltárhoz! 
 

„nem szűkölködöm” 
 

o​ … miközben 
●​ beteg vagyok, 
●​ öreg vagyok, 
●​ fáradt vagyok, 
●​ mókuskerekek foglyának érzem magam, 

o​ … miközben problémák vannak 
●​ akár a családomban, 
●​ akár más emberi kapcsolataimban, 

o​ … miközben szorongatnak a legváltozatosabb 
●​ anyagi, munkahelyi és egyéb kihívások. 

 

�​ De:  
 

„nem szűkölködöm” 
 

o​ … mert  
 

„Mindenre van erőm Krisztusban, aki megerősít engem.” 
​ (Fil 4:13.) 
 

… 
 

�​ … de legyünk már őszinték! 
o​ Ez nem csak valami önáltatás? 
o​ Nem csak bemagyarázzuk magunknak? 
o​ … miközben annyi, de annyi mélységet, fájdalmat élünk meg, 
o​ … és annyira rá is tudnak telepedni ezek az életünkre. 

 
�​ Mielőtt visszatérnénk a zsoltár szövegéhez, 



o​ azért ízlelgessük egy kicsit ezt a mondatot, 
o​ amit Pál mond itt a Filippi levélben: 

 

„Mindenre van erőm Krisztusban, aki megerősít engem.” 
​ (Fil 4:13.) 
 

�​ Mindenre van erőm, 
o​ … de nem „Krisztusra tekintve”, 
o​ … nem a krisztusi tanítások önerőből történő felhasználása 

révén, 
▪​ azaz nem vallásos önképzőköri erőfeszítéseim, … saját 

erőfeszítéseim révén. 
 

�​ Mindenre van erőm, 
o​ … de nem is Krisztussal, 

▪​ azaz valamiféle partneri együttműködést feltételezve 
vele. 

 

�​ Hanem: „Mindenre van erőm Krisztusban …” 
o​ … igen, a teljes önátadásban, a teljes önfeladásban, a teljes 

„őbenne megsemmisülésben”, 
o​ … ami iszonyatosan rosszul hangzik 

▪​ … a mai kor individualista embere számára, 
▪​ … az EGO számára. 

 

�​ Pedig a Biblia erről beszél. 
o​ Pál apostol ezt így írja le a Galata levélben ezt a Krisztusban 

való létet: 
 

„Többé tehát nem én élek, hanem Krisztus él bennem.” 
​ (Gal 2:20/b.) 
 

�​ … és így folytatja: 
 

„… azt az életet pedig, amelyet most testben élek, 
az Isten Fiában való hitben élem, 
aki szeretett engem, és önmagát adta értem.” 
(Gal 2:20/b.) 

 
�​ Mert milyen is a jó pásztor? 

 

A jó pásztor életét adja a juhokért.” 
(Jn 10:11/b.) 

 

�​ Az életét adja, 
o​ nyitja meg, teszi életté: nekem, bennem, 
o​ hogy a legnyomorultabb szükséghelyzeteimben is azt éljem át, 
o​ hogy már nem külső kapaszkodókat kell keresnem, 

▪​ hanem Krisztusban vagyok, 
▪​ Krisztus tölt be, él bennem, 
▪​ … és ad megtartatást. 

 

�​ … pont, ahogyan a 23. zsoltár is bizonyságot tesz erről: 
 

„Ha a halál árnyéka völgyében járok is, 
nem félek semmi bajtól, mert te velem vagy: 
vessződ és botod megvigasztal engem.” 

 

�​ Mert mi a valóság? A tapasztalati valóság? 
o​ Az, hogy járok a halál árnyéka völgyében. 
o​ Az, hogy számtalan baj, fájdalom, küzdelem és bánat vesz 

körül, környékez, … sőt telepszik meg a lelkemben. 
o​ … de: 

 

„… vessződ és botod megvigasztal engem.” 
 

�​ Ami 
o​ nem azt jelenti, hogy lám, megver az Isten, 
o​ hanem azt jelenti, hogy megvéd az Isten! 

▪​ Mert a pásztorbot a nyáj számára a füves legelőkre és a 
csendes vizekre való terelgetés eszköze, 

▪​ a nyájat fenyegető veszélyek vonatkozásában viszont 
●​ a megmaradás, a megtartatás fegyvere, 
●​ a ragadozóknak való kiszolgáltatottság elleni 

egyetlen védelem. 
 
 
 

�​ Ahová a zsoltár záró szakasza is felemel bennünket: 
 



„Asztalt terítesz nekem ellenségeim szeme láttára.  
Megkened fejemet olajjal, csordultig van poharam.  

​ Bizony, jóságod és szereteted kísér életem minden napján, 
és az Úr házában lakom egész életemben.” 

 

�​ Hallod, kihallod belőle, hogy itt ugyanarról van szó? 
o​ Amit Pál úgy fogalmaz meg, hogy: 

 

„Mindenre van erőm Krisztusban, aki megerősít engem.” 
​ (Fil 4:13.) 
 

o​ A zsoltáros Dávid király pedig úgy mondja el, hogy: 
 

„… és az Úr házában lakom egész életemben.” 
 

�​ Benne vagyok, benne élek, 
o​ ebben az Őbenne elrejtettségben, 
o​ ebben az általa való megtartatásban, 
o​ ebben az engem betöltő és egyúttal körülölelő védelemben. 

 

�​ … hogy lássam, reálisan lássam, 
o​ mit nyújt a nélküle való világ, 
o​ és miben van részem Ővele, Őbenne. 

 

�​ … és ne csak lássam, hanem meg is mutassam, 
o​ a magam megmentett élete példáján tegyem ezt 

megragadhatóvá és befogadhatóvá mások számára is, 
o​ … azok számára, akik a mélységeikben, a küzdelmeikben 

▪​ még nem találtak rá Krisztusra, 
▪​ és Krisztusban még nem találtak rá önmagukra, 

●​ és talán éppen nekünk teszik fel az égető 
kérdéseiket, 

●​ nekünk tárják fel a félelmeiket és kétségeiket. 
 

�​ Amelyekre – Krisztusban – ott van az életet megbékítő válasz. 
o​ Amit Pál apostollal együtt mi is továbbadhatunk, hogy: 

 
 

„Mit mondjunk tehát ezekre? Ha Isten velünk, ki lehet ellenünk?  
Aki tulajdon Fiát nem kímélte, hanem mindnyájunkért odaadta,  

hogyan ne ajándékozna nekünk vele együtt mindent?  
Ki választana el minket Krisztus szeretetétől? 
Nyomorúság, vagy szorongattatás, vagy üldözés, 
vagy éhezés, vagy mezítelenség, vagy veszedelem, vagy fegyver?  

 

De mindezekben diadalmaskodunk az által, aki szeret minket.  
Mert meg vagyok győződve, hogy sem halál, sem élet, 
sem angyalok, sem fejedelmek, 
sem jelenvalók, sem eljövendők, sem hatalmak,  
sem magasság, sem mélység, sem semmiféle más teremtmény 
nem választhat el minket Isten szeretetétől, 
amely megjelent Krisztus Jézusban, a mi Urunkban. 

 

�​ Krisztus Jézusban. 
o​ Akiben nekünk új életünk van. 

 

ÁMEN 
 

Igehirdetésre válaszoló ének 

774.(462.) ének 1-3. verse 
 

Imádság 
 

Mi Atyánk 

Máté evangéliuma 6. rész 9-13. vers 
 

„Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, 
szenteltessék meg a Te neved, 
jöjjön el a Te országod, legyen meg a Te akaratod, 
amint a mennyben, úgy a földön is. 
Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma, 
és bocsásd meg vétkeinket, 
miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek. 
És ne vígy minket kísértésbe, de szabadíts meg a gonosztól, 
mert Tiéd az ország, a hatalom és a dicsőség mindörökké.”  

 

ÁMEN 

Áldás 

János evangéliuma 10. rész 14., 15/b. vers 



 

Jézus Krisztus azt mondja az Övéinek: 
 

„Én vagyok a jó pásztor, 
én ismerem az enyéimet, és az enyéim ismernek engem,  
(…) és én életemet adom a juhokért.  

 

​ ÁMEN 
 

Záróének 

291. (229.) ének 1-3. verse 
 

Gyülekezet záró imádsága 

57. zsoltár 8., 10-12. vers 
 

„Kész a szívem, Istenem, kész a szívem arra, 
hogy énekeljek és zengedezzek! 
Magasztallak, Uram, a népek közt, 
zsoltárt zengek rólad a nemzetek közt,  
mert szereteted az égig ér, 
hűséged a magas fellegekig! 
Magasztaljanak Téged a mennyben, 
Istenem, dicsőítsenek az egész földön!” 

 

ÁMEN 
 


