TAM LY TUOI VI THANH NIEN
(Tubi 15 - 18)

Din Nhip:

Tudi vi thanh nién 1a d6 tudi tir 15 dén 18 tudi. Pay 1a tudi cac em c6 co thé phat trién
can doi, khéo dep, nhat 1a giai doan cuoi

Tubi vi thanh nién c6 nhiing dic diém gi ndi bat?

Pay 1a tudi ma cac em c6 tdm 1y khong on dinh, tinh tinh c¢6 khi diing cam, gan da

nhung 6 khi lai hén nhat, ¢6 khi tu tin dén murc tw phu nhung c6 khi lai rat do du, khong
dam dan than.

Pay la tudi ma cach cu xur ciia cac em rat roi ren phuc tap, ngay cd ban than cac em
do6i khi ciing kho s¢, khong biét minh, nhat 1a 1am cho ngudi 16n kho chiu dén mirc chiu
khong noi.

Pay 1a tudi ma cic em & trong giai doan chuyén tiép giita hai trang thai tré em va
nguoi 16n.

Thubng cac em ¢ la tudi nay, ong ba, cha me... nhitng nguoi c6 khoang cach xa vé
tu01 tac kho chap nhén, kho thong cam va hay buc bdi voi cac em. Nhiing glao ly vién, do
tu01 tac khong xa cich nén dé thong cam, gan gili v&i cic em hon, chung ta can hiéu biét
vé nhitng 1y do khién tdm 1y cac em rdi ren, phirc tap, 1am chung tré nén “ky quic” dé
gitip cac em vuot qua nhimg bat on tam 1y, khang dinh dwoc minh va c6 cach cu xir dung
dan phu hop véi nhan pham, voi luan 1y xa hoi dé phat trién nhan cach trong qué trinh
truong thanh cua cac em.

I. Nhitng Yéu T6 Anh Huéng Pén Tam Ly Tudi Vi Thanh Nién
1. Anh Huéng Ciia Pic Piém Thé Chat

O tudi vi thanh nién, su phat trién & co thé dién ra cham lai so giai doan trude. Mac du
su phat trién co thé khong con co su dot bién. Tuy vay hién tuong day thi cung véi su
phat duc & tudi thiéu nién da gy nhiéu bién d6i trong tdm Iy va con dé lai nhimng dau an,
n6 anh huong dén doi séng tam 1y sau nay.

Piéu dé khién cac em chu y dén co thé, dén cac dic diém cua ban than, tao ra noi cac
em nhiing ban khodn thic mic va cang bin khoan thic mac hon khi cic em phat hién ra
nhimg dic diém trén co thé cac em khong gidng ngudi nay hay nguoi khac. Thé la céac
em tim cach giai dap, nhung tu chung, loay hoay noi nay hay noi kia, trong thue té chung
van chu’a tran an dugc minh, ching con dang gip khé khin trong van dé nay. giai dap
thic mic, co thé noi ban be, qua sach bao hodc c6 thé noi nhitng ngudi 1én ma cac em tin
tuong.

Mot tham do (khoang 1990) cho thay cac em giai dap thic méc noi ban bé 55%, sach
bao 10%, ngudi 16n 35%. Va méi day trong pham vi nhé hon mot tham do cho thdy ban
be 70%, sach bao 20%, nguoi 16n 10%.



Tim hiéu nguyén nhan ngudi ta thdy tudi vi thanh nién tim dén ban bé nhiéu 1a do
nhitng ly do sau:

Noi ban be cac em tim thay su dong cam

Su phat trién xa hoi hién nay lam cho cudc song gia dinh 16ng 1éo: cha me, ngudi
16n it quan tdm dén con cai, tham chi nhiéu bac cha me chang hé danh chut thoi
g16 nao danh cho con cai.

Nguoi 16n séng xa roi tré em, it t6 ra gan gili v6i cac em, doi khi lai to ra di ing
v6i nhitng thac mac cia cac em, nhiéu cha me do thi€u hiéu biét nén giai thich
theo kicu lap lung, khong thoa dang, lam cho cidc em, nhat 1a nhiing em trudng
thanh sém cam thay nguoi 16n nod1 doi voi cac em. Di€u nay cang khién cac em tim
dén ban bé hon nira.

Nhung noi ban be, da sb cac em khong tim duoc nhitng cdu tra 10i chinh xac, ching
lai tim dén sach bao, nhung dau phai sach bdo loai nao ciing tot, va nhat 1a hi¢n nay viéc
quan ly van hoéa pham khong chat ché. Kha nang ctia cac em lai chua du dé hiéu 4, hiéu
hét nhitng gi ndi trong sach bao.

Cidc Hoat Péng Ung Xir Thich Hop

- Ddy la van dé rdt té nhi, khi gitip cdc em doi héi gido Iy vién phdi thét tinh té va c6
mot tam hon rong mo yéu thwong, mot thai do gan bo than mdt doi voi cac em, nhu mot
nguoi ban, gido Iy vién can biét dong cam dé cac em co thé tam su. Nhu mot nguoi anh,
nguoi chi, gido ly vién can gan gili, than mdt voi cac em, tgo cho cac em tam ly dé dang
trao doi, géi gam nhitng thic mdc cia chung, chii ¥ hiedng dan gitip cdc em cé thé chon
loc dwoc nhitng sdch bdo cé gid tri dé tim hiéu.

- Gido ly vién phai ¢6 mot sw hiéu biét vé moi mdt, “khong dwoc dot vé bat it chuyén
g, khong chi hiéu biét cach chung chung, nhung phaz ndm viing van dé mot cac sdu rong

va chi tiét”. Chung ta méi cé thé givp cac em hiéu thau ré rang, chi tzet cdc van dé theo
trinh dg hiéu biét ciia cdc em, givip cdc em giam thiéu tinh trang bt an vé tam Iy.

2. Anh Huéng Ciia Mbi Truong Xa Hoi

Co 3 yéu td ctia moi trudng tac dong 1én tdm 1y tudi vi thanh nién 1a gia dinh, nha
truong va cong dong (Ban be, khu phd, diém vui choi, phuong tién truyén thong...).

Trong 3 pham vi 4y, da s6 cac em cam thiy dé& chiu, ty do nhét khi cac em & ngoai
cong dong. Chi co nhitng gia dinh nao thyc sy ddm am, trudng hoc nao thuc sy tan tim,
yéu mén hoc sinh, co cAu nha truong y thuce dén viéc t6 churc cac sinh hoat hoc duong,
méi c6 nhitng ngudi con, nhitng hoc sinh thuc sy yéu thich nha minh, truong hoc cua
minh. Nhung con s6 ndy con it. Con dai da s6 déu di ra cong dong, boi ngoai cong dong
c¢6 nhiéu d6i méi va d6i méi nhanh chéng hon, hip dan hon. Noi ddy, cac em d& sa vao
con duong hu héng.

Khéng thé quy trach nhiém vé tinh trang hu hong cua tré em hién nay cho cong dong,
ma chiing ta phai xét lai sy gido duc & nha truong va gia dinh. Néu ¢ gia dinh va nha
truong thuc hi¢n tt viée gido duc cac em, la noi cac em cam théy an toan, thich tha thi



cac em sé it ra ngoai cong dong, tinh trang hu hong & tudi vi thanh nién theo d6 ma ciing
it di.

Chung ta thir danh gia cac yéu t6 moi truong (gia dinh, nha truong, cong dong) hién
nay ra sao, c6 anh hudng gi dén viéc gido duc cac em tudi vi thanh nién.

Gia dinh hi¢n nay bi chao ddo vi lo chay theo kinh té, tinh cam gitta cha me va con cai
tré nén long 1€o, bdi chu tdm va danh qué nhiéu thoi gid cho viéc lam an, cha me da xem
nhe viéc gido duc con cai.

Nha trudng bi khung hoang béi su bung nd thong tin, chuwong trinh hoc qua tai, thay
cd do phai vat va vai khoi lugng kién thire nén it quan tdm hodc bo quén viéc gido duc,
uon nan tu cach dao dtrc cho hoc sinh.

Ngoai cong d@)ng xa hoi, y thuc trach nhéim bi moi ngudi coi nhe di, khuynh hudng
quy vat chat, chay theo loi nhuan 1am ngudi ta coi thuong luan 1y dao dtc. Ngudi 16n
dirg dung véi nhimg hu hong cua cac em, doi khi vi mot vai loi nhuan riéng da tiép tay
vao viéc dua cac em dén con duong hu hong.

Giita moi truong xa hoi hom nay, giao 1y vién duoc Thién Chiia moi goi dé thay thé
cha me cac em, gop phén cong tac voi xa hoi ma day do cac em, dit vao trong tAm hon va
tri 6¢ chiing nén tang nhan ban va Kitd.

Pé gido duc cac em, gido 1y vién phai 13 con nguoi nhan ban, ¢6 du kién thirc gido 1y,
am hiéu cac phuong phap gido duc; 1a con ngudi cau nguyén va day nhiét trung hing say,
biét dwa vao an sung duoc trao ban ma chuyén tdm, can trong dan dat cac em vé duc tin
va nhan ban bang guong sang va qua viéc day dd cua gido 1y vién.

IL. Cic Pic Diém Tam Ly Tudi Vi thanh nién.
1. Nhan Thirc:

O tudi vi thanh nién kha ning tu duy cua cac em da t6t hon nhiéu, nhit 1a tir 13 tudi
trd [én (tudi cac em 16p Bao Bong). Cac em biét suy nghi cach triru twong va bict &p dung
nhitng tu duy vao trong ly luan.

Dbo tudi nay cac em ham hiéu biét, tim toi, thich kham pha, thé nghiém. Dac diém nay
lam cho cac em phat trién kha nang sang tao.

Cac em cling thich tranh luén, ly su (nguoi 16n cho 1a hay cai) va thuong bién minh
cho cac hanh vi ctia cac em, cd khi chiing biét 1a chung sai.

Cidc Hoat Péng Ung Xir Thich Hop

DE gitip cdc em phat trién tw duy, nhdn thire ding dan, gido Iy vién can phdi tao diéu
kién dé cac em cé thé trinh bay y klen cua minh trong gio gido ly (z‘heo phwong phap chu
déng), trong khi huéng dan cac em can chii y lang nghe, ton trong y klen cua cac em, biét
khich 16, khen thieong cdc y kién hay, diing mét cach nhe nhang va té nhi. Nén uon ndin va
sia chita nhiing loi phat biéu ciia cdc em. Nhu"ng ciing c6 khi phai biét im ling trudc
nhu*ng Idp ludn mét chiéu ciia cdc em néu thdy rang viéc gidi thich ciia ching ta chwa
thuyét phuc dwoc. Cho dip khdc.

2. Tinh Cam:



Tudi vi thanh nién cic em c6 cam xuc rat manh, kho kiém ché, doi khi hay cuong di¢u
cam xuc cua minh. Trudc mot sy ki€n, cac em thuong cé nhiing thé hién tinh cam qua
dang, vui thi vui qua ma budn thi ciing qua budn, nhiéu khi dwa dén nhitng hanh vi dang
tiéc.

Cac em thuong tuyét doi hoa tinh cam nén thuong cé nhitng doi hoi cao mot cach qua
dang, tuyét d6i. Khi thwong thi thwong qua dén muc than tuong hoa, va dbi tuong dugc
coi 1a tot thi bat ky cai gi ciing phai tét, nhat 1 nhitng than tugng cla cac em; con néu da
ghét thi diéu gi ciing dang ghét. Boi thé, ¢ tudi nay cac em thudng bi roi vao tAm trang
hut héng, that vong, do6i khi tuyét vong. Thuong c6 nhitng xao xuyén, boi héi, ban khoan,
kho nghi.

Cic Hoat Pong Ung Xir Thich Hop

Muén lam cho cdc em thich thii hoc gido Iy va c6 thé hwdng dan cdc em trong doi
song, glao ly vién phai tao d‘u"oc tinh cam va uy tin doi voi cac em. Cac em sé khong thé
yéu mén gido ly vién khi thdy rang gido Iy vién khéng yéu mén ching; khong thé nghe loi
gido Iy vién néu déi véi chiing, gido Iy vién khéng cé chiit uy tin nao.

Béi thé, gido Iy vién phdi dén véi cdc em bang mét tinh yéu ciia Chia Kitd, yéu
thuong cdac em nhw Chua Kito yéu chung. Va ban than gido ly vién phai la mot con nguoi
phdai co duee tinh nhan ban va co nang lyc thuc su.

III. Nhu Ciu Tam Ly Ciia Tudi Vi thanh nién.
1. Khuynh Huéng Lam Nguoi Lén (Mot Nhu Cau Hang Pau)

Nhu da néu, tu01 vi thanh nién co6 su chuyen tiép tir g1a1 doan tré¢ em 1én nguoi 16n. Co
thé cac em phat trién nén cac em ¢ thé 1am dugc mot sd cong viée clia nguoi 16n; ngay
ca nguoi 16n cling cung nau cho cic em y tudng lam ngudi 16n qua cac cong viée giao
cho cac em, qua cach néi nang, dbi xir dbi voi cac em...

O tudi nay, cac em muébn duoc tu do, duge quyét dinh qua céc biéu hién nhu thich
ching té minh (do61 khi khong biét cling lam ra vé ta day biét), thich tim hi€u, thich xen
vao chuyén nguoi 16n, doi hoi ngudi 16n phai ton trong, thich duge cong nhan kha nang
lam nguoi 16n cua cac em.

Khuynh huéng mudn 1am nguoi 16n noi cac em vi thanh nién duogc thé hién qua mot
s0 hanh vi:

Thudng soi gwong dé nhan xét vé nét mit ciia minh, cudi thé ndo, nhdy mat ra sao
.. va chon cho ching mot ki€u nét mat.

Sau nét mit, cac em tim cho minh mét dang di, dang ding. Thuong cic em bét
chudc theo mét than tuwong nao do6 cua cac em.

Céc em tim cho minh mét chir ky, trong khi tdp chir ky cac em tu tich lliy cho
minh nhiing hiéu biét. Vi du chit ky khong nén c6 s 13 vi s& xui xéo, dimng co
ling nhing nhu hang rao dé cudc séng sudn sé... nhitng hiéu biét d6 cling anh
huéng dén viée hinh trung nhan cach ciia cac em.



O gia dinh cac em khé dé dugc thoa méan nhu cau nay, nguoi 16n thuong gy cho cac
em nhitng phién toai va bat man.

Cic Hoat Pong Ung Xir Thich Hop

Khi lam viéc voi cdac em, gidao ly vién can ton trong, biet lang nghe cac em, tao diéu
kién dé cac em chung to kha nang cua minh, bén canh do phai luon theo doi dé uon nan
nhitng cdach ung xv “chwa thdt nguoi lon” cua cdc em.

2. Thich Giao Luu Vi Ban Beé

Giao luu véi ban bé cac em dé théa man nhu cau lam nguoi 16n cua minh. Noi ban be
cac em tim thdy sy dong cam, sy chip nhan ciia ban trong qua trinh phat trién ciia minh
hon 13 noi ngudi 16n. Boi mudn duge ban bé cong nhan kha ning ciia minh nén cac em
rt ton trong ban be, thdm chi coi y kién ban bé hon v kién cha me, nguoi 1on, san sang
d6i khang véi ngudi 16n, chiu su trimg phat ctia nguoi 16n dé trung trung véi ban bé.

Khi ket ban, cac em két trung nhém va cé nhitng bi€u hién giong nhau, hinh trung nén
cac “ki€u van héa” nhu c6 mot ki€u toc, cing mac mot loai 40, dung mot loai tiéng long,
thich mét loai hinh giai tri...

O d6 tudi nay néu cac em giao luu v6i ban bé tdt thi nén nguoi tbt, v6i ban bé x4u s&
trung nguoi xau va cac “kiéu van hoa” cac em lap co thé phu hop hodc khong phu hop
v6i luan 1y dao dirc x4 hoi ciing s& bién cic em nén nguoi tt hay trung ké xau.

Cic Hoat Pong Ung Xir Thich Hop

Trong lop hoc, giao Iy vién co thé gan giii, tro trung “ban’ cua cac em, giup cac em
thiet ldp quan hé tot voi nhitng ban bé trong lop gido ly, biét “chon ban ma choi” ¢
ngoai xa hoi. Tao diéu kién cho cac em giao luu voi cac nhom ban khdac bang cac hinh
thiee sinh hoat, ket than ..., huong dan cac em hinh trung cac “kiéu van hoa” phu hop
voi dao dirc con nguoi va khoi day long hao hiép noi cac em, giup cac em biet chia sé voi
ban be va nhitng nguoi thieu may man.

3. Nhu Cu Ty Khiing Dinh Minh (X4c Dinh Ban Sic Riéng)

Tudbi vi thanh nién cic em bat dau xac dinh “cdi t61” cua minh. Khi xay dung “céi t61”,
tudi vi thanh nién tu xay dung cho chung nhitng “cai t61” khéac nhau.

“Cai 161 hién thuc” cdc em nhin lai ban than minh, tu x4c dinh minh 1a ai, nhu thé
nao. Noi con nguoi cac em c6 nhitng diém manh, diém y€u ndo va tim cach phat
huy nhitng vu diém dé. Khong phai em nao cling nhan dién dugc minh.

“Cai toi 1y tudng” cac em chon mot mau ngudi 1y tuong la ngudi cha, nguoi me,
hay thay co6, hay anh chi gido ly vién hodc mdt dién vién dién anh, mot danh thu...
va bat chudc tr ctr chi, ddng di, cach an mac, ndéi nang, hanh dong... sao cho
giong.

“Céi t61 4o tuong” (nguoi trong mo): Cac em mo minh trd trung mot nha bac hoc,
mot phi hanh gia, mdt nha khoa hoc... diéu nay thuong khong phu hop véi con
nguoi thuc cua cac em.

beé gitp cac em, gido ly vién phai xac dinh rd cho cac em hai nguyén tac:



Phai thyc t€, nghia 1a phdi nhin vao con ngudi thyc, hoan canh, diéu kién thyc...
cua chinh cac em.

Phai sdng co 1y tuong, nghia 1a phai biét vuon 1én, khic phuc kho khan. .., khong
tu man voi nhitng gi minh c6, nhung khong song trong 4o hay duy y chi.

Va phai biét phéi hop hai diéu:
Phai tim hiéu xem cac em dang truc trac & nhu cau nao. Tai sao bi ton thuong nhu
cau do. Tim ra mat manh, uu diém noi cac em va tao diéu kién cho cadc em phat
huy cac uu diém do.
Gitlip cac em xac dinh ban séc riéng cta chung.

Cdc Hoat Péng Ung Xir Thich Hop
Muén thé, gido 1y vién phdi ton trong ban sdc riéng ciia cdc em, tranh xiic pham, tréu

gheo khi cac em co nhitng biéu hién ban sdc riéng cua chung ma nhiéu khi that kho
coi.

Giup cac em nhan thirc ro vé con nguoi cac em: Toi la ai? Co nhitng tinh tot, tinh xau
nao? Co nhitng kha nang nao? Gioi han cua téi o ché nao?... va dan dan huong dan
cac em hinh trung ban sac riéng phu hop voi con nguoi cua cac em va doi hoi cua
luan ly dao dirc xa hoi, chuir khong mo ho, ao vong.
Giup cac em gan minh voi trach nhiém doi voi ban than, doi voi gia dinh va doi voi xa
hoi ma cu thé la tdp thé ma cac em dang tham gia. Néu khong sau nay cac em sé that
bai ngay trén dwong doi va trong cudc song.
IV. Puong Hudéng Gido Duc Ton Gido'
1. Gi4o Ly:
Gido 1y can theo kip tién trién tri tué cua cac em. Do vay ndi dung gido 1y can dugc
mo rong va tang cuong.
bao sau kién thuc co ban vé Gido Ly Cong Gido, hdi nhap voi mot sO phuong tién
khoa hoc va cong nghé, cht y dén khoa hoc nhan van va khoa hoc giao duc.

Day vé phung vu, lam cho hoc sinh hiéu dugc mdi twong quan mat thiét gitra gido Iy
va phung vy, hiéu ngudn gbc va y nghia cac cir hanh phung vu’.

Khai tdm kién thtrc Kinh Thanh, vé lich st Gido Hoi, tu dirc...
2. Huén Luyén Tén Gido:

Tham dy cac nghi thirc biéu 16 long t6n kinh, hoc héi cac van dé lién quan dén pham
vi than hoc, nhan chung, lich sir, xa hoi: cac hoc thuyét xa hoi ciia Gido Hoi, cac ton giao
16n trén the gidi, veé nghé thuat thanh, ngh¢ thuét va van chuong cong gido.

' Xem Tb. Gido si. sdd — S6 184 - 185.

Va Nguyén Vin Tuyén, sdd, trang 244 — 250

Va Chuong Trinh Gido Ly Ph6 Thong, sdd, trang 119 — 121.
2 Tb. Gido si. sdd — S6 30



T6 chtrc cac hoat dong tong do don gidn theo nhém, cac doan thé tong do gidi tré, su
dong hanh véi nguoi tré 1a hinh thirc mang lai hitu ich nhat cho viéc huan luyén con
nguoi ton giao
3. Gidao Duc Nhian Ban — Luan Ly

Giup cac em song c6 ky luat, bang guong mau dé cam hoa tdm hon cac em va moi goi
cac em lén cao hon. Tap trung vao Chia Giésu, guong mau tuyét voi cua nguoi tré.

Can d¢ ra mot chuong trinh gido ly cho cic em lra tudi nay va tuoi thanh nién lién
quan dén cudc song va tudi tac nhu: gido duc tinh yéu, vé su tu do, vé cac gia tri song, veé
su dan than, vé on goi va trach nhi¢m loan b4do Tin Mung.

Giup cac em nhan dinh céc gia tri cudc song mdt cach quan binh, va hiéu dugc trach
nhi¢m ca nhan khi phai luva chon

Dinh hudng cudc doi, tim cho minh mot 1y tudng song.
Biét chon ban dé thang tién doi séng.
Biét sir dung cach diing dan cac phuong tién truyén thong, giai tri va cac cla cai vat
chat.
Cach giao tiép trong cudc sdng: ddi nhan xir thé, lam thé nao dé tao uy tin. ..
Biét nghé thuat sdng: dic nhan tdm, guong trung cong. ..
- Cé 6c td chirc: biét to chite va diéu khién budi sinh hoat.
- Luyén tap ngh¢ thuat néi chuyén trudc dam dong.
- Tap tinh than trach nhiém, dan than, nhét 1a tap cho cé luong tdm nghé nghiép.

Frere Giuse Lé Vin Phuong (Dong La San)



