
Ключова Дума - “поддръжка на климатици”  
 
 

Поддръжка на климатици: Как да удължим 
живота на уреда си? 

  

 

Замисляли ли сте се какво би станало, ако утре климатикът Ви просто… спре да 
работи? В най-горещия ден на лятото или в мразовитата вечер на януари? 
Повечето хора не осъзнават колко зависими са от него, докато комфортът 
изчезне с едно щракване на дистанционното. 

Климатикът е нещо като тихия пазител на дома - работи без почивка, ден след 
ден, за да Ви осигури свеж въздух и уютна температура. Но както всяка техника, 
и той има нужда от внимание. Без редовна поддръжка на климатици дори 
най-новите и скъпи модели започват да губят мощност, да харчат повече ток и 
да замърсяват въздуха, който дишате. 



За това редовната профилактика на климатици не е каприз, а необходимост. Тя 
предотвратява скъпите ремонти, удължава живота на уреда и пази чистотата на 
въздуха у дома. Дори най-малките действия, като почистване на филтрите, 
проверка на въздушния поток или сезонна профилактика, могат да Ви спестят 
неудобства, разходи и много излишен стрес. 

 

Защо редовната поддръжка на климатици е толкова 
важна? 

 

Когато купуваме нов климатик, всички очакваме едно и също - тишина, комфорт 
и надеждност. 

Но малцина осъзнават, че тези качества не са вечни. Дори най-скъпият и 
модерен уред започва бавно да „остарява“, когато не получава нужната грижа. 

Пренебрегването на редовната поддръжка на климатици не води до 
моментална повреда, а до нещо по-страшно - постепенно влошаване, което 
може да Ви струва скъпо след време. 

https://jtclima.bg/uslugi/profilaktika/


1. Когато филтрите „задъхат“ уреда 

Филтрите на климатика са неговият първи щит. Те задържат праха, космите, 
дима и полените, за да не попаднат във въздуха, който дишате. Но когато ги 
оставите непочистени седмици наред, те се превръщат от защита, в заплаха. 

●​ Потокът на въздуха намалява и компресорът започва да работи на 
по-високи обороти.​
 

●​ Консумацията на електроенергия се повишава, а ефективността спада с 
до 20–30%.​
 

●​ Вътре се задържа влага и се появява идеална среда за мухъл и 
бактерии, които после се разнасят в стаята.​
 

Помислете за това така: всяко поемане на дъх в дома Ви минава през филтрите 
на климатика. Искате ли да дишате прах, или свеж въздух? 

 

2. Невидимият враг - мръсният топлообменник 

Много хора смятат, че поддръжката на климатици означава само почистване на 
филтрите. Но зад тях стои нещо още по-важно - топлообменникът, който 
регулира температурата. Когато се покрие с прах и мазен налеп, 
ефективността му пада, а уредът започва да харчи повече ток, за да 
постигне същия резултат. 

С времето влагата и мръсотията водят до образуване на бактерии и неприятна 
„миризма на застояло“, която усещате при включване. Това не е просто 
дискомфорт - това е знак, че във въздуха се разпространяват микроскопични 
частици, вредни за дихателната система. 

 

3. Когато климатикът започне да „плаща цената“ 

Липсата на редовна поддръжка не само вреди на въздуха, но и съкращава 
живота на самия уред.​
 



Компресорът, сърцето на системата, работи под постоянен стрес, когато има 
запушвания или прах.​
 

Резултатът е неизбежен: 

●​ Шумна работа​
 

●​ Слабо охлаждане или отопление​
 

●​ Повреда на сензори и електроника​
 

●​ Скъп ремонт, който често струва повече от навременната профилактика​
 

4. Енергийният капан 

Неподдържаният климатик е тих крадец на ток. Когато системата е замърсена, 
тя губи ефективност и започва да изразходва повече енергия. Това означава 
по-високи сметки, по-голям въглероден отпечатък и ненужен разход за нещо, 
което можеше да се предотврати с навременна поддръжка. 

Според Европейската комисия за енергийна ефективност дори малко 
понижаване на ефективността на климатичните системи може да повиши 
разхода на електроенергия в домакинствата с над 20%. 

В крайна сметка, всеки лев, спестен днес от профилактика, утре може да 
струва пет пъти повече за ремонт. 

5. Въздухът, който дишате 

Мръсен климатик = мръсен въздух. Това е простата истина, която много хора 
подценяват. Прахът, бактерии и алергени, натрупани във вътрешните части 
на климатика, се връщат обратно в помещението при всяко включване. При 
чувствителни хора това води до алергии, кашлица, главоболие и умора, дори 
без да осъзнават защо. 

Тук е моментът, в който „поддръжка на климатици“ престава да е просто 
технически термин - тя се превръща в грижа за здравето на семейството Ви. 

 

https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency_en


Климатикът не е просто уред - той е част от домашния комфорт, който Ви 
посреща всеки ден. Но както всяка машина, и той има нужда от внимание. Ако 
не му го дадете, той ще Ви „върне“ с шум, лош въздух и високи сметки. Ако обаче 
се грижите за него редовно, ще Ви служи вярно години наред - тихо, ефективно 
и почти незабележимо. 

JTClima напомня: истинската поддръжка на климатици не е разход, а 
инвестиция в здраве, комфорт и дълъг живот на уреда Ви. 

 

Поддръжка на климатици у дома: Какво да направим?  

 

Климатикът е един от онези уреди, които работят почти безспирно, за да ни 
осигурят комфорт у дома. Но както всеки механизъм, и той има нужда от грижа. 
Без нея ефективността му намалява, сметките за ток се увеличават, а животът му 
се съкращава значително. 

Истината е, че правилната поддръжка на климатици започва не с големи 
ремонти, а с малки ежедневни навици, които можем да извършваме сами. 

Осигурете свободен въздушен поток 



Много хора подценяват колко важно е около вътрешното тяло на климатика да 
няма препятствия. Представете си, че климатикът “диша”. Ако го обградите с 
вещи, като завеси, мебели и декоративни елементи, все едно го задушавате. 
Причината е, че са поставени твърде близо и пречат на въздуха да циркулира 
правилно. Това води до неравномерно охлаждане или отопление, по-висока 
консумация и излишно натоварване на системата.  

Още при монтажа на климатици правилното позициониране на вътрешното 
тяло е решаващо за свободната циркулация на въздуха. 

Съвет от JTClima: Оставете поне 30 - 40 см свободно пространство пред 
климатика. Така ще му помогнете да работи по-тихо, по-ефективно и с 
по-малко разходи. 

 

Следете температурните настройки 

Поддръжката на климатици не се свежда само до почистване. Голямо значение 
има и как използвате уреда. Настройването на твърде ниска или висока 
температура не ускорява процеса на охлаждане или отопление - просто 
натоварва компресора и увеличава разхода на енергия. 

●​ Оптималната разлика между външната и вътрешната температура 
трябава да е до 6°C.​
 

●​ Използвайте режим „Auto“ или „Eco“, за да позволите на климатика сам да 
регулира мощността си.​
  

●​ Ако уредът има таймер, настройте го така, че да работи само когато сте 
вкъщи. 

Тези малки действия са част от интелигентната поддръжка на климатици - 
грижа, която се отплаща всеки месец на сметката за ток. 

 

Изключвайте климатика, когато отсъствате дълго 

Ако напускате дома си за повече от ден-два, винаги изключвайте климатика 
напълно. Това предпазва електрониката от токови удари и намалява излишното 
износване.  

https://jtclima.bg/uslugi/montaj/montaj-klimatici/


 

Съвет от JTClima: При по-стари сгради или райони с чести електрически 
колебания използвайте пренапреженова защита - малка инвестиция, която 
може да спаси скъп ремонт. 

 

Поддържайте чистота около външното тяло 

Поддръжката на климатици не свършва с вътрешното тяло. Външният модул 
също е подложен на прах, листа и насекоми, които могат да блокират 
въздушния поток. Проверявайте го поне веднъж месечно - ако е достъпен, 
можете внимателно да премахнете замърсяванията с четка или прахосмукачка 
на ниска мощност. 

Не използвайте вода или препарати! Те могат да повредят електронните 
елементи.  

 

Слушайте звуците на своя климатик 

Когато климатикът започне да „говори“ по нов начин, с по-силен шум, вибрации 
или свистене, не е случайно. Това са ранни сигнали, че нещо не е наред. 
Игнорирането им често води до по-сериозни повреди по лагерите, турбината 
или компресора. 

Както разпознавате, когато близък човек не се чувства добре, така и климатикът 
Ви изпраща сигнали. Поддръжката му започва с вниманието, което му отделяте.​
 

 

 

 

 

 



Месечна и сезонна профилактика  

 

Колкото и да сте старателни у дома, има моменти, в които Вашите климатици се 
нуждаят от повече от обикновено почистване. Прахът, влагата и времето оставят 
следи, които не могат да се премахнат само с гъба и прахосмукачка. Тук идва 
ред на професионалната поддръжка на климатици - онази грижа, която 
осигурява пълноценно функциониране на системата и спокойствие за 
собствениците ѝ. 

Профилактиката е като здравен преглед за Вашия климатик. Прави се поне два 
пъти годишно - пролет и есен, когато уредът преминава от режим отопление 
към охлаждане или обратно. И именно тогава специалистите могат да открият 
навреме проблеми, които за обикновеното око остават скрити. 

Какво включва професионалната поддръжка на климатици? 

Редовната месечна и сезонна профилактика не е просто „почистване“ - тя е 
комплексен процес, който гарантира правилната работа на уреда.​
 

Ето основните стъпки, които се извършват: 

https://jtclima.bg/product-category/klimatici/


●​ Почистване и дезинфекция на филтрите - първата и най-важна стъпка 
от поддръжката. Дори леко замърсени филтри могат да намалят 
ефективността на климатика с до 20%. Специалистите използват 
професионални препарати, които премахват микроби и алергени, без да 
увреждат материала.​
 

●​ Почистване на изпарителя и турбината – зони, които събират прах, 
мазен налеп и бактерии. Използват се специални препарати и 
пароструйки, които достигат в дълбочина, без да повредят ламелите.​
 

●​ Проверка на нивото на фреона - липсата на достатъчно хладилен агент 
натоварва компресора и увеличава консумацията на ток. Повече за 
безопасната работа с хладилни агенти можете да прочетете на сайта на 
Американското дружество за отопление, охлаждане и климатизация 
(ASHRAE).​
 

●​ Промиване на дренажната система - предотвратява запушване и 
изтичане на вода от вътрешното тяло.​
 

●​ Почистване на външното тяло - отстраняване на листа, прах и насекоми, 
които ограничават въздушния поток.​
 

●​ Проверка на електрическите връзки и уплътненията - за безопасна и 
стабилна работа.​
 

Почистването на филтрите - малка стъпка, голям ефект 

Много хора смятат, че щом са измили филтрите си у дома, всичко е наред. 
Истината е, че домашното почистване премахва само видимия прах, но не и 
бактериите и микроорганизмите, които се натрупват в тъканта на филтъра. 

Професионалната поддръжка на климатици включва дезинфекция на филтрите 
със специални антибактериални препарати и пълно изсушаване, което 
предотвратява развитието на мухъл и миризми. След такава процедура въздухът 
е осезаемо по-чист, а климатикът работи по-тихо и по-ефективно. 

Представете си филтрите като белите дробове на климатика - колкото по-чисти 
са те, толкова по-леко „диша“ уредът Ви. А това означава и по-чист въздух за 
вас. 

 

https://www.ashrae.org/
https://www.ashrae.org/


Кога да направите професионална поддръжка на климатици? 

Най-подходящите моменти за професионална поддръжка на климатици са: 

●​ Пролетта - преди активния летен сезон. Обръща се специално внимание 
на  охлаждащата система, почистват се филтрите и се отстранява влагата 
от зимния период.​
 

●​ Есента - преди отоплителния сезон. Обръща се голямо внимание на  
дренажите и се почиства изпарителят, за да се избегне неприятната 
„влага при пускане“.​
 

JTClima съветва: бърз месечен преглед на видимите части на уреда - 
проверка за шум, теч или необичайна миризма. Това е ранният сигнал, че е 
време за по-дълбока намеса. 

 

Защо е важно поддръжката да се извършва от специалисти? 

Някои собственици решават да се справят сами, но грешка в процеса може да 
струва скъпо. Неправилното почистване на турбината или ламелите може да 
ги огъне и да наруши циркулацията на въздуха. Използването на 
неподходящи препарати може да увреди защитното покритие и да причини 
корозия. 

Сертифицираните техници на JTClima: 

●​ Извършват профилактиката с професионално оборудване.​
 

●​ Проверяват налягането и температурата на системата.​
 

●​ Гарантират безопасност и дълготрайност на резултата.​
 

Професионалната поддръжка не е разход - тя е застраховка за вашия комфорт 
и спокойствие. 

 

Какви са ползите от редовната профилактика? 



●​ Повишава ефективността и намалява консумацията на ток.​
 

●​ Удължава живота на компресора и електрониката.​
 

●​ Премахва микроби, мухъл и неприятни миризми.​
 

●​ Предотвратява течове и шумове.​
 

●​ Осигурява по-здравословна среда у дома или в офиса.​
 

JTClima напомня: един час професионална поддръжка на климатици може да 
Ви спести години главоболия и стотици левове от бъдещи ремонти. 

 

Чести грешки при поддръжката на климатици: За 
какво да внимаваме? 

 

Много хора вярват, че климатикът е уред, който просто включваш и забравяш. 
Докато един ден не започне да духа слабо, да мирише неприятно или да работи 



шумно. Истината е, че голяма част от повредите се дължат не на остаряване, а на 
грешки при поддръжката на климатици, които лесно могат да бъдат избегнати. 

Тези грешки изглеждат дребни, но с времето водят до прегряване, течове, 
износване и скъпи ремонти.​
 

Ето най-честите от тях и как да ги предотвратите. 

1. Почистване с неподходящи препарати 

Една от най-разпространените грешки при поддръжка на климатици е 
използването на домакински почистващи средства, които не са предназначени 
за деликатните части на уреда. Препаратите с алкохол, белина или киселини 
могат да увредят алуминиевите ламели и да премахнат защитното им 
покритие. 

 

2. Пренебрегване на почистването на филтрите 

Понякога изглежда, че филтрите „могат да изчакат“. Но това е една от 
най-опасните заблуди. Замърсените филтри са като запушени артерии - 
ограничават въздушния поток, компресорът започва да работи по-силно, а 
ефективността пада. 

Резултатът? По-високи сметки за ток, повече шум и влага в системата. Освен 
това прахът и бактериите, натрупани по филтрите, се връщат обратно във 
въздуха, който дишате. 

Ако усещате, че климатикът Ви мирише на „влажно“ или „застояло“, това е вик 
за помощ - време е за професионална поддръжка на климатици. 

 

3. Опит за ремонт без нужната подготовка 

В интернет има десетки клипове “Как да почистите климатика си сами?“.​
Проблемът е, че в повечето случаи тези методи крият повече рискове, отколкото 
ползи. Без специални инструменти и опит е лесно да се огънат ламелите на 
изпарителя, да се прекъсне дренажът или да се предизвика токов удар. 

 



4. Игнориране на малките признаци на проблем 

Климатикът винаги предупреждава, преди да се повреди сериозно. Лек шум, 
по-бавно охлаждане или слабо течение - това са първите сигнали, че има 
нужда от поддръжка. Много собственици обаче изчакват, докато уредът спре 
напълно, и тогава ремонтът вече е скъп. 

JTClima съветва: при най-малка промяна в работата на климатика – 
потърсете специалист. Понякога една проста проверка може да предотврати 
повреда за стотици левове. 

5. Забравена външна част 

Външното тяло често остава „невидимо“ за собствениците - особено когато е 
монтирано високо. Но то е сърцето на системата. Ако се покрие с прах, листа 
или мазен налеп, охлаждането става по-трудно и компресорът започва да 
прегрява. 

Професионалната поддръжка на климатици включва внимателно почистване на 
външния модул с подходящо оборудване и безопасен достъп. Това 
предотвратява прегряване и удължава живота на компресора - най-скъпата 
част от системата. 

 

6. Отлагане на сезонната профилактика 

Може би най-честата грешка от всички е „Ще го почистя другата седмица.“ 
Сезонната профилактика не е нещо, което може да се отлага без 
последствия. Дори леко натрупване на прах по изпарителя може да намали 
ефективността и да създаде среда за мухъл. 

JTClima съветва: правете профилактика два пъти годишно - пролет и есен.​
Това е най-сигурният начин да запазите уреда в изправност и да избегнете 
нежелани повреди точно когато имате най-голяма нужда от него. 

 

 

 



Заключение 

 
 

Климатикът е не просто уред - той е част от усещането за дом. Работи тихо, без 
да го забелязваме, но всеки ден се грижи за уюта, топлината и чистия въздух, 
които приемаме за даденост. За да ни служи вярно години наред, е нужно да му 
отвърнем със същото - редовна поддръжка на климатици, внимание и грижа. 

Но не по-малко важен от поддръжката е и правилният избор на климатик още в 
началото. Подходящият модел, подбран според Вашето жилище и нужди, може 
да намали разходите и да осигури максимален комфорт. А тук професионалната 
помощ е решаваща, защото всеки дом е различен, а грешният избор може да 
струва скъпо. 

Не отлагайте! Запишете си безплатна консултация с JTClima за избор на 
климатик още днес! Нашите специалисти ще Ви помогнат да изберете 
най-подходящото решение и ще Ви покажат как правилната поддръжка на 
климатици удължава живота и ефективността на всяка система. 

 

 

https://jtclima.bg/uslugi/konsultaciq/
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