Kazdy nékdy byl na néjaké exkurzi, nejCastéji asi se Skolou. Mnohdy je to nezajimavé, téma vybere
vétSina tfidy nebo uditel, ktery nevédél, koho ma vzit s sebou. Nemusi se nic délat a mUzZeme
vypnout, k tomu zédbava s kamarady. Ano, byla by to lez, kdybych nepfiznala, Ze obCas Vas mohou
zaujmout. T-exkurze je ale néco jiného. Poprvé ve svém Zivoté jsem si mohla vybrat, co bych chtéla.
Ze zaCatku jsem méla strach. Mam vyplnit test a poslat motivani dopis, nebude tam nikdo, koho
znam. Najednou se hlavou zanou vifit otazky: Co kdyZ se na to nehodim? Co kdyZ se mé budou na
néco ptat a ja nebudu znat odpovéd? "Vybérové Fizeni", tak tim ur&ité neprojdu. Je normalni, Ze se

Clovék boji novych véci (a ja jsem v tom opravdu specialistka), pfesto jsem neskuteCné rada, Ze jsem
to zkusila. UZ jen tato zkuSenost mi dala hodné&. Nelitovala jsem, dostala jsem se na SIMU ¢
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Po pfichodu na samotnou exkurzi jsem brzy pochopila, Ze to bude velmi pfijemné straveny Cas.
VUbec nevadilo, Ze jsem byla novacek a Ze jsem nikoho neznala. VSichni byli moc mili, véetné
lektorq.

Podivali jsme se do realného prostfedi urgentniho pfijmu, operaCniho salu i JIPky. Zkusili jsme si
intubovat pomoci laryngoskopu. Podle mé je to s kamerou daleko jednodu$Si nez bez, ale je to o
cviku. Poslechli jsme si, jak ¢lovék dycha normalné a jak se jeho dychani méni pfi rlznych
komplikacich. zjiStovali jsme tep nejen na krku, ale i na zapé@sti a tfislech. Vysvétlili jsme si, jak
postupovat pfi prvni pomoci, praci s ambuvakem a kyslikovou maskou a samozifejmé& masaz srdce i s
praxi. Dostali jsme mozZnost zkusit si odebirat krev, odhalit zvétSeni jater u dité a praci s figurinami
ur€ené pro studenty mediciny.

Chvile napéti ndam zajistily dva kolapsy, o kterych se zdélo, Ze jsou snad pfedem domluvené. Bohuzel
ne, ale nikomu se na$tésti nic nestalo. ZkuSené lektorky vCas zasahly. &

Pokud nékdo zvaZujete jit timto smérem, rozhodné to stoji za to. Ja jsem si z exkurze odnesla nejen
zkuSenosti jako nebdat se poskytnout pomoc, ale i motivaci pokraCovat dal a jednou se stat taky
medikem, ktery zachrafuje Zivoty. Dékuju moc vS8em, co mi tuto Sanci zprostfedkovali a co se exkurze
ucastnili. Doufdm, Ze se brzo zase uvidime. &

MUno|simy

Fotky, které jsme pofidill b&hem exkurze, nesrmime zvefejfovat, Podle mé je fotodokurmentace ddleZitd a maohdy velmi pomide, Toto jsou oficidlad
fotky z wiebu MUNI; hitesffwww med munl cofsimud media




