. Skri

SKRIESANAS UN PARGAJIENA SACENSIBAS “TRIS TILTI”
NOLIKUMS

eSanas un pargajienu sacensibu meérkis:

1.1. veicinat skrieSanas un pargajiena popularitati ka veseliga un sportiska dzives veida

sastavdalu.

1.2. noteikt labakos skréjejus dazadas distancés un vecuma grupas.

. Uzdevumi:
2.1. pulcét kopa drosmigakos skrieSanas un pargajiena entuziastus;
2.2. veicinat fizisko aktivitaSu piekop$anu gimenés, socializéties, tada veida stiprinot ne tikai

savu fizisko veselibu, bet arT garigo veselibu.

. Vieta un laiks:
3.1. pie Valtenbergu muizas, Mazsalaca, Valmieras novada;
3.2. 2025. gada 28. junijs plkst.11.00.

. Vadiba:

41.

skrieSanas un pargajiena sacensibas “TRIS TILTI” organizé biedriba “Daba mis sauc”,
sadarbiba ar Valmieras novada pasvaldibu.

4.2. par sacensibu organizéSanu atbildigas personas: sporta komandas “Daba mis sauc”
parstaviji: Druvis Rucins 28446083, Diana Krastina 20264676.

Distances:

5.1. mazo kiparu (I1dz 7 gadiem) distance lidz 200 m;

5.2.
5.3.
5.4.

bérnu (ITdz 10 gadiem) distance Itdz 1 km;
veselibas distance skrieSana un pargajiena Iidz 6 km;
sporta distance skrieSana lidz 12 km.

Dalibnieki:

6.1.
6.2.
6.3.

6.4.

6.5.
6.6.

sacensibas ir individualas;

starté ikviens interesents atbilstoS$i savam spéjam un sagatavotibai;

katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokla atbilstibu distances
veik§anai un apliecina to, registréjoties. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par
dalibnieku iesp&jamam traumam vai nelaimes gadijumiem sacensibu laika. Par
nepilngadigo personu veselibas stavokli atbild vinu likumigie parstaviji.

sacensibu dalibniekiem nav noteikts obligatais ekipéjums, bet rekomendéjam apgérbties
atbilstosSi laika apstakliem;

pargajiena distances dalibnieki - var ndjot ar ntjam vai solot bez ndjam;

dalibnieku vecuma grupas un distances:
6.6.1.veselibas distance skrieSana dalibnieki tiek iedaliti 7 vecuma grupas, ar laika

kontroli:
Sievietes VirieSi
S10 2015.gads un jaunakas V10 2015.gads un jaunaki
S12 2013.-2014.gads V12 2013.-2014.gads
S17 2008.-2012.gads V17 2008.-2012.gads
S25 2000.-2007.gads V25 2000.-2007.gads
S35 1990.-1999.gads V35 1990.-1999.gads
S 1976.-1989.gads V 1976.-1989.gads
S50 1975.gads un vecakas V50 1975.gads un vecaki
6.6.2.veselibas distance pargajiena dalibnieki tiek iedaliti 2 vecuma grupas, ar laika
kontroli:
Sievietes VirieSi
SN 1976.gads un jaunakas VN 1976.gads un jaunaki
SN2 1975.gads un vecakas VN2 1975.gads un vecaki




6.6.3.sporta distance skrieSana dalibnieki tiek iedaliti 5 vecuma grupas, ar laika kontroli:

Sievietes VirieSi
SP17 2008.-2012.gads VP17 2008.-2012.gads
SP25 2000.-2007.gads VP25 2000.-2007.gads
SP35 1990.-1999.gads VP35 1990.-1999.gads
SP 1989. gadi un vecakas VP 1989.gadi un vecaki
6.6.4.laika kontroles uzskaitei tiks izmantota bezkontakta SPORTident atziméSanas iekarta
SIAC;

fv o= v

6.6.6.skrieSana un pargajiena sacensibas notiks pa dazada seguma celiem (asfalts, lauku
celi ar grants segumu, meza takas);

6.6.7.dalbnieki katra distancé dodas ar kopé&jo startu, ndjotaji starté no aizmugures,
sacensibu pirmajos metros dodot priekSroku skréjéjiem un |aujot daltbniekiem
izretoties atbilstoSi vinu fiziskajai sagatavotibai;

6.6.8.sacensibu trases ir markétas ar noradém un bridinajuma informaciju.

7. Programma:
7.1. plkst.10:00-10:50 pédéja briza registracija, numuru un laika uzskaites Cipu izsnieg$ana;
7.2. plkst.11:00 starts mazo kiparu distancei, bez laika kontroles;
7.3. plkst.11:10 starts bérnu distancei, bez laika kontroles;
7.4. plkst.11:20 starts veselibas un sporta distancei skrieSana un pargajiena, ar laika kontroli;
5.3. ap plkst.13:00 apbalvosana.

8. PieteikS§anas uz sacensibam un dalibas maksa:
8.1. dalibnieku pieteikSanas elektroniski seit Itdz 27.06.2025. plkst.12.00

8.2. dalibniekiem bils iespéjams pieteikties uz vietas sacensibu diena no plkst. 10:00 Iidz
plkst. 10:50.

8.3. dalibas maksas veik3ana notiek sacensibu vieta, dalibas maksa iemaksajama skaidra
nauda. Dalibas maksa:

Dalibnieka vecums Dalibas maksa
2013. gads un jaunaki 3 EUR
2008.-2012. 6 EUR
2007.-1966. 12 EUR
1965. gads un vecaki 6 EUR

9. Apbalvosana:

9.1. mazo kiparu un bérnu distances katrs finiSéjoSais dalibnieks sanems pieminas medaju un
salduma naski;

9.2. tiks apbalvoti 1.- 3. vietu ieguveji sievietes un virieSi katra vecuma grupa gan veselibas,
gan sporta distancé skrieSana un pargajiena ar medalu un salduma naski;

9.3. veselibas un sporta distances 1.-3.vietu ieguvéji absolutaja kopvertejuma skrieSana tiks
apbalvoti ar sporta veikala MySport davanu kartém.

9.4. ar parsteiguma balvam tiks apbalvoti vairaki veiksmigie finiSéjusie daltbnieki veselibas un
sporta distance, kuri bds ieraduSies uz apbalvoSanu.

9.5. péc veiktas distances dalibniekiem bus iesp&jams veldzéet slapes ar dzérienu un atjaunot
energiju ar biedribas “Daba mis sauc” sagatavotiem naskiem.

10. Ipasie noteikumi:
10.1.daltbnieki un vinu Itdzjutéji ir informéti un neiebilst, ka sacensibu laika vini tiek fotograféti,
un ka pastav iesp&jamiba, ka fotoatteli tiks izmantoti sporta un pasakuma publicitates
aktivitatés biedribas “Daba mis sauc” Facebook konta un Valmieras novada majaslapa.
10.2.dalibniekiem lddzam nepiesarnot dabu trases teritorija un ar cienu izturéties pret
apkartejo vidi;


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd41_7NtAwM6ZyTS_8Gl3q24Vmy-4PTMbGKlh6II5h1CxWrrw/viewform?usp=sf_link

10.3.sacensibas notiek pie dalégji ierobezZotas transporta kustibas;
10.4.visiem sacensibu daltbniekiem obligati jaievero celu satiksmes drosibas noteikumi;
10.5.€ipa nozaudéSanas vai nenodo$anas gadijuma sods jauna identa iegadei — 65 EUR.

11. Personas datu apstrade:
11.1.piesakoties sacensibam, dalibnieki piekrit, ka vinu vards, uzvards tiks publicéts sacensibu
rezultatos publiskai apskatei sacensibu centra un internets;
11.2.ja dalibnieks nevélas, lai vina vards un uzvards paradas rezultatos, vinam par to ir

jainformé organizators;
11.3.piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka piekrit sacensibu laika uznemto
fotografiju un videomaterialu izmantoSanai sacensibu organizatoru vajadzibam.



