
12.09. ТУ гр. Ліквідація аварій і  надання першої медичної допомоги. Урок 1-2 Тема 
«Перша медична допомога»  

Перша медична допомога — комплекс негайних заходів, які проводяться людині, що раптово захворіла або 
постраждала від дії зовнішніх факторів до її передачі, в разі потреби, під опіку кваліфікованому медичному 
персоналу. 
Не дивлячись на те, що всі люди знають про потенційні небезпеки і всіляко намагаються їх уникнути – нещасні 
випадки все ж таки трапляються. Причиною може бути власна неуважність, втома, переоцінка власних сил, 
недостатня підготовка. Також інциденти можуть трапитись із-за факторів, які знаходяться поза межами 
контролю постраждалого – як то дії інших осіб або природні катаклізми чи техногенні аварії. 
Коли трапляється нещасний випадок, час не на вашому боці. Постраждалому треба якнайшвидше надати 
ефективну допомогу, від якої часто залежить не тільки  тривалість та важкість процесу відновлення його 
здоров’я, а можливо навіть і життя людини. 
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