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EL AHORRO

Ahorro es el porcentaje del ingreso que no se destina al gasto y que se reserva para necesidades
futuras a través de diversos mecanismos financieros. En compensacion al ahorrante, la institucion
elegida le paga intereses al titular de la cuenta de manera periddica por colocar su dinero en ella.
Cuando a uno le hablan de ahorrar, inmediatamente piensa en las deudas que tiene, y parece
absurdo pretender hacerlo si puede destinar esos fondos a saldar dichas deudas. Pero, de todos
modos, nos decimos: “si a fines de mes, luego de pagar rigurosamente todas las cuentas, los gastos
del mes para la casa, y si no hay ninguna emergencia, sélo entonces, si sobra algo, lo destinaré a
ahorro”. En mi experiencia, este método jamas ha funcionado porque siempre surgiran situaciones
atractivas u “obligatorias” para gastarlo todo, y el resultado a fines de mes es jincluso negativo! Es
muy comun actuar de esa manera. El gran problema es que asi se puede pasar la vida entera
esperando terminar de pagar las deudas, ya que siempre aparecerdn nuevas, mientras estemos
vivos. Como dice la autora Carol Keeffe, “ni siquiera después de muertos terminaremos de generar
deudas”.

Durante muchos afios quizas habremos intentado diferentes métodos y sistemas con el objetivo de
controlar los gastos, para lograr un excedente destinado al ahorro. Incluso no seria raro que
hubiéramos intentado llevar las cuentas con el computador, para sélo conseguir saber al final de
mes, con una exactitud de impresionante, cdmo se habia gastado hasta el ultimo centavo, pero
nunca logramos que ese sistema nos ayudara a generar un saldo para ahorro. Un sistema que da
resultado en la practica consiste en apartar la cantidad que se desea ahorrar al comienzo del mes,
ya que de esta forma enfrentaremos la debilidad de nuestra naturaleza humana, que intentara
traicionar el objetivo propuesto, traspasando a consumo los excedentes destinados a ahorro. Uno
estd programado mentalmente para pagar en primer lugar las deudas, al momento de recibir el
sueldo de fin de mes, ya que el “sistema” no le dard tregua, conminandolo a mantener al dia los
pagos de los compromisos adquiridos, o de otra manera, sera expulsado fuera de él. Este temor
hace que cuando recibimos el sueldo, uno termine pagandoles a todos, menos a uno mismo, que
es quien trabajé para ganar aquel dinero. Recuerde que es legitimo que una parte de lo que usted
gana sea para que la ahorre. Vencer la inercia para tomar la decision de pagarnos a nosotros
mismos, antes de pagar las deudas, es realmente dificil. Si lo dejamos para fines de mes, lo mas
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probable es que no estemos dispuesto a hacerlo porque el valor marginal de los Ultimos pesos que
nos quedan en los bolsillos para terminar el mes, tienen un valor altisimo para nosotros por la
sencilla razén que

ies todo lo que nos queda! Por eso es que cuando la persona se inicia al mundo laboral, tomando
en cuenta lo dificil que es poner en practica el ahorro, y, por otra parte, considerando que en esa
etapa de la vida los jévenes suelen formar un hogar y necesitan dedicar su atencién a consolidar la
relacion de pareja, es recomendable elegir una opcién automatica de ahorro. Esto permitir3,
ademads de lograr el objetivo de formar un capital, disponer de mayor tranquilidad para dedicar
toda la energia para desarrollarse en el plano laboral y familiar, durante los primeros diez afios.
Una alternativa de ahorro automatico es solicitar a su empleador que le descuente por planilla
mensualmente un monto que usted determine, y se lo deposite a interés en una cuenta de ahorro.

Para poder ahorrar, no se deberia vulnerar la proporcion de deudas versus ingresos. Hay que
mantener ciertas relaciones estudiadas. Dependiendo de los ingresos, habitos y el nivel de vida de
cada grupo familiar, varia, pero se puede establecer con un buen sentido comun, una proporcion
como la siguiente: La clave del éxito de este sistema reside en que, una vez que se distribuyen los
dineros y se asigna un monto para los gastos de mantencién del hogar, todos los gastos, desde el
jabdn hasta la comida del perro, tendran que provenir de la cantidad que quede, porque no habra
mas dinero hasta el mes siguiente. ijiEse es todo el dinero de que se dispone para llegar hasta el
proximo fin de mes!! Cuando hagamos esto, lograremos una sensacion de alivio y control. Se
acabaron los autoengaiios y los juegos. Lo que tenemos como ingresos menos las cuentas, incluido
el ahorro, constituye el saldo automatico y limite de nuestros gastos hasta fin de mes. Una de las
razones por la cual muchos no ahorran, es que actian desmereciendo las pequeias cantidades y se
proponen metas muy altas, o nada. En el caso de que usted sea de las personas que no ha
aprendido a ahorrar, lo mas probable es que el sentimiento que le sobrevenga, cuando tome
conciencia del verdadero potencial que encierra el ahorro, y mire retrospectivamente su vida
laboral, sea de impotencia. Le cabrd intimamente la certeza de que pudimos haberlo llevado a
cabo, mas la desidia y el habito del consumo, nos la gané. Como justificacion y consuelo nos
diremos que nunca nos sobrd ni un solo peso al final del mes, para ser ahorrado. iTodo lo
contrario, muchas veces terminamos el mes con un saldo en contra! Es dificil mirar hacia atras y
ver tantos afos transcurridos de amortizaciones de deudas y postergaciones de sueios, jsélo para
descubrir que estamos; en el mismo lugar donde empezamos, irespecto al ahorro! Lo mas
importante es empezar a pagarse a usted mismo, es decir, a ahorrar. Estoy absolutamente
convencido de que cualquiera podria seguir viviendo casi exactamente igual si su ingreso fuera 5 6
10% inferior a su ingreso actual, y destinar ese monto al ahorro. Haga cualquier cosa que funcione
para realmente empezar, pero ihagalo ya! Muchas personas estan tan ocupadas trabajando, que
no tienen tiempo para ganar dinero.

Como veremos a continuacion, el

® 10% ahorro

* 25% dividendo hipotecario o arriendo

* 20% intereses, cuotas de préstamos y emergencias
¢ 45% gastos en mantencion del hogar

trabajo por si mismo no produce gran acumulacion de dinero, pero si puede hacerlo el habito del
ahorro sistematico.



ACTIVIDAD
1. Lee el escrito y realiza un resumen en tu cuaderno
2. Define que es ahorro
3. ¢Por qué es importante ahorrar? Justifique su respuesta
4. Realice un acréstico con la palabra AHORRO, que sea un escrito suyo, no bajado de internet
5. Observa el video y escribe que fue lo que mas importante te parecid y porque
QUE ES INVERSION
QUE ES PLANIFICACION
QUE ES UN PLAN DE NEGOCIOS



