"Atelier de vie verte : les essentiels du compostage et du recyclage"

Atelier interactif

Centre communautaire ou centre d'éducation environnementale

e Comprendre lI'importance du compostage
et du recyclage pour réduire les déchets et
préserver 'environnement.

® Apprenez des techniques pratiques pour
composter les déchets organiques a la
maison.

e Identifier les matériaux recyclables et
comprendre le processus de recyclage.

e Obtenez un apercu de I'impact des actions
individuelles sur un mode de vie durable.

95 minutes

15-20 participants

L'atelier vise a sensibiliser les participants a I'importance du compostage et du recyclage
pour favoriser un environnement plus durable. Les participants participeront a des
activités pratiques et a des discussions pour comprendre les techniques essentielles de
compostage et les pratiques de recyclage.

Bacs a compost ou exemples d'installations de compostage
Echantillons de matiéres recyclables (plastique, papier, verre)

L'atelier utilisera une combinaison de démonstrations visuelles, de discussions de groupe
et d'activités pratiques pour garantir I'engagement et la compréhension.

1. Accueil et enregistrement avec les participants (5 minutes)
2. Introduction (10 minutes) :
- Présentez les objectifs de I'atelier.
- Discutez de I'importance du compostage et du recyclage dans la réduction des déchets et la
conservation de I'environnement.
3. Démonstration visuelle - Techniques de compostage (30 minutes) :
- Effectuez une démonstration pratique des techniques de compostage a I'aide de bacs a

compost ou d’exemples.




Expliquer le processus de mise en place d'un systeme de compostage, y compris la
superposition de matieres organiques, la gestion de I'humidité et le retournement du tas de
compost.

Encouragez les participants a participer activement a 'examen des matériaux de compostage et

a poser des questions.

4. Activité de tri recyclage (30 min) :

Fournir des échantillons de matiéres recyclables (plastique, papier, verre) pour une activité de
tri.

En groupes, les participants trieront les matériaux dans des catégories appropriées et
discuteront du processus de recyclage pour chagque type de matériau.

Facilitez les discussions sur I'importance de bonnes directives de tri et de recyclage.

5. Discussion de groupe (10 minutes) :

Discussion ouverte pour répondre aux questions, partager des expériences personnelles liées
au compostage et au recyclage et discuter des défis rencontrés dans la mise en ceuvre de ces

pratiques.

6. Réflexion et auto-évaluation pour les participants (10 minutes) :

Conclusion:

Distribuez des feuilles vierges aux participants. Dites-leur d’écrire leurs réflexions sur leurs
pratiques de compostage et de recyclage.

Encouragez les participants a réfléchir a leurs pratiques actuelles de compostage et de
recyclage.

Guidez-les a se fixer des objectifs personnels d’amélioration et a s’engager a adopter des

habitudes plus durables.

Résumez les points clés discutés au cours de I'atelier, soulignez I'importance des actions individuelles dans la

promotion de la durabilité et remerciez les participants pour leur engagement.

Réflexion et auto-évaluation des participants

Les participants seront encouragés a auto-évaluer leur compréhension des concepts de compostage et de

recyclage et a réfléchir a la maniere dont ils peuvent mettre en oeuvre ces pratiques dans leur vie

quotidienne. Une fiche de réflexion sera fournie aux participants pour qu'ils puissent noter leurs principaux

points a retenir et leurs plans d'action pour adopter des habitudes plus durables.




