
 

 
Tootefoto koolitus LILLEPOE töötajatele 
Täiskasvanute täienduskoolituse õppekava  
 
Õppekavarühm Audiovisuaalsed tehnikad ja meedia tootmine 

Õppekava koostamise 
alus 

 

Õppekava kogumaht ja 
õppe ülesehitus 

16 akadeemilist tundi auditoorset ja 6 akadeemilist tundi iseseisvat tööd, 
kokku 22 akadeemilist tundi 

Sihtgrupp ja õppe 
alustamise tingimused 

Sihtgrupp: 
-​ Lillepoodide töötajad, kes vajavad oskusi oma toodete 

internetipõhiseks müügiks. 
-​ Floristikaga tegelevad inimesed, kellel on soov hakata selles 

valdkonnas ettevõtjaks ning turundada oma tooteid interneti 
kaudu.  

Õppe alustamise nõuded: Arvuti kasutamise baasoskused (tekstitöötlus, 
failide loomise ja salvestamise oskused), veebioskused (e-kirjad, 
veebiotsingud). Koolitusel osaleja peab võtma kaasa fotokaamera või 
mobiiltelefoni pildistamiseks. 
Koolitusgrupi suurus: 6-10 õppijat. 

Eesmärk Õppida kasutama kaamerat või mobiiltelefoni ning pildistama lilli ja 
taimeseadeid ning töötlema fotosid kvaliteedi parandamiseks. 

Eeldused õppega 
alustamisel 

Fotokaamera või mobiilikaamera olemasolu. 

Õpiväljundid Pildistab tooteid tundes tootefotograafia tehnikaid ja vahendeid ning 
töötleb fotosid nende avaldamiseks internetis. 

Õppe sisu Tootefotograafia. 15 akadeemilist tundi, sellest 12 tundi auditoorset ja 3 
tundi iseseisvat tööd: 

-​ Tootefotograafia alused.  
-​ Klassikalised ja lavastatud tootefotod.  
-​ Stiliseerimine: keskkond, taustad, rekvisiidid.  
-​ Fotokompositsioon ja vaatenurgad.  
-​ Kontrastid.  
-​ Diagonaalid ja kurvid.  
-​ Perspektiiv.  
-​ Loomulik ja kunstlik valgus.  
-​ Pildistamise töövahendid: kaamerad, objektiivid, statiiv, reflektor, 

hajuti.  
-​ Võttekoha loomine.  
-​ Valguse kasutamine, hajutamine ja peegeldamine. Külg- ja 

tagantvalgus. 
-​ Praktiline toodete pildistamine.  
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Fototöötlus. 4 akadeemilist tundi  

-​ Fototöötlusprogrammid. Fotode sorteerimine, arhiveerimine ja 
säilitamine. 

-​ Fototöötluse põhilised tööriistad: kärpimine, proportsioonid, säri 
muutmine, kontrastsus, teravus, kloonimine, eredus, faili suuruse 
muutmine. 

-​ Efektid. Kollaažid. 
Õppekeskkonna kirjeldus Tagatud on tänapäevased õppimist toetavad õpperuumid, fotostuudio 

ning e-õppe keskkond. 
Õppemeetodid Loeng, praktiline pildistamine, iseseisev töö (tootefotod koduses 

võttepaigas).  
Nõuded õpingute 
lõpetamiseks 

Lõpetajale väljastatakse:  
-​ AileN KOOLITUSED täienduskoolituse tunnistus, kui õpingute 

lõpetamise nõuded on täidetud. Nõutav on õpiväljundite 
hindamine. Hindamine on mitteeristav. 

või 
-​ AileN KOOLITUSED täienduskoolituse tõend, kui õpitulemusi ei 

saavutatud, kuid õppija võttis osa õppetööst. Tõend väljastatakse 
vastavalt osaletud kontakttundide arvule. 

Hindamismeetod Õppeperioodi lõpul hinnatakse iseseisva praktilise tööna valminud 
tootefotosid ja õppija arengut õppeprotsessi käigus. 

Hindamiskriteeriumid -​ Kaamera seadistamine kvaliteetse fototulemuse saavutamiseks, 
tootefotograafia tehnikate ja vahendite ning fotokompositsiooni 
reeglite kasutamine. 

-​ Fototöötlusprogrammi kasutamine fotode kvaliteedi 
täiustamiseks. 

Koolitaja kompetentsust 
tagava kvalifikatsiooni 
või õpi- või töökogemuse 
kirjeldus 

Haridus: 1998 Tallinna Ülikool käsitöö- ja kodunduse kutseõpetaja; 2011 
Haapsalu Rahvaülikool fotograafia kursus; 2012 EKA Avatud Akadeemia 
kujundusgraafika. 

Töökäik: 1993-2005 Taebla Kutsekeskkool käsitöö- ja kunstiõpetaja; 
2005-2022 Haapsalu Kutsehariduskeskuse arendusdirektor (kooli 
turundustegevuste juhtimine). Alates 2013 Haapsalu Fotoklubi liige.  

Koolitaja: Alates 2012 Haapsalu Kutsehariduskeskuse fotograafia 
õpetaja; 2017 veebiturunduse õpetaja; 2015 arvutikoolitused; 2018 TLÜ 
Haapsalu Kolledžis fotograafia õpetaja. 2022 täiskasvanute koolitaja 
tase 7 kutsetunnistus. Läänemaa Aasta koolitaja 2022 ja vabariigis Aasta 
koolitaja 2022 eripreemia. Täiskasvanute koolitaja kutsekomisjoni liige 
2022-2027. 

 
Õppekava koostaja: Aile Nõupuu, AileN koolitused OÜ, ailen.ee  
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