
《三戒要解》辅导 生西法师 

第九课（01：16：53） 
（2014－5-4） 

P104：“丁三、以分类方式概括： 
分类八关斋戒者，男女居士在家方。 
男女沙弥正学女，比丘与尼出家方， 
即是八种别解脱，归纳则许四戒体。” 

《三戒要解》讲了三戒—别解脱戒、菩萨戒、密乘戒。把三戒放在一起学习的

必要性特别大，因为现在很多道友要不已经进入了佛法学习，别解脱戒肯定需要

受和必须要守持的；有些道友已经进入了大乘，发了菩提心，在学《入行论》及其

他佛法过程中，已经得受菩萨戒，就要护持菩萨戒，如果违犯了菩萨戒，如何忏

悔、如何还净；还有很多道友进入了密乘，通过灌顶得到了密乘戒律，如何守持密

乘戒律等等，这所有的内容都在《三戒论》中以非常圆满的方式宣讲了。虽然它

的颂词不是特别多，观待一些专门讲戒律的如《戒律根本颂》大、中等注释篇幅

特别长、文字特别多，则《三戒论》颂词不是特别多，但已经介绍了所有的要义，

所以如果我们能够通过一般的精进学习，一年中完成《三戒论》的学习，学习过

程中，该思维的思维、该观修的观修，则可以对佛法中很关键的三戒有非常系统

的了知，对我们应该守持的戒律有一个非常清楚地了解。 
现在我们学习的是别解脱戒，前面本师如何成佛、成佛后转法轮的情况、圣

者、菩萨们如何集结戒律（小乘法轮）、集结后如何次第弘扬、传承、戒体本性

是怎么样等等，已经学习了。 
今天要学习第三个科判—以分类方式概括，别解脱分类分了几种？如何概

括收回又是几种？通过这个颂词进行了解： 
 
P104：“丁三、以分类方式概括： 

分类八关斋戒者，男女居士在家方。 
男女沙弥正学女，比丘与尼出家方， 
即是八种别解脱，归纳则许四戒体。” 

前四句是分类，后面是归纳、概括。分类：八关斋戒、男女居士，这三种属于

在家方；男女沙弥、正学女、比丘与尼（近圆戒），这五种属于出家方。归纳：虽然

分类分了八种，但戒体只归摄成四种了解；分为两类—在家和出家。 
八关斋戒分别安立有小乘、大乘、密乘的八关斋戒（由四部所摄、以观音菩

萨为本尊的一种八关斋戒），此处主要讲以别解脱进行安立的小乘的八关斋戒，

属于在家的。一般讲出家沙弥和比丘是不能受小乘八关斋戒的，如果受了自己以

前的戒体就会损失；而且也没有必要，小乘的八关斋戒所有戒条在沙弥以上的戒

条中都是圆满的；八关斋戒是一日一夜的，沙弥的戒律是尽形寿，比丘是在十戒

基础上守持更多的戒律，所以出家人没有必要受、也不能受，否则自己的戒体就

会失坏；这里的八关斋戒是以小乘方式安立的。 
此处没讲比丘尼戒律，因为阿里班智达是一位藏地的班智达，藏地没有引进

比丘尼的戒律，所以在藏地传承中比丘戒讲的非常多，但是没有比丘尼戒传承。 
正学女是在沙弥尼与比丘尼中间的过度性的一种戒律。 
有些时候八关斋戒并不是真正意义上的别解脱戒，因为他只守持一日一夜，

不是尽形寿故，有些地方就只算七种别解脱戒。 
“归纳则许四戒体”—八种别解脱戒归纳起来，有四种戒体：八关斋戒、男女居
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士戒体、沙弥和沙弥尼的戒体（正学女包括在沙弥尼中）、比丘和比丘尼的戒体，

归纳起来一共安立四种戒体。 
居士等在家人不能去看出家人的戒律，一是没有必要；二是如果看了后容易

去观察出家人的过失，对于佛法的弘扬、居士本人修持佛道而言没有大的必要，

经常对僧团、出家人观过失，对他自己功德的增长没有任何利益；三是如果居士

提前看、听到传戒时的羯摩、羯摩的词句，他以后发心出家受戒时就得不到戒

体。有这些必要故，即使是小乘对有些法还是保密的。有些人认为只有密乘中有

些法是保密的，不让看、不让学，显宗中的法是开放的，其实小乘属于显宗的一

部分（显宗小乘和显宗大乘），对于小乘中的一些戒律也是不开许的，虽然他在三

乘中属于最下面的，但佛陀也是遮止有些人去看小乘的戒本等等。大乘显宗中有

些也是保密的，如非常甚深的中观见解、如来藏见解，对于一些非根器、根基没

成熟的话，也不让他去看空性，否则可能会对因果、发菩提心、世俗谛中资粮的

积累可能会产生邪见、不好的认知，要不然对空性法门诽谤，要不然错误理解空

性（什么都不用做，什么都不用分辨取舍），这就会错用因果。所以即使在显宗小

乘、显宗大乘中也有一些是保密的。 
 
P105：“如果以戒律本体分类，一般而言，依靠能成立各自戒律的

因圆满而获得的是出离心的律仪，尽管这一点都相同，分别来说，根

据自己不同方面的所断差别，” 
八关斋戒、居士戒律、出家人的戒律等等都有各自不同的因，要得到戒律，

各自戒律的因必须圆满，在规定中需要什么样的因素、因缘都要圆满，如传戒人

自己的身份、自己想要获得怎样的戒律、仪轨、仪式等等的因都需要圆满，获得

属于出离心的律仪，别解脱都是以出离心做摄持的，如果自己没有真正生起出离

心，内心中得到的戒体可能是善愿戒或救欲戒，而不是别解脱戒，因为别解脱戒

必须由出离心守持，所以此处必须要观待这方面的因缘。  
尽管通过出离心等方面因缘具足，获得出离心的律仪这方面是相同的，但是

分别而言，根据自己不同的所断差别，与自己的实际情况相关联，如果佛陀制定

的是完完全全断除一切恶业，如果守持这种戒律，男的就求比丘戒律，女的就求

比丘尼戒；或自己暂时没办法断除一切恶业，我们可以断除一部分恶业、修持一

部分戒律的本体，只能短时间受戒，就开许八关斋戒；有些长时间可以，但是受不

了全部戒律，就可以受持居士戒中的一部分（佛陀开许可以守持一条以上的戒

律）；或可受持出这的沙弥、沙弥尼戒，在这些戒律中没有开许只受持其中的一

条、两条。 
 
P106：于一日中立誓断除八种所断为斋戒，因为是暂时性的，并

非有生之年守持的戒律，因此称为时戒。居士如果受斋戒，称为长净

，  
根据自己情况（受时间、精力等因素影响）有时只能在一日一夜中守持，因

暂时性而称之为“时戒”。 
对于斋戒有两种情况：一种是的确没办法长时间受持某种戒律，只是立誓在

一日一夜中断除八种所断，属于“时戒”；另一种是已经受了居士五戒的也可以在

受居士戒基础上再受斋戒，这种这称为“长净”（有些地方梵文称“布萨”）。 
如果是出家人，半月中布萨，如有支分戒律不清净，在半个月的诵戒（布萨）
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可以清净；如果违犯一些比较严重的戒律，在半个月的长净中在僧众面前发露忏

悔；长净是增长自己的善心善法，清净守持过程中的过患（诵戒、布萨都是长净之

意）。 
居士并没有半月的诵戒，但是受持八关斋戒，与出家人的布萨有类似的功能

和功德。居士如果违背了居士戒中的支分戒（不是根本戒，只是比较细微的戒律）

，通过受持八关斋戒可使戒体得以恢复、得以清净。而且斋戒也比较类似于出家

戒，详细讲是九条戒，和出家的沙弥十条戒差不多，而且八关斋戒的第三条不是

不邪淫，而是不淫欲，是在一天中守持彻底的梵净行，所以已经类似于出家人的

戒律，故功德较大，也可以让居士体验一下出家人的生活方式与戒律，也是佛陀

看到其必要之后如是制定、鼓励居士们受持斋戒的原因。 
 
“同样，承诺有生之年断除一至五之间的所断，为男女居士戒；”  
同样，一个有情承诺有生之年（尽形寿，什么时候生命终止，戒体才会远离）

发誓断除一条乃至五条之间所断，称为男居士或女居士戒律。这是佛陀特意开许

的，如果不能守全五戒，可以守持其中的一条、两条、三条、四条都是可以的；有

些人可能终生只能守持几条，但有些人可能随着时间增长，对于戒律守持越来越

有把握，或他的出离心越来越强，或随着他年龄的增长，有些戒律是年轻时容易

犯的，到老年时可能不太容易犯，那时就有把握可以守持这条戒律，在随着年龄

增长可以守持时，他自己可以选择增加守持的戒律，乃至于守五条，当然也有居

士受戒就受了圆满的居士戒。 
 
“在《毗奈耶经》等律典中，虽然只说了近圆居士，但《俱舍论》

讲到：皈依三宝者等，有很多分类。” 
“近圆居士”—受持了五条戒律的居士（真正的近圆戒是比丘/比丘尼的戒律，

接爱涅槃，断除了所有所断的过失，如果能够守持得很清净的话，这种比丘和比

丘尼离涅槃是非常近的）。此处的“近圆”只是一种名称，居士中没有真正的近圆

戒。《毗奈耶经》中认为受了居士戒（一条至五条）才能叫近圆居士，如果没受居

士戒就不算是真正的居士。但《俱舍论》中说，如果皈依三宝也可以是居士，叫

“皈依居士”，所以居士的种类很多。有些居士只是皈依了三宝并没有真正守持五

戒；有些从严格意义上说，必须守持一条以上戒律，才可以叫居士；还有一些八戒

居士，于尽形寿中守持八戒。大恩上师也讲了，从皈依法不害众生这个侧面讲，

如果已经皈依还是有某种责任的，从某种角度说，只要皈依了，不舍弃三宝、不

舍弃佛、不舍弃僧，可以算是一种皈依，皈依戒的最根本的内容在其中。而且皈

依法不伤害众生，所以自己在承诺皈依法时就不能再伤害众生了，故从比较宽泛

的角度说，内心中还是有所断的。但受居士戒与受皈依还是有所不同，大恩上师

说，如果你承诺不害众生，相当于受了一分居士戒，但是不是就完完全全就有一

分居士戒呢？关键是在受皈依戒时只是通过皈依的方式得到皈依戒律，是某种

形式上的类同、相似，但受居士戒毕竟还是有特殊的仪式、仪轨，在所念、所承诺

方面也不一相同。大恩上师在解释时也说，受皈依戒从不伤害众生角度说是具有

了某种所断，如果真正想承诺不杀生等等，从严格角度说还是要通过在善知识面

前重新承诺守持这条不杀生的戒律，从这时开始，不管是从意义、还是从仪式、

还是从自己正式承诺，才正式具有居士戒。如果真正要守好皈依戒一定不能伤害

众生，与其这样不如正式受不伤害众生这样一条居士戒更好。 
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P107：“上述三种戒是在家方面的戒律。” 
八关斋戒、男居士、女居士三种戒律是在家方面的戒律。八关斋不像居士戒

那样可以选择一条、两条，因为他时间本来就很短，所以八条全部一起受。而男、

女居士戒因为是尽形寿，是可以选择守持几条的，但选择时观点也不同。有些大

德说，如果在五戒中任选一条，必须选不饮酒，因为不饮酒是根本，在不饮酒基

础上才可以选其他的；但有些大德说也不一定必须选不饮酒这一条，可以选不杀

生，或不偷盗等等，有不同观点。 
 
承诺有生之年断除十种所断，即是沙弥与沙弥尼。在此基础上，

在两年期间立誓断除十二种所断为正学女戒。 
开始讲出家戒律，具体戒律作为居士也不需要了解太多，知道有这些分类就

可以了。藏地本来就没有比丘尼传承，所以也没有正学女戒律。正学女就是沙弥

尼到比丘尼之间的过度，让她体验一下在十戒再增长一些所断，是否能适应，身

体、心理都有准备后就可以去受比丘尼戒律（圆满的近圆戒）；另一种必要是以前

在印度，有些已经结婚的女人出家前已经怀孕，但她不知道，也家受比丘尼戒后

生孩子，有些外道或百姓说些僧团不清净的闲话，所以提前两年作为考验，如果

有身孕，可以作为准备缓冲。 
 
承诺有生之年断七及其从属，就是比丘与比丘尼的戒律。 

“七断”—前面说沙弥断十种所断，为什么此处说“断七”？其实是身三语四的

意思，身体方面三种恶业、语言方面四种恶业，就是平常讲戒律自己本体时的

“身语七断”。别解脱戒不是以心戒为主，如果以心戒为主，则起心动念、起个贪

心、嗔心就犯戒了，戒律就太严格了，没有人能守持得这么清净，因一般凡夫人

内心中的烦恼是很粗重的，所以要制定清净的戒体，守持清净的戒律，小乘中不

能从心上安立，所以只能从行为上安立，断除身体方面的三种恶业、语言方面的

四种恶业就比较容易，一般人也能守持，可以保持一个清净的戒体，所以“断七”
是根本。 

“及其从属”—围绕身三语四制定的戒条，作为比丘，围绕身三语四七种所断

遮止的戒条是250条（有时讲是253条戒律，传承不一样），这都属于从属戒条；

比丘尼戒律360条；方方面面都要注意，遮止了很多罪业，所以戒律很清净，故容

易由戒生定，由定而发慧。如果身语不清净，比较染污相续，得定就困难，想由定

发无分别的智慧就困难了。比丘、比丘尼等出家人守持的戒律非常多，一般人认

为这么多束缚、这么多戒条，很不自由、不自在，但从另外角度说，因为断除的

罪业非常多，容易得定，也容易获得解脱。所以佛在世时，早期很多比丘、比丘尼

获得阿罗汉果、获得解脱。反过来说，居士承诺的戒条不多，戒条很少，很自由，

在家人可以做很多事情，虽然没有违犯佛制戒律，但经常性会犯其他自性罪业，

尤其是一些很微细的戒律没有从根本上制止，因违犯过失多、过患多故，心就没

那么清净，相续中比较污秽，无法在这种状态中得定，也就没有办法产生无分别

智慧，所以居士一般来讲修行比较困难、获得圣果比较困难，这主要是从别解脱

散席讲的。所以在很多经典、律部中佛陀等赞叹出家，呵斥在家的原因和这些有

一定的客观因缘。因为断的过失少，相当于内心中很多过失没办法通过守戒方

式强制性地遣除，修行者一方面修行，一方面与这么多的罪业同时存在，可想而

知，在这样一种状态想迅速地获得解脱当然不易。 
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P108：“上述五种，即是出家方面的戒律。综上所述，别解脱戒共

有八种，归纳而言，则有男女比丘、男女沙弥、正学女以及男女居士

，男女只是名称不同而已，本体上无有不同，实际只有三种戒体，加

上斋戒，共有四种戒律。这就是《俱舍论》的观点，如云：‘所谓八种别

解脱，实际戒体唯有四，除名称外无变故，彼等异体不相违。’” 
虽然比丘、比丘尼守持的戒条有多少的不同，但都属于一种戒体。前面大恩

上师也讲了，一个人如果受了比丘戒，有些前世因缘，如果变性了（由男性变女

性），不需要单独去受比丘尼戒律，变性后他的戒律就成了比丘尼的戒律，再从女

性变成男性，就从比丘尼戒律自然而然就转变成比丘戒律（但变三次戒体就会消

失），从这方面说，比丘和比丘尼的戒体在本体上是一样的。 
“彼等异体不相违”—所受持的戒律异体方面也是不相违的，虽然从戒条方面

讲有异体差别，虽然本体无差别，但从不同的男女方面安立也是可以的，就叫“异
体不相违”。 

 
丙二（未得戒者得受之方法）分二：一、旧仪轨；二、现行仪轨。 

如果我们没有得戒，如何得戒的方法分二，第一是旧仪轨，第二是现行仪轨

（即新仪轨），现在我们都用的是现行仪轨；旧仪轨时间性特别强，在佛陀在世到

佛陀涅槃短时间中使用，之后都是用新仪轨（佛涅槃之后采用的仪轨）。虽然现

在我们没有用旧仪轨受戒，但是作为戒律的支分、知识，我们必须要了解。 
P109：丁一、旧仪轨： 

初未得戒得受法：受法分二旧仪轨： 
自然证智传信圆，承认本师许八难， 
善来四白问答等，受者心净圣者师。 

“初”—未得戒之前如何得戒；“中”—得戒后如何受持；“后”—犯戒后如何恢复

还净的。 
“初未得戒得受法”—此处是初中后的“初”，第一个，最初未得戒是怎样得受

的。 
“受法分二旧仪轨”—受戒的方法分为两种：旧仪轨和现行新仪轨。首先讲旧

仪轨。 
旧仪轨中有十种： 
“自然”、“证智”、“传信圆”（“圆”就是得到近圆满戒，得到圆满的戒体）、“承认

本师”、“许八难”、“善来”、“四白”、“问答”、“等”。这里面有9个，但总共是10个，观

点不一样。大恩上师这里“自然”分为佛陀和独觉两种；另一种观点是在“四白”中
有两种情况：中土作四白羯摩需要10位比丘，边地则为5位比丘。 

“受者心净圣者师”—在旧仪轨时很容易得戒，我们可以看到当时得戒的方式

与现在完全不一样，特别简单，因为“受者心净”，受戒的人心很清净、福报大、罪

业很轻，受戒者自己的条件很优越；第二“圣者师”，他的传戒师父都是圣者，要么

是佛，要么就是阿罗汉等等，所以他可以通过非常简单的方式得戒。 
现在不像以前那么容易，受戒人心不像以前那么清净，传戒人是不是圣者也

不好说，所以现在必须通过比较复杂的仪轨得戒。佛在世时根本不需要文字，师

父背下来传给徒弟就可以了，但后来众生根基越来越钝，一天可能也背不了一个

颂词，无法修学，故在一段时间过后开始把三藏立为文字，通过文字作为所缘，

学习、修正佛法。这也是为什么旧仪轨这么简单的原因。 
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“上述这些戒律，除个别的如佛陀和独觉等，都不是自然获得，

而是需要观待表示来获得的。” 
上述10种，除佛陀是成佛时自然获得、独觉在成为独觉时自然获得外，其他

必须通过观待表示，有时需要通过问答，有些时通过佛陀讲些话等等方式获得。 
 
“最初未受戒者得戒之方法，无勤作而圆满的旧仪轨，与有勤作

而圆满的新仪轨两种受法。” 
此处解释颂词中第一句。旧仪轨是不需要勤作的、仪式就可以获得戒体，而

新仪轨是通过勤作才能圆满获得戒体。 
 
“所谓的旧仪轨，指最初本师成佛之前、成佛之时、成佛后不久

以及涅槃之前受近圆戒的仪轨。” 
旧仪轨的时间“本师成佛之前”，如何安立？安立、观待是成独觉，他是在成

佛前独自觉悟，自己获得比丘戒律（近圆戒），因为他生在无佛之时；“成佛之时”当
然就是佛陀，成佛之时自然获得比丘戒的戒体；“成佛后不久”佛陀传戒或开许其

他比丘传戒；成佛后及涅槃前受近圆戒的仪轨都属于旧仪轨。 
 
“此仪轨有十种分类：佛与独觉由证尽智及无生智证大菩提，从

而出现二种近圆戒;” 
这就是前面讲的“自然”得戒，佛陀获得自然证尽智和无生智，获得大菩提果

位，所有染污的烦恼都断尽，叫“尽智”；断尽之后“无生智”就了解没有什么是再获

得的、没有什么是再断的，叫“无生智”。佛陀证悟时获得尽智、无生智，自己内心

中自然而然获得比丘戒，没有人给他传戒。我们的戒律是从祖师一代代传下来的

，那谁给佛陀传的戒？没有人给佛陀传戒，他是通过获得大菩提，内心中通过法

性力自然而然获得比丘戒。这是一种。 
独觉自己获得阿罗汉果、获得无学果位，他在一座垫上从资粮道到无学果位

之间全部圆满，获得独觉果位。当他证悟独觉果位时，他的内心中自然而然获得

比丘戒律。这里讲的是“自然”，下面讲“证智”。 
 
P111：“五比丘在获得见道的同时，由内证得近圆戒。” 
他在获得见道，还没获得阿罗汉果，因为获得见道时就已经舍弃了凡夫到了

无漏、到了圣者位，内心中就具有了比丘戒律，“通过内证”—通过自己获得见道

的能力，自然而然获得比丘戒律。佛陀也没给五比丘传戒，他们的戒体主要是佛

陀给他们传法后，因为证悟了小乘见道（不是初地，大乘中见道就是初地、一地，

但在小乘中没有一地到十地的说法，只有见道、修道、无学道），即在预留向中获

得见道，在获得见道同时通过内证得到比丘戒。 
 
“上述三者是在自相续中自然生起胜义比丘戒而得近圆戒的。” 
佛陀、独觉、五比丘三者在自相中自然生起胜义比丘戒。“胜义比丘戒”—不

是世俗中的戒体，是已经获得无漏的戒体。真实意义上的近圆戒是比丘戒律，以

前说居士也是近圆，其实他只是名称。 
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“供施女因未获父母允许，由佛遣使比丘尼邬巴往告音讯，依僧

传信而得近圆。” 
当时有个女居士供施女特别想出家，父母不同意，她自己没办法到佛、僧团

前受戒律，托人告知佛自己的想法，佛陀观察到她有出家解脱的因缘，但是没有

戒体就很难获得解脱，有些地方叫“音讯传戒”，把声音把僧团的音信带过去，通

过传信方式得到戒律。佛陀和僧众让邬巴拉（莲花色）比丘尼转告僧团传戒的方

式，佛陀、僧从在经堂念经加持、诵仪轨，比丘尼过去给她传这样的音讯，通过音

讯方式，首先让她得到沙弥戒，然后再得到比丘尼戒，通过次第性的方式获得比

丘尼戒律。 
这种“传信圆”并不是真实意义上的旧仪轨，因为旧仪轨都是一次性得到比丘

或比丘尼戒律，但是供施女是次第得到的，而次第性得式方式是新仪轨的特点，

所以从严格意义上说，供施女的公案，她这种受戒的方式不是真实意义、严格意

义上的旧仪轨，但为了说明音讯传戒是怎么回事，为了说明“传信圆”，把供施女

的公案放在此处。 
 
“大迦叶等由承认‘您是我的导师、我是您的声闻’而得近圆。” 
大迦叶第一眼看到佛陀时就知道他是自己的导师，所以在佛面前承许说：“您

是我的导师，我是您的声闻（就是“我是您的弟子”的意思）”，因此得到近圆戒。 而
现在没有这样一种师父，没这样一种根基，也没这样一种时机，所以现在没有这

样一种得戒方式。 
 
P112：“舍利子等由佛说 ‘善来’持梵行而得近圆”。 
佛陀只说“善来比丘”就可以得到近圆戒。在佛经中常说，佛陀一说“善来比

丘”，须发自落，袈裟著身（衣服自然变成袈裟），而为沙门，这是佛在世时一种特

别特殊的得戒方式。现在没有这样的因缘，也没这样实行，众生也没这样的福报

，必须通过比较复杂的方式得戒。此处只是以舍利子尊者为例。 
下面讲到通过白四羯摩方式得戒。 
 
“僧伽会众，中土十人、边地五人，具行白四羯磨而得近圆。” 

“中土”佛教兴盛之地；“边地”佛法不太兴盛之地。东律传承就是在青海之处传

戒，找到两个汉族比丘凑了5人开始传戒。 
白四缘起：大恩上师讲到，当时很多人都是在佛前出家得到戒体，后来很多

人走了很远的路找佛准备出家受戒，但是有一个人因为中途太远而过世，佛陀问

明情况后开许僧团可以传戒，中土十个比丘传，比较偏僻之地5个比丘传戒。 
下面讲通过问答方式得戒。 
 
“佛善施：‘何为唯一善法？’彼答：‘解脱。’又问：‘解脱需何法?’答：

‘信心’。这是以问答令佛欢喜而获得近圆戒。” 
善施的两个回答都切中修法的要义让佛很欢喜，通过这样善巧回答得到比

丘戒。 
下面是许八难。 
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“众生主母因为承诺修学八难断法而获得了近圆戒。所谓八难断

法，在《律词品》中说：‘亲从比丘受近圆，半月比丘处受教，于比丘处

许夏住，僧尼二众作解制，犯此于二众迁悦，不言比丘犯戒过，不得

轻侮诸比丘，顶礼恭敬新比丘。’八难当中的第一个，从比丘僧团处受

近圆戒；第二，每半个月，再从比丘处听受教言；第三，立誓在具足比

丘的地方安居；第四，作解制时，须在僧尼二众前解除夏安居；第五，

如若违越难断法，则在僧尼二众前履行迁悦；第六，不能谈论比丘破

戒；第七，不能对比丘轻视、侮辱；第八，对新比丘也要恭敬礼拜。” 
“众生主母”—抚养佛陀的姨妈摩诃波闍波提，在法王传记中是法王的前世。

她请阿难尊者向佛陀正式祈请想出家，佛陀开许他们出家，但是前提条件必须守

持“八难断法”，在汉地普遍译为“八净法”，是比丘尼对比丘特别恭敬的八种不共

规则，虽然不算真实意义上的戒律，但属于八种规则。 
佛陀为什么不开许女众出家？一是会遭到社会上许多讥嫌，另外女众出家

后僧团可能会不太清净，佛陀说，女众烦恼要重一些，如果出家难以守持很多戒

律，如果女众出家佛陀的正法会因此减少500年，所以虽然佛陀非常慈悲，尤其

对自己的姨母也是非常慈爱报恩的，但因为考虑到整个正法住世的原因，一直不

开许女众出家。虽然在佛法上一切平等，但在因缘法、在世俗因缘方面，女众出

家的确对佛法有一定的伤害。据说如果女众出家能够守持八净法，也就把500年
弥补了。这就是通过承许八净法的方式得到戒律。 

 
“颂词中的‘等’字，指第十种旧仪轨，即六十位善群比丘因为承诺

皈依而获得了近圆戒。” 
通过承诺三皈依而获得近圆戒。 
 
“有些人说：居士只是名称上的近圆戒。” 
只是名称上的近圆戒。 
 
“除了白四羯磨与传信以外的五种是由本师加持而得的近圆戒。

八种都是假立的，不算真实仪轨。虽然传信属于现行仪轨，但旧仪轨

中如是出现，也仅仅是一种安立而已，并非完全固定。真实的旧仪轨

是白四羯磨。” 
除了白四羯摩和传信以外，八种都是假立的，并不是真实意义上的仪轨。但

是供施女得到戒体是属于现行仪轨，因为旧仪轨都是一次性得戒，而供施女公案
是次第性得戒，是符合现行仪轨标准的，但是出现在旧仪轨中仅仅是安立而已，
并非完全固定，是为了说明什么叫音讯传戒举例而已，而真实的旧仪轨就是通过
白事羯摩的方式得到戒律。 

 
P114：“由于以前的所化众生业力、烦恼、异熟三障轻微，智慧、相

续与根基成熟，内心清净，能传近圆戒的上师也绝对是圣者，因为具

备这些特点，故而十分容易得戒。” 
业障—以前自己所造罪业； 
烦恼障—破戒等； 
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异熟障—报障，以前造业今生成熟。 
所以旧仪轨是无勤的。佛陀、很多圣者入灭，众生业力深重、智慧减少，故以

后必须通过现行仪轨方式得戒。 
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