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Літні можливості: як ефективно організувати 

оздоровчу роботу в ЗДО та ідеї творчої діяльності 
на свіжому повітрі 

     Літо — важливий період у річному циклі роботи ЗДО, коли значно зростає тривалість 
перебування дітей на свіжому повітрі. Це відкриває нові можливості для оздоровлення та 
різнобічного розвитку.  

Вихователь у цей період має: 

●​ максимально використовувати природне середовище для розвитку життєво важливих 
компетентностей; 

●​ забезпечити гармонійне поєднання відпочинку та активного пізнання світу; 
●​ зберегти та примножити здоров’я дітей через природні ресурси. 

Напрями ефективної оздоровчої роботи в літній період  

1.​ Фізкультурно-оздоровча діяльність: 
o​ Ранкова гімнастика на свіжому повітрі активізує роботу серцево-судинної 

системи, сприяє пробудженню організму, формує рухові навички. 
o​ Рухливі ігри стимулюють розвиток великої моторики, орієнтування у просторі, 

координації рухів. 
o​ Спортивні естафети та розваги заохочують командну взаємодію, розвивають 

витривалість, швидкість, спритність. 
o​ Водні процедури (обливання, миття ніг, вологі обтирання) є природним видом 

загартування, що зміцнює імунітет. 
o​ Ходіння босоніж по траві, піску позитивно впливає на нервову систему, формує 

правильну ходу, масажує стопу. 
2.​ Природне загартування: 

o​ Загартувальні процедури знижують чутливість організму до змін температури, 
підвищують стійкість до простудних захворювань. 

o​ Звикання до кліматичних змін здійснюється поступово, з урахуванням 
індивідуальних особливостей дітей. 

o​ Використання різних природних чинників (повітря, вода, сонце) активізує обмін 
речовин та життєві сили організму. 

3.​ Збалансоване харчування: 
o​ Влітку організм дитини потребує більше рідини, вітамінів і легкозасвоюваної їжі. 
o​ Розширення раціону за рахунок сезонних овочів, ягід і фруктів зміцнює імунну 

систему. 
o​ Правильне харчування у поєднанні з руховою активністю сприяє збереженню 

енергії та емоційного благополуччя. 
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Творчі види діяльності на свіжому повітрі  

Художньо-естетична діяльність: 

o​ Малювання на асфальті розвиває фантазію, дрібну моторику, просторову уяву. 
o​ Ліплення з природних матеріалів (глина, шишки, листя, гілочки) сприяє 

тактильному розвитку, формуванню художнього смаку. 
o​ Створення ленд-арт композицій (природні картини) дає змогу дітям 

висловлювати емоції через природні форми, розвиває екологічне мислення. 
2.​ Казково-театралізована діяльність: 

o​ Інсценізація казок формує мовлення, комунікативні вміння, уяву. 
o​ Театралізація на природній сцені (у затінку дерев) створює атмосферу занурення 

у гру, розвиває впевненість у собі. 
o​ Музично-рухливі імпровізації збагачують емоційний досвід, сприяють емоційній 

розрядці. 
3.​ Дослідницько-пізнавальна діяльність: 

o​ Спостереження за об’єктами живої природи формує навички аналізу, 
порівняння, пізнавальний інтерес. 

o​ Ведення "щоденника природи" розвиває навички фіксації результатів, мовлення 
та увагу до деталей. 

o​ Міні-експерименти з водою, ґрунтом, піском стимулюють мислення, логіку, 
дослідницьку активність. 

4.​ Проєктна діяльність: 
o​ Озеленення території, створення міні-саду виховує відповідальність, 

пізнавальний інтерес до живого світу. 
o​ Колективне створення сезонної виставки стимулює естетичний смак, командну 

роботу. 
o​ Фотоекскурсії та альбоми "Моє літо в садочку" зберігають позитивні враження, 

заохочують до творчої самопрезентації. 

Співпраця з батьками — запорука успіху 
1.​ Консультації та інформаційні стенди щодо користі загартування, рухової активності, 

літнього раціону. 
2.​ Залучення до облаштування ігрових зон — зміцнює партнерські стосунки, підвищує 

рівень довіри. 
3.​ Сімейні свята, спільні ранкові зарядки, квести — забезпечують емоційну єдність і 

підтримку розвитку дитини. 
4.​ Презентації результатів діяльності дітей (відео, фото, онлайн-звіти) — дозволяють 

батькам бачити досягнення та прогрес. 

Літній період має бути не перервою у розвитку, а гармонійним продовженням освітнього 
процесу з акцентом на здоров’я. 
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Вихователь — організатор, натхненник і мудрий координатор дитини у світі літніх 
вражень. 

Успішне оздоровлення можливе за умови продуманого планування, гнучкого підходу та 
постійної взаємодії з родиною дитини. 

 

Літні можливості: як ефективно організувати оздоровчу роботу 
в ЗДО та ідеї творчої діяльності на свіжому повітрі 

Літо – сприятлива пора для зміцнення здоров’я дошкільнят, розвитку їхньої 
активності та творчих здібностей. Природне середовище, достатній руховий 

режим та емоційна розрядка створюють необхідні умови для повноцінного 
фізичного й психічного розвитку дітей. 

✅ ОСНОВНІ НАПРЯМИ ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ 

 Фізкультурно-оздоровча діяльність: 

●​ ранкова гімнастика; 

●​ рухливі ігри; 

●​ спортивні розваги; 

●​ водні процедури; 

●​ ходіння босоніж по природним поверхням. 

Загартування: 

●​ оптимальний режим дня; 

●​ дозоване перебування на сонці; 

●​ повітряні ванни; 

●​ поступове звикання до температурних змін. 

 Раціональне харчування: 

●​ сезонні фрукти та овочі; 

●​ питний режим; 

●​ контроль якості продуктів. 

🎨 ТВОРЧІ ІДЕЇ ДЛЯ ЗАНЯТЬ НА СВІЖОМУ ПОВІТРІ 

Художньо-естетичні активності: 

●​ малювання на асфальті; 
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●​ аплікації з природного матеріалу; 

●​ створення арт-інсталяцій з камінців, гілочок, листя. 

Музично-театральна діяльність: 

●​ театралізації казок; 

●​ імпровізовані концерти; 

●​ хореографічні етюди на майданчику. 

Дослідницько-пізнавальна діяльність: 

●​ спостереження в природі; 

●​ природничі експерименти; 

●​ екскурсії територією закладу; 

●​ колективне створення щоденника спостережень. 

Проєктна діяльність: 

●​ озеленення майданчика; 

●​ створення тематичних фотозон; 

●​ оформлення «Літньої виставки дитячої творчості». 

🧑‍🤝‍🧑 СПІВПРАЦЯ З БАТЬКАМИ 

●​ Проведення консультацій про загартування та безпечне перебування на сонці. 

●​ Залучення до спільного облаштування майданчиків. 

●​ Спільні майстер-класи, ранкові зарядки, квести. 

●​ Фото- або відеозвіти про щоденні активності. 

📌 ПАМ’ЯТАЙМО: 

✔️ Безпека – передусім!​

✔️ Увага до самопочуття дітей – щодня.​

✔️ Індивідуальний підхід – у кожному виді діяльності.​

✔️ Гармонійне поєднання активного й спокійного відпочинку – ключ до 

ефективного оздоровлення. 
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    Літо в дитячому садку – це не просто сезон, це можливість подарувати дітям 

здоров’я, позитивні емоції та натхнення на цілий рік. Тож використаймо ці місяці 

з користю, творчістю та любов’ю! 
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