
План внеурочной деятельности ООО на 2025-2026 учебный год 

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.​

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №14 с УИОП»  предусматривают 

активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность ​

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристско-краеведческих мероприятиях, в том числе проводимых в природной 

среде, поездках и другие). При этом расходы времени на отдельные направления 

плана внеурочной деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации и 

профориентации обучающихся, еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных 

мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет 



времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); на 

организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов. 

         Один час в неделю в МБОУ «СОШ №14 с УИОП»    отводится на внеурочное 

занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ​

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны ​

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре ​

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением ​

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов  отводится  на внеурочное занятие 
"Россия - мои горизонты". Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на 
формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других 
компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 
приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. Основной формат 
внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" -профориентационное  занятие. Основные 
темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора экономики, а 
также с выдающимися достижениями России в отрасляхпромышленности, цифровых 
технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной 
безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, 
креативных индустриях и других отраслях экономики. В рамках таких занятий будут 
проходить профориентационные уроки, диагностики, моделирующие профессиональные 
пробы и др. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №14 с УИОП»   
использует ресурсы  МБУ ДО Спортивная школа «ФОК Олимпийский»​
 



 
Направления Назван

ия 

Формы 
организации 

Количество часов в неделю 

5-й  

класс 

6-й 

 класс 

7-й 
класс 

8-й 
класс 

9-й 
класс 

Внеурочная деятельность 
по учебным предметам 
образовательной 
программы 

       

«Занимательный русский 
язык» 

кружок 1 - - - - 

«Русский язык и культура 
речи» 

кружок     1 

«Занимательная 
биология» 

кружок 1  - - - 

«Технологии и 
профессии» 

кружок     1 

       

Внеурочная деятельность по 
формированию ФГ 
формированию 
функциональной грамотности 
(читательской, математической, 
естественно- научной, 
финансовой) 

школьников 

 Развитие функциональной 
математической грамотности 

Кружок - - - - 1 

       

       

       



Внеурочная деятельность, 
направленная на 
реализацию комплекса 
воспитательных​
мероприятий 

«Театральный фестиваль» Ежегодное 
образовател
ьное 
событие 

0.5 0.5 0.5 0.5 - 

 «Киноуроки в школе » занятия 0.5 0.5 0.5 0.5 - 

Внеурочная деятельность 
по развитию личности 

«Россия – мои 
горизонты». 

Профессионал
ьные пробы 

- 1 1 1 1 

Ты.я . он-она - вместе дружная 
семья 

кружок 1 - - - - 

        

 «Профориентация» кружок - - - 1  

Внеурочная деятельность по 
организации обеспечения 
учебной деятельности 

«Разговоры о важном» Классный час 1 1 1 1 1 

Практическое обществознание кружок - - - - 1 

        

Итого за неделю 5 3 3 4 6 

Итого за учебный год 170 102 102 136 204 

​
​
 


