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Практическое занятие № 2 
Тема:  Определение основных направлений акцентуаций характера   
Цель занятия: формировать профессионально важные качества менеджера, 

научиться определять основные направления акцентуаций характера, используя 
метод тестирования  

Студент должен знать: 
- определение понятий «характер», «акцентуации характера»;  типы 

характера и их характеристики;  
- основные свойства характера; 
Студент должен уметь: 
- объяснять особенности поведенческих проявлений человека в 

зависимости от типа характера. 
Цель: выявить типы акцентуаций характера. 

 
Основная литература: 

1. Леонов Н.И. Психология общения: учеб. пособие для СПО/ Н.И. 
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Теоретический материал  

Как считает известный немецкий психиатр К. Леонгард, у 20—50% людей 
некоторые черты характера столь заострены (акцентуированы), что это при 
определенных обстоятельствах приводит к однотипным конфликтам и нервным 
срывам. Акцентуация характера - преувеличенное развитие отдельных свойств 
характера в ущерб другим, в результате чего ухудшается взаимодействие с 
окружающими людьми. Выраженность акцентуации может быть различной - от 
легкой, заметной лишь ближайшему окружению, до крайних вариантов, когда 
приходится задумываться, нет ли болезни -психопатии. Психопатия - 
болезненное уродство характера (при сохранении интеллекта человека), в 
результате резко нарушаются взаимоотношения с окружающими людьми, 
психопаты могут быть даже социально опасны для окружающих. 

Но в отличие от психопатии акцентуации характера проявляются не 
постоянно, с годами могут существенно сгладиться, приблизиться к норме. 
Леонгард выделяет 12 типов акцентуации, каждый из них предопределяет 
избирательную устойчивость человека к одним жизненным невзгодам при 
повышенной чувствительности к другим, к частым однотипным конфликтам, к 
определенным нервным срывам. В благоприятных условиях, когда не попадают 
под удар именно слабые звенья личности, такой человек может стать и 
незаурядным; например, акцентуация характера по так называемому 
экзальтированному типу может способствовать расцвету таланта артиста, 
художника. 

Акцентуации характера часто встречаются у подростков и юношей 
(50-80%). Определить тип акцентуации или ее отсутствие можно с помощью 
специальных психологических тестов, например тест Шмишека. Нередко 
приходится иметь дело с акцентуированными личностями и важно знать и 
предвидеть специфические особенности поведения людей. 

Приведем краткую характеристику особенностей поведения в 
зависимости от типов акцентуации:  

1) гипертонический (гиперактивный) - чрезмерно приподнятое 
настроение, всегда весел, разговорчив, очень энергичен, самостоятелен, 
стремится к лидерству, рискам, авантюрам, не реагирует на замечания, 
игнорирует наказания, теряет грань дозволенного, отсутствует 
самокритичность;  

2) дистимичный - постоянно пониженное настроение, грусть, 
замкнутость, немногословность, пессимистичность, тяготится шумным 
обществом, с сослуживцами близко не сходится. В конфликты вступает редко, 
чаще является в них пассивной стороной;  



3) циклоидный - общительность циклически меняется (высокая в период 
повышенного настроения и низкая в период подавленности);  

4) эмотивный (эмоциональный) - чрезмерная чувствительность, 
ранимость, глубоко переживает малейшие неприятности, излишне чувствителен 
к замечаниям, неудачам, поэтому у него чаще печальное настроение;  

5) демонстративный - выражено стремление быть в центре внимания и 
добиваться своих целей любой ценой: слезы, обморок, скандалы, болезни, 
хвастовство, наряды, необычное увлечение, ложь. Легко забывает о своих 
неблаговидных поступках;  

6) возбудимый - повышенная раздражительность, несдержанность, 
агрессивность, угрюмость, «занудливость», но возможны льстивость, 
услужливость (как маскировка). Склонность к хамству и нецензурной брани 
или молчаливости, замедленности в беседе. Активно и часто конфликтует;  

7) застревающий - «застревает» на своих чувствах, мыслях, не может 
забыть обид, «сводит счеты», служебная и бытовая несговорчивость, 
склонность к затяжным склокам, в конфликтах чаще бывают активной 
стороной;  

8) педантичный - выраженная занудливость в виде «переживания» 
подробностей, на службе способен замучить посетителей формальными 
требованиями, изнуряет домашних чрезмерной аккуратностью; 

 9) тревожный (психастенический) - пониженный фон настроения, 
опасения за себя, близких, робость, неуверенность в себе, крайняя 
нерешительность, долго переживает неудачу, сомневается в своих действиях;  

10) экзальтированный (лабильный) - очень изменчивое настроение, 
эмоции ярко выражены, повышенная отвлекаемость на внешние события, 
словоохотливость, влюбчивость;  

11) интровертированный (шизоидный, аутистический) - малая 
общительность, замкнут, в стороне от всех, общение по необходимости, 
погружен в себя, о себе ничего не рассказывает, свои переживания не 
раскрывает, хотя свойственна повышенная ранимость. Сдержанно холодно 
относится к другим людям, даже к близким;  

12) экстравертированный (конформный) - высокая общительность, 
словоохотливость до болтливости, своего мнения не имеет, очень не 
самостоятелен, стремится быть как все, неорганизован, предпочитает 
подчиняться. 

 
Проведение тестирования  

 
Уважаемые студенты вам предлагается методика диагностики 

акцентуаций характера (опросник К. Леонгарда – Г. Шмишека). Вам 
необходимо ответить на вопросы теста и обработать результат теста, используя 
«ключи».  

Для проведения исследования вам  необходимо приготовить бланки 
протокола в тетради. 



Правила проведения: Прочитать инструкцию и проверить, правильно ли 
она воспринята. Проследить за правильностью заполнения бланка протокола.  

Опросник составлен из 88 вопросов, ответы на которые проставляются на 
регистрационном бланке, соответственно «+», если ответ утвердительный (да) и 
«минус», если ответ отрицательный (нет). Для обработки результатов 
необходимо изготовить ключи по типу трафаретов, которые накладываются на 
регистрационный лист, заполненный испытуемым, осуществляется подсчет 
ответов соответствующий ключам. 

 
Бланк ответа  
 
№ 

вопроса Да / нет № 
вопроса Да / нет № 

вопроса Да / нет № 
вопроса Да / нет 

1  23  45  67  
2  24  46  68  
3  25  47  69  
4  26  48  70  
5  27  49  71  
6  28  50  72  
7  29  51  73  
8  30  52  74  
9  31  53  75  
10  32  54  76  
11  33  55  77  
12  34  56  78  
13  35  57  79  
14  36  58  80  
15  37  59  81  
16  38  60  82  
17  39  61  83  
18  40  62  84  
19  41  63  85  
20  42  64  86  
21  43  65  87  
22  44  66  88  

 
 Опросник Леонгарда – Шмишека 
  
1. Ты обычно спокоен, весел? 
2. Легко ли ты обижаешься, огорчаешься? 
3. Легко ли ты плачешь? 
4. Много ли раз ты проверяешь, нет ли ошибок в твоей работе? 
5. Такой ли ты умный (сильный), как твои одногруппники? 
6. Легко ли ты переходишь от радости к грусти и наоборот? 
7. Любишь ли ты быть главным в игре? 
8. Бывают ли дни, когда ты без всякой причины на всех сердишься? 
9. Серьезный ли ты человек? 



10. Бывает ли, что что-то тебе ужасно нравится? 
11. Умеешь ли ты выдумывать новую игру? 
12. Скоро ли ты забываешь, если ты кого-то обидел? 
13. Считаешь ли ты себя добрым, умеешь ли сочувствовать? 
14. Бросив письмо в почтовый ящик, проверяешь ли ты рукой, не застряло ли 

оно? 
15. Стараешься ли ты быть лучшим в школе, в кружке, спортивной секции? 
16. Когда ты был маленьким, боялся ли ты грозы, собак? 
17. Считают ли тебя ребята чересчур аккуратным и старательным? 
18. Зависит ли твое настроение от школьных и домашних дел? 
19. Любят ли тебя все твои знакомые? 
20. Бывает ли у тебя неспокойно на душе? 
21. Тебе обычно немножко грустно? 
22. Переживал ли ты горе, случалось ли тебе рыдать? 
23. Тебе трудно оставаться на одном месте? 
24. Борешься ли ты против несправедливости по отношению к тебе? 
25. Стрелял ли ты когда-нибудь из рогатки в собак и кошек? 
26. Раздражает ли тебя, если занавес или скатерть висят неровно? Стараешься 

ли ты её поправить? 
27. Когда ты был маленький, ты боялся оставаться дома один? 
28. Бывает ли так, что тебе весело или грустно без причины? 
29. Ты один из лучших учеников в классе? 
30. Легко ли ты сердишься? 
31. Часто ли ты веселишься, дурачишься? 
32. Чувствуешь ли ты себя иногда очень счастливым? 
33. Умеешь ли ты развеселить ребят? 
34. Можешь ли ты прямо сказать кому-нибудь то, что ты о нем думаешь? 
35. Боишься ли ты крови? 
36. Охотно ли ты выполняешь школьные поручения? 
37. Заступаешься ли ты за тех, с кем поступили несправедливо? 
38. Тебе неприятно войти в темную комнату? 
39. Ты больше любишь медленную и точную работу, чем быструю и не такую 

точную? 
40. Легко ли ты знакомишься с людьми? 
41. Охотно ли ты выступаешь на утренниках или вечерах в школе? 
42. Ты когда-нибудь убегал из дома? 
43. Кажется ли тебе жизнь тяжелой? 
44. Ты когда-нибудь расстраивался из-за ссоры с учителями или ребятами 

настолько, что не мог пойти в школу? 
45. Можешь ли ты даже при неудаче посмеяться над собой? 
46. Стараешься ли ты помириться, если кого-то обидел? 
47. Любишь ли ты животных? 
48. Бывало ли с тобой, что ты, уходя из дома, возвращался проверить, не 

случилось ли чего-нибудь? 



49. Кажется ли тебе иногда, что с тобой или твоими родителями должно 
что-то случиться? 

50. Твое настроение иногда зависит от погоды, как ты думаешь? 
51. Трудно ли тебе отвечать в классе? 
52. Можешь ли ты, если сердишься на кого-то, начать драться? 
53. Нравится ли тебе быть среди ребят? 
54. Если что-то тебе не удается, можешь ли ты отчаяться? 
55. Можешь ли ты организовать игру, работу? 
56. Упрямо (упорно) ли ты добиваешься цели, даже если встречаешь 

трудности? 
57. Плакал ли ты когда-нибудь из-за грустного фильма или книги? 
58. Бывает ли тебе трудно уснуть из-за каких-нибудь забот? 
59. Подсказываешь ли ты, и даешь ли списывать? 
60. Боишься ли ты пройти вечером один по темной улице? 
61. Следишь ли ты за тем, чтобы каждая вещь на своем месте? 
62. Бывает ли с тобой так, что ты ложишься спать с хорошим настроением, а 

просыпаешься с плохим? 
63. Свободно ли ты чувствуешь себя с незнакомыми ребятами (в новом 

классе, лагере)? 
64. Бывает ли у тебя головная боль? 
65. Часто ли ты смеешься? 
66. Если ты не уважаешь человека, можешь ли ты вести себя так, чтобы он 

этого не замечал? 
67. Можешь ли ты сделать много разных дел за один день? 
68. Бывают ли с тобой несправедливы? 
69. Любишь ли ты природу? 
70. Уходя из дома или ложась спать, проверяешь ли ты, заперта ли дверь, 

выключен ли свет? 
71. Боязлив ли ты? Как ты считаешь? 
72. Меняется ли твое настроение за праздничным столом? 
73. Участвуешь ли ты в драматическом кружке (любишь ли ты читать со 

сцены стихи)? 
74. Мечтаешь ли ты? 
75. Бывает ли, что ты думаешь о будущем с грустью? 
76. Бывает ли у тебя неожиданные переходы от радости к тоске? 
77. Умеешь ли ты развлечь гостей? 
78. Подолгу ли ты сердишься, обижаешься? 
79. Сильно ли ты переживаешь, если горе у твоих близких друзей? 
80. Можешь ли ты из-за ошибки, помарки переписать страницу в тетради? 
81. Считаешь ли ты себя недоверчивым? 
82. Часто ли тебе снятся страшные сны? 
83. Не бывало ли у тебя желания прыгнуть в окно или броситься под 

машину? 
84. Становится ли тебе весело, если все вокруг веселые? 



85. Если у тебя неприятности, можешь ли ты на время забыть о них, не 
думать о них постоянно? 

86. Совершаешь ли ты неожиданные для себя поступки? 
87. Чаще ты говоришь мало, чем много? Молчалив ли ты? 
88. Мог бы ты, участвуя в драматическом кружке, настолько войти в роль, что 

при этом забыть, что ты не такой, как на сцене? 
 

Интерпретация. 
 
После заполнения бланка подсчитывается число баллов отдельно по 

каждому из 10 типов акцентуаций в следующей последовательности: 
 

1. гипертимный тип 
А. Суммируется число ответов «да» на вопросы № 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77. 
Б. Полученная сумма умножается на 3. 

 

2. застревающий тип (ригидный) 
А. Суммируется число ответов «да» на вопросы № 2, 15, 24, 34, 37, 56, 68, 78, 81 
и число ответов «нет» на вопросы № 12, 46, 59. 
Б. Полученная сумма умножается на 2. 

 

3. эмотивный тип. 
А. Суммируется число ответов «да» на вопросы № 3, 13, 35,47, 57, 69,79 и ответ 
«нет» на вопрос № 25. 
Б. Полученная сумма умножается на 3. 

 

4. педантичный тип 
А. Суммируется число ответов «да» на вопросы № 4, 14, 17, 26, 39, 48, 58, 61, 
70, 80, 83 и ответ «нет» на вопрос № 36. 
Б. Полученная сумма умножается на 2. 

 

5. тревожный тип 
А. Суммируется число ответов «да» на вопросы № 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82 и 
ответ «нет» на вопрос № 5. 
Б. Полученная сумма умножается на 3. 

 

6. циклотимный тип 
А. Суммируется число ответов « да» на вопросы № 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84. 
Б. Полученная сумма умножается на 3. 

 

7. демонстративный тип 
А. Суммируется число ответов «да» на вопросы № 7, 19, 22, 29, 41, 44, 63, 66, 
73, 85, 88 и ответ «нет» на вопрос № 51. 
Б. Полученная сумма умножается на 2. 

 

8. возбудимый тип (неуправляемый) 
А. Суммируется число ответов «да» на вопросы № 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86. 
Б. Полученная сумма умножается на 3. 
 

 



9. дистимный тип 
А. Суммируется число ответов «да» на вопросы № 9, 21, 43, 75, 87 и число 
ответов «нет» на вопросы № 31, 53, 65. 
Б. Полученная сумма умножается на 3. 

 

10. экзальтированный тип 
А. Суммируется число ответов «да» на вопросы № 10, 32, 54, 76. 
Б. Полученная сумма умножается на 6. 
 

После обработки анкеты записывается число баллов, полученное для 
каждого типа акцентуации. Максимально возможное число баллов равно 24. 

 
18-24 балла – выраженная акцентуация по данному типу. 
 

12-17 баллов – скрытая акцентуация. 
 

Менее 12 баллов – отсутствие акцентуации по данному типу. 
 
Домашнее задание 
1.Самостоятельно пройти тестирование.  
2. Сделать обработку результатов по каждому типу характера согласно 

«ключам».  
3. Выявить у себя наличие, отсутствие  или скрытую акцентуацию. 

Сделать   вывод.  
  

Выполненное задание  обязательно подписать, сфотографировать и фото 
переслать на  страницу  vk.com/id753427514  07.02.2023г.  до 15.00 ч. 

 

  
 


