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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«Физическая культура» 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью  основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС3+ по 
специальности СПО 53.02.02 Музыкальное искусство эстрады (по видам) вид 
«Эстрадное пение» по программе углубленной подготовки гуманитарного 
профиля. 
  
1.2. Место учебного  предмета в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 

Учебный предмет входит в общеобразовательный учебный цикл ОУЦ.00, 
реализующий федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, предметную область «Физическая культура, 
экология и основы безопасности жизнедеятельности»,  «Физическая культура» 
ОУП.10. Базовый уровень. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культураа» имеет 
межпредметную связь с общеобразовательными учебными предметами 
______________________________________ и профессиональными учебными 
предметами __________________________________. 

Изучение учебного предмета «Математика» завершается промежуточной 
аттестацией в форме_________________ 

НЕОБХОДИМО ЗАПОЛНИТЬ ПРОБЕЛЫ 

1.3. Цели учебного предмета  
 
- формирование физической культуры личности будущего профессионала, 
востребованного на современном рынке труда;  
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование 
функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 
здоровья;  
- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 
собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и 
спортивнооздоровительной деятельностью;  
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 
воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 
специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами 
спорта;  



- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 
умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья; 
 - освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 
значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 
 - приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных 
формах занятий физическими упражнениями. 
 
1.4. Результаты освоения основной образовательной программы  
 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы 
устанавливаются для учебных предметов на базовом и углубленном уровнях. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы 
для учебных предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение 
преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы 
должны обеспечивать возможность дальнейшего успешного 
профессионального обучения или профессиональной деятельности. 

Изучение предметной области "Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности" должно обеспечить: 

- сформированность экологического мышления, навыков здорового, 
безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков 
и угроз современного мира; 

- знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного, социального и техногенного характера;  

- владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 
чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи 
пострадавшим; 

- умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 
ситуациях. 

Предметные: 

 ПР 1 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 
деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 
досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 



ПР 2 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, 
связанных с учебной и производственной деятельностью; 

ПР 3 владение основными способами самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 
физического развития и физических качеств; 

ПР 4 владение физическими упражнениями разной функциональной 
направленности, использование их в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности; 

ПР 5 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 
видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 
деятельности; 

ПР 6 для слепых и слабовидящих обучающихся: сформированность приемов 
осязательного и слухового самоконтроля в процессе формирования трудовых 
действий; сформированность представлений о современных бытовых 
тифлотехнических средствах, приборах и их применении в повседневной 
жизни; 

ПР 7 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

овладение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, 
связанных с учебной и производственной деятельностью с учетом 
двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений; 

овладение доступными способами самоконтроля индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития 
и физических качеств; 

овладение доступными физическими упражнениями разной функциональной 
направленности, использование их в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности;  

овладение доступными техническими приемами и двигательными действиями 
базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 
деятельности. 

ПР -уметь……………. 
 
-знать……………. 
 



ПР -уметь…………… 
 
-знать……………. 
 

ПР -уметь…………… 
 
-знать……………. 
 

 
 
​  

Метапредметные: 

МР 1 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 
планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 
успешные стратегии в различных ситуациях; 

МР 2 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 
совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты; 

МР 9 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 
средств их достижения. 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета представлены 
тремя группами универсальных учебных действий (УУД): регулятивными, 
познавательными, коммуникативными. 

Универсальные учебные действия: 

Регулятивные универсальные учебные действия 

УУД  Р1 - самостоятельно определять цели, задавать параметры и 
критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

УУД Р2 - оценивать возможные последствия достижения поставленной 
цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, 
основываясь на соображениях этики и морали; 

УУД  Р3 - ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 



УУД  Р5 - выбирать путь достижения цели, планировать решение 
поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

УУД  Р7 - сопоставлять полученный результат деятельности с 
поставленной заранее целью. 

Познавательные универсальные учебные действия 
УУД П5 - выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и 
способов действия; 

УУД П6 - выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, 
учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

УУД П7 - менять и удерживать разные позиции в познавательной 
деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 УУД К1осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так 
и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 
пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из 
соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 УУД К2 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, 
так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 
выступающий, эксперт и т.д.); 

 УУД К3 координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 

Личностные: 
 

ЛР 7 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

ЛР 8 нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 

ЛР 11 принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 
жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 
курения, употребления алкоголя, наркотиков; 



ЛР 12 бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других 
людей, умение оказывать первую помощь; 

 
1.5. Перечень формируемых компетенций и личностные результаты 
реализации программы воспитания: 

ОК 10. Использовать в профессиональной деятельности умения и знания, 
полученные обучающимися в ходе освоения учебных предметов в соответствии 
с федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования. 

Общие компетенции 
Код  

компетенци
и 

 
Формулировка компетенции 

 
Знания,  
умения  

ОК ………………………………. Умения:  
 
Знания:  
 

 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 
от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях 

ЛР 13 Соблюдающий нормы делового общения в коллективе, с коллегами 

ЛР 14  Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 19 Обеспечивающий сплочение коллектива, эффективно общающийся с 
коллегами, руководством, ставящий цели, мотивирующий деятельность 
подчиненных, организовывающий и контролирующий их работу с принятием 
на себя ответственности за результат выполнения заданий. 

1.6. Количество часов на освоение программы предмета:  
Максимальной учебной нагрузки обучающегося: 180 часов,  
в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося: 120 часа; 



самостоятельной работы обучающегося:  60/60* часов. 

 Учебный предмет "Физическая культура" предусматривает еженедельно 2 часа обязательных 
аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной работы (за счет различных форм внеаудиторных 
занятий в спортивных клубах, секциях). Для обучающихся, имеющих ограничения в занятиях по 
физической культуре по состоянию здоровья, организуются специальные группы. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 
Вид учебной работы  Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 180 
Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка (всего) 

120 

в том числе   
практические занятия 96 
Самостоятельная работа обучающегося 60/60 
Промежуточная  аттестация                                            экзамен / зачет в   семестре 
 
 Учебный предмет "Физическая культура" предусматривает еженедельно 2 часа обязательных 
аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной работы (за счет различных форм внеаудиторных 
занятий в спортивных клубах, секциях). Для обучающихся, имеющих ограничения в занятиях по 
физической культуре по состоянию здоровья, организуются специальные группы. 
 

 

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 
практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

О

Введение  Содержание учебного материала 

Раздел 1.  

Тема 1.1. Содержание учебного материала 



 Практическое занятие (………………) 

 Самостоятельная  работа  

Тема 1.2. Содержание учебного материала 

 Практическое занятие (………………) 

 Самостоятельная  работа  

Дифференцированный зачет/ Экзамен 

Всего 

 



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Оформление библиографического списка – см. сайт ЦОТ ЛОККИИ в разделе «ПОМОЩЬ» 

Основные источники  

Дополнительные источники 

Интернет-ресурсы: 

 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА  

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 
в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 
индивидуальных заданий, проектов. 

Оценка качества освоения учебного предмета включает текущий контроль 
успеваемости, промежуточную аттестацию по итогам освоения предмета. 

Промежуточная  аттестация проводится в форме экзамена в 4 семестре. 
Текущий контроль проводится в форме разностороннего анализа текстов 

разных типов речи и функциональных стилей речи, выполнением практических 
заданий различного уровня сложности, отработкой и закреплением 
орфографических, пунктуационных навыков студентов, созданием текстов 
различных типов речи и функциональных стилей.  

 
НЕОБХОДИМО НАПИСАТЬ АКТУАЛЬНЫЕ ДЛЯ ПРЕДМЕТА ФОРМЫ 

КОНТРОЛЯ. 
 

Результаты обучения (Формы 
контроля 
результатов 
обучения 

Методы 
Контроля 
результатов 
обучения 

Оценка 
результатов 
обучения 



   Выставляет 
ся в соот- 
ветствии с 
5-балльной 
системой 

 


	СОДЕРЖАНИЕ 

