3ATBEPIXYIO:
3acT. IUpeKTOpa 3 HAaB4Y. PO0OTH

O.I1. Ilpumena

« »

2024 p.

IL1an

po0oTH ryprka GpisH4HOr0 BUXOBAHHA
«Cnapranub»

Ha

2024-2025 n.p

Tema momrykoBo-10CiIHULIBKOT po00TH : « OCHOBH 3I0POBOTO CIIOCOQY JKUTTS

CTyACHTa»

Merta: 3a gornomororo ¢i3MYHHUX BIIPAB 3a0X0UYBaTH CTYJEHTIB JI0 37I0POBOTO

CITOCOOY KHUTTH.

Ne . Tepmin . . .
3micT podoTn BignoBigaanLuuit
3/m BHKOHAHHA
I IlisiboBa cipsiMOBaHICTH
[Tpumeniaenss 100081 10 . )
1 PHII A [TocTiiiHO KepiBHuk ryprka
PEAMETY
BuxoBaHHS y CTY/ICHTIB
2 | 3amiKaBJIEHOCT] JO CUCTEMATHYHNX ITocTiitHO KepiBHuK ryprka
3aHITHh (PI3MIHUMH BIIPABAMH
BuBUeHHS MMOHSATTS «310POB’s» Ta .Y )
3 | . ITocTiiiHO KepiBHuk ryprka
HOro 3MICT Ta KpHUTEPIi.
Po3BUTOK TBOpUYHUX 3110HOCTEN . )
4 : p A ITocTiitHO KepiBauk ryprka
CTYIIEHTIB
I Oprasnizaniiina poéora
IIpoBecTn poOOTY 110 3a1Hc )
1 P b Y M Bepecenb KepiBHuk ryprka
CTYIEHTIB B T'YPTOK
Po3smoain 000B’SI3K1B ceper YiIeHIB )
2 A pea Bepecenb KepiBHuk ryprka
rypTKa
O3HaiioMJICHHS TYPTKIBIIB 3 )
3 . ) YPTKIBIL Bepecenb KepiBHuk ryprka
LIUISIMU 1 3aJ1a4aMHU I'YPTKa
ITormoBHUTH (pOTOBHCTABKY HOBUMH KepiBHuk rypria
4 . ¢ . Y IIpoTsarom poky p P
(dororpadissMu 31 3Maratb. DOTOKOPECIIOHACHTH
OpraHi3yBaTu T'ypTKIBLIB Ta 3 iX
OIIOMOT'OI0 PO3POOUTH nscbka FO.I1.
5 |4 ...p P : [Ipotsirom poky Homscera 1O
Mpe3eHTallli Ta BiJIe0 MOCIOHUKHI
JUTSL 3aHATHh (DI3MYHUMU BIIPABAMHU.
111 IlpakTHyHa podoTa
IIpoBecTH KOHKYPC BiZIEO POJIUKIB
1 P YPC BIACO P JIuctoman

cepe rpyn 1 KypciB Ha TEMY: «




31mopoBuii CrIociO KUTTS MOJIOID».
Ponvku KoHKypCy OynyTh
MEPETITHYTI Ha 3aCilaHHI
TYPTKIBI[IB, Ta BUBHAYEH]
MEPEMOXKIII.

Honbsceka FO.I1.
ITocTaBumii O.M.
Bbynenko O.1.

[TigroTyBary Ta mpoCIyXaTu
pedeparu 3 Tem:

1. «®opmyBaHHS KyJIbTYpH
3JI0POB’Sl CTYJACHTIBY

2. «31mopoBui CrIocioO KUTTSA 1
PaBUJIbHE XapuyBaHHS»

3. «12 xOpUCHUX 3BUYOK JJIs
37I0pPOBOTO IMYHITETY»

4. «IIpaBuna 0coOUCTOT TiTiEHN

5.«®1314H1 BIIpaBH, Ta iX BIUIUB Ha

3JI0POB’ S JIFOIUHNY
6. « Pexxum mparii 1 BIAIIOYUHKY»

7. « di3uyHa aKTUBHICTH CTYJEHTIB

y II03aypPOYHMM Yac Ipu
JUCTAHIIMHOMY HaBYaHH1»

[IpoTsirom poky

KepiBHuk ryprka
T'yPTKiBIIi

[linroryBaTu Ta mpoBecTH Oeciu
Ha 3aHATTAX (HI3UIHOTO BUXOBAHHS
Ha TEMH :

1. «3mopoBuii criocid KUTTA,
OCHOBH Ta TPUHIIUAIIH »;

2. «Yum Hebe3neuHuit
MaJIOPYXOMUM CTIOCIO KUTTSIY;

3. «KoHTpoOIb MmynbCy npu
BUKOHAHHI ()13UWYHUX BIPAB B
JIOMAILHIX YMOBaX».

4. «Ax chopmyBatu 310pOBUIA
CIIOC10 KUTTS.

5. «BykuBaHHs aJIKOTOJIIO,
HAPKOTUYHUX PEUYOBUH,
TIOTIOHOTIAMIHHA. Hacmiakuy 1x
BKUBAHHS.

6. «3aKaI0BaHHS OPraHi3My)»

IIpoTsarom poky

KepiBHuk ryprka
T'YpTKIiBIII

KepiBHuUK ryprka:

FOJIIA Jonbchka




IIVTIAH

3acizanb ryprka ¢pi3udHOro BUxoBaHHs «Cnapranui»
Ha 2024-2025 H.p.

Bepecennb
[IpoBecTu poOOTY MO 3aMuCy CTYIEHTIB B TYPTOK.
Po3momnin 000B’s3KIB cepej YIeHIB IypTKa.
O3HaifoMIeHHS TYPTKIBIIIB 3 TUIAaHOM pOoOOTH I'ypTKa Ha HaBYAJIbHUH PIK.

7KoBTeHn
O3HallOMUTH TYpPTKIBUIB 3 JITEPaTypor0 g NOMIMOJIICHHS 3HaHb 3
nperIMeTy
[TinroryBaru 1 3acimyxatu pedepar Ha Temy: «PopMyBaHHS KyJIbTYpHU
37I0pOB’sl CTY/IEHTIBY .
[TpoBectu Oeciny 3 Temu: «Yum HeOE3MEUHNUNH MAIIOPYXOMHM CIIOCIO
KUTTS.

JIncronman
[IpoBecTu KOHKYpPC BiJIEO POJIMKIB cepel rpyn 1 KypciB Ha TEMY: «

3mopoBuii Croci0 KUTTS MOJIO1». Ta BUSHAYUTH ITEPEMOXKIIS.

[TpoBectu Geciny 31 CTyaeHTaMH «310pOBUH CIIOCIO )KUTTS, OCHOBH Ta
PUHLIUIIN ».

I'pynennb
[TinroryBaru Ta 3aciyxartu pedepar Ha TeMy: «3I0POBHM CIIOCIO KUTTA 1
NPaBWJIbHE XapuyBaHH».
[linroryBath Ta mpoBeCTH 3pi3 (HI3UYHOI MIATOTOBKU CTYACHTIB
BUITYCKHUX TPYTI.

Ciuenn
[TpomoBxuTH poOOTY 3 PO3POOKHU IPE3CHTAITIT Ta B1JICO MOCIOHUKIB IS
3aHATHh (PI3MYHUMHU BIIPABAMH.
[TinroTyBaru Ta 3acimyxatu pedepar Ha Temy: « 12 KOpUCHUX 3BUYOK IS
37I0POBOTO IMYHITETY».
[TpoBecTu Oeciny 3 TeMu : «KOHTpOJIb MyJbCY MPU BUKOHAHHI (DI3UYHUX
BIIPaB B JIOMAIIHIX YMOBaXx.

JlroTui

[TinroryBaru Ta 3acimyxatu pedepar 3 Temu: . «IIpaBuia ocodbucroi

TITIEHNY

[Iposectu B rpynax I Ta Il kypciB ankeryBaHHs1 3 TeMu: «Tu 3a 3m0poBUit
CTOC10 KUTTA?»



bepesennb

[TigrotyBaru Ta 3aciyxatu pedepar Ha Temy:
«®Di3u4HI BIIpaBH, Ta iX BIUIUB HAa 370POB’s JTFOMUHI.
. [TinroryBaru Ta mpoBecTH B rpymax I kypciB Oecity Mo Temi:
«BKUBaHHS aJKOTOJII0, HAPKOTUYHUX PEUOBUH, TIOTIOHOMATIHHS.
Hacnigku 1X BXXUBaHHSD) .

Ksitensn
* OpranizyBaTH Ta MPOBECTHU 3pi3 (PI3UUHOT MIATOTOBKHU CTYAEHTIB I KypciB.
* IlpoBectu Oecinu B rpynax «fk copMyBaTu 310pOBUIA CIIOCIO KUTTSD.
Uit ctyaeHTiB [ kypciB
* IligroryBatu Ta 3aciyxaru pedepar 3 Temu: « Pexxum npani i
BIIMIOYUHOKY ».

TpaBeHb
» [TlomoBHUTH (hOTOBHUCTABKY HOBUMH (hoTOrpadisiMu 31 3MaraHa.
[lepersin Bieo posiuka IEPEeMOXKIlsT KOHKYpCY cepell 1 KypciB Ha TEMY: «
31opoBuii Crioci0 KUTTS MOJIOD».

YepBeHb
 [linBenenHs miacyMKiB poOOTH TypTKa 3a PiK.

KepiBHUK rypTKa: HOJIIA [donbcbka



