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Template Penulisan Artikel di Jurnal Healthy Mandala Waluya 
Judul ditulis dalam bahasa Indonesia (huruf kapital hanya pada huruf pertama 
tiap kata) maksimal 12 kata tanpa mencantumkan tahun. Judul dibuat jelas, 
padat dan menarik (Rata Kiri, Cambria font 14, spasi 1) 

 
Template Writing Articles in the Jurnal Healthy Mandala Waluya 
Judul dalam Bahasa Inggris (huruf kapital hanya pada huruf pertama tiap kata 
dan Italic Style), (Rata Kiri, Cambria font 14, spasi 1) 
 

Penulis Pertama1, Penulis Kedua2, Penulis Ketiga3 
(Nama ditulis lengkap tanpa menyebutkan gelar, apabila SEMUA penulis berasal dari institusi 
yang sama maka TIDAK diberikan pengkodean, Rata Kiri, Cambria font 12, spasi 1) 
1Institusi penulis pertama, 2Institusi penulis kedua, 3Institusi penulis ketiga 
(Email dan No. Hp penulis pertama korespondensi) 
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ABSTRAK (Cambria12 point, Bold, spasi 1) 
Template ini merupakan format panduan untuk menulis artikel pada Jurnal Healthy 

Mandala Waluya yang sudah disesuaikan dengan gaya selingkung jurnal. Para penulis 
harus mengikuti petunjuk yang diberikan dalam panduan ini. Dokumen ini dapat 
digunakan sebagai referensi dalam menulis manuscript Anda. Pastikan untuk tidak 
mengubah style yang ada pada template ini, meliputi jenis dan ukuran font, besar spasi, 
jarak indent, dan lain sebagainya. Jumlah halaman untuk jurnal  maksimal 15 halaman, 
menggunakan kertas A4. Jika terdapat istilah-istilah asing yang belum dibakukan ditulis 
italic. Penulisan abstrak maksimal 200 kata berbahasa Indonesia dengan menggunakan 
Cambria 10 point, spasi 1. Abstrak berisi : pendahuluan (1-2 kalimat), tujuan penelitian 
(1 kalimat), bahan dan metode (3-5 kalimat), hasil penelitian (3-5 kalimat), kesimpulan 
(1 kalimat) yang dibuat dalam 1 (satu) paragraf. Abstrak Indonesia dan Inggris berada 
dalam satu halaman dengan margin 2 cm masing-masing sisi. 
Kata Kunci: Kata kunci 1, kata kunci 2, kata kunci 3, kata kunci 4, kata kunci 5 
(Kata kunci: Minimal 3 kata maksimal 5 kata, kata kunci harus spesifik atau 
merepresentasikan isi artikel, huruf kapital hanya terdapat pada kata kunci pertama, 
dipisahkan dengan tanda koma dan tidak diakhiri tanda titik pada kata kunci terakhir) 

  
ABSTRACT (Cambria 12 point, Bold, spasi 1) 

A maximum 200 word abstract in English in italics with Cambria10 point, single space. 
Abstract should be clear, descriptive, and should provide a brief overview of the problem 
studied. Abstract topics include : introduction (1-2 sentences), the purpose of study (1 
sentences), methods (3-5 sentences), result study (3-5 sentences), conclusion  (1 sentences). 
Written in one  paragraph. 
Keywords: Keyword 1, keyword 2, keyword 3, keyword 4, keyword 5 
(Keywords : 3-5 words or phrase, that it’s important, specific or representative for the 
article) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PENDAHULUAN (Cambria12 point, Bold, spasi 1,5) 
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Nama Penulis, dkk., (jika penulis lebih dari 1), Hal: … - … 

 

       Pendahuluan berisi urgensi dan latar 

belakang masalah penelitian yang diuraikan 

dengan metode piramida terbalik mulai dari 

tingkat global, nasional dan lokal. 

Mencantumkan referensi (pustaka atau hasil 

penelitian relevan) sebelum tanda titik (.) yang 

disesuaikan dengan Daftar Pustaka (Abdi, A., 

Jalilian, M., Sarbarzeh, P. A., & Vlaisavljevic, 

2020).  

      Jumlah halaman pada bagian pendahuluan 

sebanyak 1-1,5 halaman yang ditulis dengan 

menggunakan Cambria11 point (tegak) dengan 

spasi 1,5. Tiap paragraf diawali dengan kata 

yang menjorok ke dalam 5 digit. Bagian akhir 

pendahuluan harus mengemukakan tujuan 

penelitian (Achmadi, 2005). 

 

BAHAN DAN METODE (Cambria12 point, 

Bold, spasi 1,5) 

       Bagian ini menjelaskan tentang jenis 

penelitian, lokasi dan waktu penelitian, 

populasi dan sampel, teknik sampling, teknik 

pengumpulan data, analisis data, dan penyajian 

data. Penelitian yang menggunakan alat dan 

bahan, perlu menuliskan spesifikasi alat dan 

bahan yang digunakan. Penelitian kualitatif 

seperti studi kasus, fenomenologi, etnografi, 

dan lain – lain, perlu menambahkan uraian 

mengenai pengecekan keabsahan hasil 

penelitian (Susmaneli, 2010).  

       Penulisan menggunakan Cambria11 point 

(tegak) dengan spasi 1,5. Paragraf diawali 

dengan kata yang menjorok ke dalam 5 digit 

dan tidak boleh menggunakan 

pengorganisasian penulisan ke dalam “anak 

sub-judul” pada bagian ini. Ditampilkan dalam 

1-2 paragraf (Fang, L., Karakiulakis, G., & Roth, 

2020). 

 

HASIL (Cambria12 point, Bold, spasi 1,5) 

       Bagian hasil menguraikan tentang 

karakteristik subjek penelitian, analisis 

univariat, analisis bivariat dan analisis 

multivariat (jika ada). Pada bagian ini tabel dan 

gambar tidak dimasukkan, tetapi dilampirkan 

setelah referensi. Interpretasi hasil penelitian 

dibuat dalam bentuk naratif, tabel dan gambar. 

Penulisan menggunakan Cambria11 point 

(tegak) dengan spasi 1,5. Paragraf diawali 

dengan kata yang menjorok ke dalam 5 digit 

dan tidak boleh menggunakan 

pengorganisasian penulisan ke dalam 

sub-headings untuk setiap variabel.  

       Penulisan lampiran tabel atau grafik 

menggunakan Cambria 10 point (tegak) dengan 

spasi 1. Tabel tidak menggunakan garis vertikal 

seperti contoh pada lampiran. Jumlah tabel 

yang dilampirkan maksimal 5 tabel. 

 

PEMBAHASAN (Cambria12 point, Bold, 

spasi 1,5) 

       Bagian pembahasan berisi alasan yang 

menjelaskan hasil penelitian dan penelitian lain 

yang mendukung dan tidak sejalan dengan hasil 

penelitian yang diperoleh. TIDAK 

DIPERBOLEHKAN menggunakan kalimat yang 

sama dengan yang tercantum di bagian hasil 

dan TIDAK DIPERBOLEHKAN membaca ulang 
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Nama Penulis, dkk., (jika penulis lebih dari 1), Hal: … - … 

 

tabel dan grafik hasil analisis. Namun, hasil bisa 

dikelompokkan untuk diinterpretasikan dan 

dibahas berdasarkan teori dan hasil penelitian 

terdahulu (Sugiyono, 2012). 

       Penulisan menggunakan Cambria11 point 

(tegak) dengan spasi 1,5. Paragraf diawali 

dengan kata yang menjorok ke dalam 7 digit 

dan tidak boleh menggunakan 

pengorganisasian penulisan ke dalam 

sub-headings untuk setiap variabel (Depkes RI, 

2019).  

 

KESIMPULAN DAN SARAN (Cambria12 

point, Bold, spasi 1,5) 

Kesimpulan berisi ringkasan dari uraian 

mengenai hasil dan pembahasan dengan 

mengacu pada tujuan penelitian. Saran disusun 

berdasarkan temuan penelitian yang telah 

dibahas. Saran dapat mengacu pada tindakan 

praktis, pengembangan teori baru, dan/atau 

penelitian lanjutan. Penulisan kesimpulan dan 

saran menggunakan Cambria11 point (tegak) 

dengan spasi 1,5. Paragraf diawali dengan kata 

yang menjorok ke dalam 5 digit dan tidak boleh 

menggunakan bullet atau nomor. Ditampilkan 

dalam 1 paragraf.  

 

UCAPAN TERIMA KASIH (Cambria12 

point, Bold, spasi 1,5) 

Jika diperlukan ucapan terima kasih dapat 

diberikan kepada 1) pihak-pihak yang 

memberikan bantuan dana dan dukungan, 2) 

dukungan dari bagian dan lembaga, 3) para 

profesional yang memberikan kontribusi dalam 

penyusunan laporan. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Daftar pustaka ditulis sesuai aturan 

penulisan American Psychological Association 

6th edition Style. Semua referensi yang 

digunakan dalam penulisan di daftar pustaka di 

urut sesuai abjad. Hanya mencantumkan 

kepustakaan yang dipakai dan relevan. Sumber 

rujukan minimal 20 referensi yakni 80% 

berupa pustaka terbitan 10 tahun terakhir. 

Sumber rujukan berupa jurnal dari artikel 

minimal 60% dari total daftar pustaka. Rujukan 

yang digunakan adalah sumber primer berupa 

artikel penelitian dalam jurnal atau laporan 

penelitian, atau artikel yang terkait dari sumber 

resmi. Artikel yang dimuat dalam jurnal JHMW 

(Jurnal Healthy Mandala Waluya) dan Miracle 

Journal of Public Health (MJPH) disarankan 

untuk digunakan sebagai rujukan. Untuk 

menjaga konsistensi cara pengacuan, 

pengutipan dan penulisan daftar pustaka kami 

sarankan untuk menggunakan aplikasi 

referensi standar seperti Mendeley atau Zotero. 

DAFTAR PUSTAKA 

Abdi, A., Jalilian, M., Sarbarzeh, P. A., & 

Vlaisavljevic, Z. (2020). Diabetes and 

COVID-19: A systematic review on the 

current evidences. Diabetes Research and 

Clinical Practice, 166. 

https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j

.diabres.2020.108347. (Contoh Jurnal) 

Achmadi, U. F. (2005). Manajemen Penyakit 

Berbasis Wilayah (I). Jakarta: PT Kompas 
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Media Nusantara. (Contoh Buku) 

Depkes RI. (2019). Profil Kesehatan Indonesia 

Tahun 2018. Jakarta. (Contoh Dokumen 

Resmi) 

Fang, L., Karakiulakis, G., & Roth, M. (2020). Are 

patients with hypertension and diabetes 

mellitus at increased risk for COVID-19 

infection? The Lancet. Respiratory 

Medicine, 8(4), 21. 

https://doi.org/https://doi.org/10.1016/

S2213-2600(20)30116-8. (Contoh Jurnal) 

Sugiyono. (2012). Metode Penelitan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

(Contoh Buku) 

Susmaneli, H. (2010). Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Kejadian DBD di 

RSUD Kabupaten Rokan Hulu. Jurnal 

Kesehatan Komunitas, 1(3), 149–154. 

https://doi.org/10.25311/jkk.vol1.iss3.19

. (Contoh Jurnal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran: 

Tabel 1. Judul Tabel 
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                                                        Sumber : Data primer, 2022 

 
 

Tabel 2. Judul Tabel 

Variabel 

Kepala Kolom Tabel (Variabel Terikat) 
Hasil  

Uji Statistik Sub Kolom I Sub Kolom II Total 

n (%) n (%) n (%) 
Variabel I  

α = 0,05 
p-Value = … 

Kategori I … … … … … … 
Kategori II … … … … … … 

Variabel II  
α = 0,05 

p-Value = … 
Kategori I … … … … … … 
Kategori II … … … … … … 

Variabel III  
α = 0,05 

p-Value = … 
Kategori I … … … … … … 
Kategori II … … … … … … 

         Sumber : Data Primer, 2022 
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Judul Kolom n % 
Variabel 1   

Isi tabel 
 

Isi tabel 
 

Isi tabel 
 

Variabel 2   

Isi tabel 
 

Isi tabel 
 

Isi tabel 
 


