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о. Андрей Лоргус: 
 
Есть такая заповедь – Почитание родителей. Это заповедь пятая из числа 
десяти данных Господа Моисея на горе Синаи. Эта заповедь очень 
известна. 
 
Ее часто обсуждают, иногда критически, иногда ее рассматривают как 
упрек для молодых, иногда ее используют как манипуляцию. Но она 
никогда не сходила из центра внимания, она всегда была актуальной. Этой 
заповеди многие тысячи лет, но она и до сих пор остается одной из 
важнейших человеческих ценностей. 
 
И как мы знаем, эта ценность распространена гораздо шире, чем известна 
Библия. У многих народов почитание своих родителей также является 
ценностью культуры, как и для библейских народов. И для нас, 
православных, это тоже очень важная ценность – почитание своих 
родителей. 
 
Нередко что сами родители учат нас, детей, как их нужно почитать, как их 
родителей мы должны почитать. Но это, конечно, морализаторство, это, 
конечно, такой воспитательный метод, потому что заповедь обращена к 
сердцу человека. Она не может быть частью педагогической системы. 
 
Это ценность, которая принимается сердцем или не принимается. Это 
заповедь, которую человек перед Богом выполняет или отказывается ее 
принимать. Так или иначе, это часть системы ценностей, ответ за которую 
человек держит перед Богом. 
 
Это внутренняя ценность. Это не часть морального договора. Это не часть 
общепринятой общественной нравственности. 
 
Первоначально это заповедь, которую Бог дает народу израильскому, а 
через Библию, через строки этой вечной книги передает всем нам. Мы все 
являемся участниками десяти Моисеевых заповедей. Они не так же для нас 
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обязательны, как и заповеди блаженства, данные Иисусом Христом на 
озере Галилейском. 
 
Как же нам исполнить пятую заповедь? Что означает почитание? По 
поводу этого есть очень много разных заблуждений и даже суеверий. 
Прежде всего, почитание – это два очень важных факта. Это признание и 
принятие своих родителей. 
 
Об этом приходится говорить, потому что часто и священникам, и 
психологам приходится сталкиваться с обратным. Например, когда человек 
говорит «Я не знаю своего родителя». Чаще это обращено к отцам. 
 
«Я просто не знаю его. Его в моей жизни не было. Я его не знаю и знать не 
хочу». 
 
Таким образом, такие слова выражают отказ человека признавать своего 
отца. Нередко, когда отец в семье есть, но, предположим, он страдает либо 
заболеванием хроническим, так что его в жизни ребенка может быть 
психологически очень немного, или он страдает алкоголизмом, и ребенок 
воспоминает свое детство и общение с отцом как трагедию, как боль, как 
страх. Когда человек может сказать «Да, я знаю, у меня есть отец, но 
лучше бы его не было. 
 
Я его не принимаю. Он не чужой. Он чужд моему сердцу. 
 
Он ничего не сделал для меня. Я не могу с этим примириться». Как 
видите, признание и принятие – это не врожденные качества каждой 
человеческой души и каждого сердца. 
 
Это воля, это выбор человека. Это очень важно, потому что только 
взрослый, зрелый человек способен на этот важный для себя шаг, на 
выбор. Но почитание – это также еще два очень важных качества. 
 
Это уважение и благодарность. Уважение – это безусловное уважение. 
Уважение к тому, кто родил. 
 
Родители мои меня родили. Они мои родители. Мой отец и моя мать. 
 
Это факт. Это историческое событие. Событие, которое не подлежит 
никакому изменению. 
 



Мы не можем изменить своих родителей. И мы никогда не можем родиться 
от других родителей. И у нас никогда не может быть другого отца и другой 
матери, кроме тех, которые нас родили. 
 
Это космический факт. Это факт устройства мира. И он никогда не 
прекратится. 
 
Он будет всегда. Поэтому уважение к своим родным – отцу и матери – 
тоже никогда в душе человека не прекратится, даже и после смерти. 
Уважение, потому что они дали жизнь. 
 
Уважение, потому что они – отец и мать. И другого ничего не будет. И, 
наконец, благодарность. 
 
Благодарность за то, что дали жизнь. Даже если не смогли меня 
воспитывать, передали эти функции другим людям. Даже если не смогли 
дать мне всего того, что бы я хотел получить в своей жизни. 
 
Но я им благодарен, потому что они дали мне жизнь. Они дали мне меня. 
Они дали мне себя, потому что я родился и я есть. 
 
И это то, что сделали мои родители – мой отец и моя мать. И я благодарен 
им. Вот так можно кратко понимать сегодня заповедь почитания 
родителей. 
 
Заметьте, здесь Моисей не говорит о любви. Моисей не говорит о том 
поклонении, которое дети должны оказывать родителям. Потому что 
поклонение следует только одному Богу. 
 
Это очевидно из первой заповеди «Не сотвори себе кумира». Поэтому 
наши родители не могут быть нашими кумирами и не могут стоять выше 
Бога. Поэтому к родителям наше отношение – это почитание, уважение и 
благодарность, но не поклонение. 
 
И еще, конечно же, почитание не включает в себя подчинение. Взрослые 
люди сами определяют свою жизнь, где жить, куда ехать, как работать и 
прочее. Не родители, а сами, взрослые. 
 
Когда наши родители находятся в преклонном возрасте, у нас, естественно, 
возникает забота. Забота о своих родителях. Для большинства людей она 
столь же естественна, как и забота о своих детях, братьях и сестрах. 
 



Но забота о детях – это родительство. А вот забота о взрослых – это не 
родительство. Мы не можем становиться своим пожилым, престарелым 
родителем родителями. 
 
Не можем. А если становимся, если берем на себя такую функцию, то это 
унижение своих родителей, то есть неуважение. Уважая своих родителей, я 
никогда не могу стать им ни отцом, ни матерью. 
 
Я никогда не могу присвоить себе эту функцию человека старшего, 
сильного, решающего за них, что делать, что им пить, что им есть, к 
какому врачу идти, какие лекарства принимать. Если моей маме нужны 
лекарства, я их куплю. Если нужна сиделка, я ее найму. 
 
Если ее нужно отвезти к доктору, я ее отвезу. Но ей решать, будет она 
лечиться у этого доктора, пойдет она в поликлинику или не пойдет. Будет 
она использовать эту мазь или не будет. 
 
И я не могу своей воле заменить воле ее. И если ей грустно сидеть в своей 
квартире, если ей одиноко, если ей хочется как можно больше говорить со 
своими детьми, внуками и правнуками, то, конечно, поскольку мы это 
можем сделать, мы это сделаем. Но мы не обязаны заполнять досуг своих 
престарелых родителей. 
 
Мы не обязаны восполнить им любовь, которой им не хватает между 
собою, или друг от друга, или, может быть, не хватает той любви, которая 
у них могла бы быть, но ее нет. Мы не можем обязать своих детей, то есть 
внуков, своих родителей, сидеть подлиних и ублажать их своими играми, 
фаркованиями, рассказами. Мы не можем сделаться сиделками своим 
родителям. 
 
А если мы беремся за это, то это означает, что у нас есть для этого та часть 
жизни, которую мы можем отдать. Такой духовный подвиг одинокого 
человека, который будет вместо сиделки медсестры и нянечки ухаживать 
за своими родителями до самой последней минуты. Но это не обязанность. 
 
Это возможность. Я знаю, многие люди очень становятся сиделками. Но 
мне бывает очень жаль, когда они отнимают себя у своих жен, мужей, у 
своих детей, полностью поглощая себя заботой о престарелой или больной 
матери или отце. 
 
Все-таки попечение, буквально физическое, психологическое попечение 
своих родителей мы можем передать тем, кто за это может взяться и кого 
мы можем просить или нанять. Мы же с вами должны думать о наших 



детях и внуках в большей степени. Больше им отдавать энергии, больше 
им отдавать своего времени, внимания, нежели своим престарелым 
родителям. 
 
Сколько можно, позвоните. Сколько можно, поговорите. Как можно 
приехать к ним, приезжайте. 
 
Но помните, что у вас есть на попечении те, кому ваша любовь и время 
поручены Богом. Это ваши супруги, это ваши дети, это ваши внуки. И не 
просите у детей и внуков столько же времени и внимания, сколько вы им 
отдали. 
 
Иначе род ваш не продолжится, иначе вашим внукам не будет хотеться 
отдать всех себя своим детям и вашим правнукам. 


