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Programa de examen 2023
Espacio Curricular: Educacion Fisica

Curso: 3° Divisiones: A-B-E-C-D-F

Aio lectivo: 2023 Profesores: Sierna Ximena
Servino, Rosana
Dalla Riva, Gustavo

Unidad N°1: Aparato Locomotor y su aplicacion en el desarrollo de las Capacidades
condicionales y Mixtas

Aparato Locomotor

e ZONAS CORPORALES
v Clasificacion y ubicacion

e APARATO LOCOMOTOR PASIVO (HUESOS, ARTICULACIONES Y
LIGAMENTOS)
v Clasificacion
v Definicién
v Ubicacién de huesos, articulaciones y ligamento segun zonas corporales
v Ejercicios de movilidad articular segun ubicacion
e APARATO LOCOMOTOR ACTIVO (MUSCULOS Y TENDONES)
Clasificacién
Definicion
Ubicaciéon de musculos segun zonas corporales
Determinar los ejercicios de fuerza y flexibilidad para cada grupo muscular
Realizar una correcta Técnica de ejecucién en los ejercicios de fuerza y
flexibilidad

SN~

Capacidades Condicionales y Mixtas
v Definicién
v Clasificacion
v Ejercitaciones que den cuenta del desarrollo de cada una de las
capacidades

Unidad N°2: Légica de los deportes colectivos y su aplicacién en el desarrollo de
las capacidades Coordinativas
e Conocimiento, exploracién y valoracion (saber mas cientifico) de practicas
corporales y motrices que promueven el desarrollo de capacidades
coordinativas(Coordinacion ojo/mano, Coordinacion ojo/pie con y sin elementos)



v/ Conceptos
v Clasificacion
v Aplicacién de los mismos
e Conocimiento, practica y valoracién de la l6gica interna de los deportes colectivos.(
invasion y campo dividio)
v Clasificacion y Logica interna de los diferentes Deportes colectivos
e Importancia de la regla para jugar.

Unidad N°3: Deportes de oposicion
e Desarrollo del pensamiento tactico y estratégico en la practica del deporte escolar
e Handbol, Basquet y Véley

Caracteristicas y sentido del juego

Reglamento de cada

Ejecucion técnica y tactica

Marca

Desmarca

SRS

Caracteristicas del Examen:

Regulares Oral
Previos Regulares Oral
Previos Libres y equivalentes Escrito y oral

Observaciones:

El examen sera tedrico y practico, por lo que el alumno/a debera presentarse con
el uniforme de Educacién Fisica y tener el Certificado Unico de Salud actualizado.

En el caso que el alumno/a presente algun impedimento fisico para realizar el
examen tedrico, debera presentar el certificado médico correspondiente.

Recomendamos acercarse a los docentes para informarse sobre el material de
lectura.

Bibliografia: Apuntes del Departamento de Educaciéon Fisica. (En biblioteca /
fotocopiadora / aula virtual)
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