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   Чек-лист 

Программы здоровьесбережения 
 
Название программы: ________________ 
ОО:_______________________(МБОУ "СОШ") 
Дата проверки:_____________________________ 
Эксперт:___________________________________ 

 

Позиция оценивания Да Нет Примечание 
1.Паспорт программы: 
1.1. наименование программы 
1.2.разработчики программы 
1.3.цель программы 
1.4.задачи программы 
1.5.срок реализации программы 
1.6.ожидаемые результаты 
1.7.участники реализации программы 
1.8.механизмы реализации программы 
1.9. условия реализации программы 
1.10.управление, контроль 

  За каждый ответ 
"да" ставится 0,1 
балла. 
Максимально - 1 
балл за раздел 

2.Пояснительная записка 
2.1. актуальность программы 
2.2. Общее представление о 
здоровьесберегающей среде 
2.3.определение понятия "здоровье" 

  За каждый ответ 
"да" ставится 0,1 
балла. 
Максимально - 0,3 
балла за раздел 

3.Нормативно-правовая база 
программы 
3.1.представлены нормативные 
документы 
-федерального уровня 
-регионального уровня 
-муниципального уровня 
-уровня образовательной организации 

  За каждый ответ 
"да" ставится 0,1 
балла. 
Максимально - 0,4 
балла за раздел 

4.Целевой раздел 
4.1.цель программы 
4.2.задачи программы 
4.3. ожидаемые результаты 
здоровьесберегающей деятельности 
4.3.1.для уровня начального общего 
образования 
4.3.2. для уровня основного общего 
образования 

  За каждый ответ 
"да" ставится 0,1 
балла. 
Максимально - 0,6 
балла за раздел 



4.3.3. для уровня среднего общего 
образования 
 
5.Содержательный раздел 
5.1. Основные направления деятельности 
программы: 
5.1.1.в рамках формирования 
здоровьесберегающей среды 
5.1.2.сохранение и укрепление здоровья 
обучающихся 
5.1.3.формирование ЗОЖ в семье 
5.1.4.здоровьесберегающая деятельность 
педагога 
5.2. формы работы 
5.3.описание модулей:  
5.3.1.модуль «Здоровье обучающихся» 
5.3.2.модуль "Просветительско- 
воспитательная работа" 
5.3.3.модуль "Учебный процесс" 
5.3.4.модуль "Физкультурно - 
оздоровительная работа" 
5.3.5.модуль "Здоровьесберегающая 
инфраструктура ОО" 
5.3.6.модуль "Просветительская и 
методическая работа с педагогами и 
родителями" 

  За каждый ответ 
"да" ставится 0,1 
балла. 
Максимально - 1,1 
балла за раздел 

6.Организационный раздел 
6.1.1 Сроки реализации программы 
 6.1.2.этапы реализации программы 
6.2. Ресурсное обеспечение программы: 
6.2.1кадровые ресурсы 
6.2.2.материально-технические ресурсы 
6.2.3.организационно- методические 
6.3. Структура мониторинга 
здоровьесберегающей деятельности 
6.4. Здоровьесберегающие средства и 
технологии, применяемые в условиях ОО 
6.5. Методы контроля над реализацией 
программы 
6.6. План деятельности по реализации 
программы 
6.7. Ежегодный примерный календарный 
план реализации программы 
здоровьесбережения 
6.8. План действий по реализации 
программы 

  За каждый ответ 
"да" 
п.6.1.1..6.1.2.,6.1..2., 
,6.2.1.,6.2.2.,6.2.3. 
ставится 0,1 балла., 
за ответ "да" 
п.6.3.,6,4., 6.6.,6.7., 
6.8.  максимальное 
значение - 0,5 
баллов. 
Максимально - 3,5 
балла за раздел 



   "да"- соответствует 
требованиям 
"Нет"-позиция 
отсутствует 
Максимальное 
значение: 6,9 балла 

 

Выводы:______________________________________________________________________ 

 

 

Рекомендации:_________________________________________________________________ 

 


