
 

Lektionsplanering 
 
 
Årskurs: 6 
Ämne: SO 
Tema: Demokrati och rättigheter 
 
 

Koppling till styrdokument 

 
 
 

Centralt innehåll: 

 
Eleverna ska lära sig om grunderna för demokrati och mänskliga rättigheter, samt slektionen av 
dessa i Sveriges historia. 
 
 

Kunskapskrav: 

 
Eleven kan beskriva vad demokrati innebär och ge exempel på mänskliga rättigheter. 
 
 

Lärarledda instruktioner 

 
 
 

Vad är demokrati? (10 min) 

 
Introducera grundläggande begrepp inom demokrati. Diskutera varför demokrati är viktigt för 
samhället. 
 



 

Historisk bakgrund (15 min) 

 
Kort historik om Sveriges demokratiutveckling. Presentera viktiga händelser som 1809 års 
regeringsform. 
 
 

Gruppdiskussion (15 min) 

 
Dela in eleverna i grupper för att diskutera vad mänskliga rättigheter innebär för dem. 
Grupperna ger exempel på mänskliga rättigheter. 
 
 

Avslutning (10 min) 

 
Sammanfatta med diskussion kring hur demokratin skyddas idag. 
 
 

Aktivitet: 

 
Eleverna gör en affisch som beskriver en mänsklig rättighet och varför den är viktig. 
Beräknad tidsåtgång: 30 minuter 
 
 

Exit-ticket: 

 
Vad betyder demokrati? Svar: Styre av folket där man röstar på sina representanter. 
Nämn en mänsklig rättighet. Svar: Rätten till liv. 
Vilken händelse var viktig för Sveriges demokrati? Svar: 1809 års regeringsform. 
Varför är mänskliga rättigheter viktiga? Svar: De skyddar individer mot övergrepp. 
Hur kan vi försvara demokratin? Svar: Genom att delta i val och vara informerade medborgare. 
 
 

Hemläxa: 



 
Skriv en text (150-200 ord) om en mänsklig rättighet du tycker är viktig och varför. 
 
 

Fördjupningsuppgift: 

 
Analysera hur demokratiska principer appliceras i dagens samhälle och diskutera eventuella 
utmaningar för demokrati. Skriv en rapport (minst 500 ord). 
 
 

Förslag för nästa lektion: 

 
Skillnader och likheter mellan olika styrelseskick. Denna lektion ska ge eleverna en förståelse 
för olika typer av styresystem, såsom monarki och diktatur, och hur dessa påverkar 
medborgarna. Detta bygger vidare på deras kunskap om demokrati. 
 
 

Förberedelser: 

 
Förbereda material om demokrati och historiska händelser. Samla exempel på olika mänskliga 
rättigheter. Skapa mallar för affischprojektet. 
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