
Кружки и секции дополнительного образования 
  на осенние каникулы с 02.11 по 08.11.2020 

 
Кружок/секция Класс

ы  
Рекомендуемые 

мероприятия 
 

Ссылки на видеоуроки 

Театральная 
студия 

1-4 
класс 

 

Стань актером.Уроки по 
актерскому мастерству 

https://yandex.ru/efir?stream_id=vMQ_zvhL5l
yI&from_block=player_share_button_yavideo 
 
https://yandex.ru/efir?stream_id=vmaELeXnfzf
Y&from_block=player_share_button_yavideo 
 
https://yandex.ru/efir?stream_id=vzYVAQOqpa
3M&from_block=player_share_button_yavide 
 
https://yandex.ru/efir?stream_id=vSeagKZFjym
M&from_block=player_share_button_yavideo 
 

5-10 
класс 

 

Школа актерского 
мастерства 
 
Мастер класс по 
актерскому мастерству 

https://www.youtube.com/watch?v=y9SeqxEB
VVE 
https://www.youtube.com/watch?v=I1Ygzl5bL
gM 

Изостудия 5- 8 
класс 

1.Рисование ластиком  
2.Рисуем узоры 
зентангла (тангл) 

https://www.youtube.com/watch?v=O5SUGNY
Cgr8 
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=
oohy7ZM85aQ&feature=emb_logo  

Студия дизайна и 
декора 

5-8 
класс 

Текстильная 
интерьерная кукла 
своими руками 

 
https://youtu.be/RAlHv0GKkas 

Музыкальная 
студия 

5-8 
класс 

Гитара - 3 упражнения 
для начинающих + 10 
песен на одних и тех же 
аккордах.  

https://www.youtube.com/watch?v=4NJ4iaNxtt
Q 
https://www.youtube.com/watch?v=Rfsn3au--q
o 

Вокал. Постановка на 
опору + упражнение для 
массажа связок. 

https://www.youtube.com/watch?v=nHRmzkds
-k4 
https://www.youtube.com/watch?v=Rt3iMTkU
VM8 

Вокал. 
Субтон+Распевка. 
(Выполнять только 
после блока 
дыхательной разминки) 

https://www.youtube.com/watch?v=a_LC8hscls
Q 
https://www.youtube.com/watch?v=__Ft6rtmll
E 
 

Основы 
спортивного 
бального танца 

1-4 
класс   

 https://youtu.be/Dc96_7ITzJA 
 

Классическая 
хореография 

1-4 
класс 

Выполняем комплекс 
упражнений. 

https://www.youtube.com/watch?v=vtfEOipb8
DI&feature=youtu.be 

5-8 
класс 

Урок 
движения.Классика 

https://youtu.be/XJVdMzl09E8 

Танцевальный 
ансамбль 

4-6 
класс 

Танцевальная 
тренировка 

https://youtu.be/NQxIKc9KstA 

Баскетбол «Школа 
мяча» 

1-4 
класс 

Ведение мяча https://youtu.be/ScORS1CGuUI 
 

Футбол 1-7 
класс 

1-2 классы 
1. «Спортивная игра – 
футбол»  

https://www.youtube.com/watch?v=3MyQKj0
Gjvk&featu  (смотреть с 0:30 секунды до 
конца). 
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  2. Прослушать песню - 
Волшебники двора «Все 
на футбол»  

https://www.youtube.com/watch?v=K8IFshGhP
d4&featu 

  3. Посмотрите 
мультфильм про футбол  

https://www.youtube.com/watch?v=I8q3EkC6
G2M&featu  
 

  4. «Смешарики» и 
футбольный клуб 
«Зенит»: специальная 
футбольная серия 

https://www.youtube.com/watch?v=JV0UgKun
Xbo&featu 

  5. Спортания. 
Мультфильм про футбол  

https://www.youtube.com/watch?v=FhXAnVsu
hjc&featu.. 

  6. Необыкновенный 
матч (мультфильм) 

https://www.youtube.com/watch?v=XmZmO7j
6Su0&featu.. 

  7. Как утёнок Музыкант 
стал футболистом 
(мультфильм)  

https://www.youtube.com/watch?v=3V2vMgvT
VZ0&featu. 

  8. Футбик о футболе 
(мультсериал). 

https://www.youtube.com/watch?v=Vg9 
F__Xvwss&featu 

ОФП с 
элементами 
художественной 
гимнастики 

1-4  Упражнения на 
координацию и пресс. 
Комплекс ОФП 
 

https://youtu.be/qkc4c_30rTQ 
 
https://youtu.be/bd8_5Wm4qj0 
 

Баскетбол 
(девушки) 
 

5-8 
класс 

Ведение мяча https://youtu.be/ScORS1CGuUI 
 

Баскетбол(юноши) 
 

7-10 
класс 

1.12 заповедей 
баскетбола 
2.Обучение дриблингу в 
домашних условиях 

https://youtu.be/vCaeporSkT4 
 
https://youtu.be/KJU3zl6Ewu4 

Волейбол 7-10 
класс 

1.Техника приема мяча 
снизу. 
2.Техника передачи 
мяча. 

https://youtu.be/2f88e6kq_c0 
 
https://www.youtube.com/watch?v=K-cYam2D
YQo&feature=youtu.be 

Стрельба 5-10 
класс 

1.Изготовка стрельбы 
сидя. 
2.Документальный 
фильм про снайперов. 

https://vk.com/video-40522376_456239019  
 
https://youtu.be/G1iTlUDor7c  

Фитнес 
 

6-8 
класс 

Табата https://youtu.be/mmq5zZfmIws 
https://youtu.be/hduQfHVLKT8 

Медиа студия  Уроки видеосъемки для 
начинающих 

httpshttps://www.youtube.com/watch?v=K9iC
OvCa-2Q://www.youtube.com/watch?v=47hH
V7tdB10&feature=emb_logo 

10 правил классной 
видео съемки для 
новичков 

https://www.youtube.com/watch?v=K9iCOvCa
-2Q 

Ошибки начинающего 
оператора 

https://www.youtube.com/watch?v=Y7trNL8E
mpM 

Школа вожатого 5-6 
класс 

Игры на 
командообразование 

https://www.youtube.com/watch?v=6bXwTVM
WaEk  

 7-10 
класс 

Возрастные 
особенности младшего 
школьного возраста. 
знакомство с детской 
психологией 

https://www.youtube.com/watch?v=Qp3huElVJ
2c  

Курс молодого 
бойца 

5-6 
класс 

Погоны и звания https://youtu.be/94FZsIMJ5aY 
Военно-спортивная игра 
Зарница 

https://youtu.be/psliQbUyy8g 
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Здесь Родины 
моей начало  

5-6 
класс 

3.Неизвестный Каменск. 
Красногорский район https://vk.com/neizv.kamensk?z=video-302895

92_456239046%2F55cc4a2fafc47bdb36%2Fpl
_wall_-30289592 

  4.Синарский район https://www.youtube.com/watch?v=fyeCtA73b
qA&feature=emb_logo 

  5.Неизвестный Каменск, 
серия (Подземелья и 
тайны) 

https://www.youtube.com/watch?v=dj_U4va
7img&feature=emb_logo 

Школьный 
пресс-центр 

5-8 
класс 

О школьной газете 
Самостоятельно 
созданные презентации 
с рекомендациями 

https://www.youtube.com/watch?v=2jfGp8eg
gm8  
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