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TT TEN QUY TRINH KY THUAT
Chuong I. Huyét hoc té bao

1. | Tong phan tich t& bao mau ngoai vi (bang may)

2. | Huyét d6 (bang may dém laser)

3. | Tim ky sinh trung st rét trong mau (bang phuwong phéap thu cong)

4. | Thu thuat choc hat tuy 1am tay dd

5. | Xét nghiém té bao hoc tiy xuong

6. | Tap trung bach cau

7. | Xét nghiém céc loai dich, nhuém va chan doan té bao hoc

8. | Xét nghiém té bao trong nudc dich chan doan té bao hoc bang phuong
phap thu cong

9. | Xét nghiém té bao trong nudc dich chan doan té bao hoc bang may
phan tich huyét hoc tir déng

10. | Bém s6 luong tiéu cau bang may dém tu dong theo nguyén 1y tro khang
va laser; quan sat d6 tap trung tiéu cau trén tiéu ban mau ngoai vi

11. | Tim hong cau c6 cham wa bazo

12. | Tim manh v& hong cau

13. | Xét nghiém hong cau ludi (bang may)

14. | Xét nghiém hong cau luéi (Bang k¥ thuit nhuém xanh sang Cresyl)

15. | Tim té bao Hargrave




TT TEN QUY TRINH KY THUAT

16. | Thii thudt choc hut hach lam hach d6

17. | Chéan doan té bao hoc hach, lach

18. | Méau lang (bang may ty dong)

19. | Hach d6 lach

20. | Lach do

21. | Xét nghiém té bao nudc tiéu (phuong phap thii cong)

Chuong II: Pong cAm mau

22. | Thoi gian mau chay phuong phap Ivy

23. | Nghiém phap day that (phuong phap ting ap)

24. | Phat hién khang dong duong ngoai sinh

25. | Thoi gian mau chay phuong phap Duke

26. | C6 cuc mau dong

27. | Thoi gian Prothrombin (PT: Prothrombin Time) bang may tu dong

28. | Thoi gian Thromboplastin mot phan hoat héa (APTT) bang may tu
dong

29. | Thoi gian Thrombin (TT: Thrombin Time) bang may tur dong

30. | Phat hién khang dong dudong chung

31. | Nghiém phap Von-Kaola

32. | Nghiém phap rugu

33. | Binh lugng D- Dimer

34. | Phat hién chat tc ché khong phu thudc thoi gian, nhiét 46 duong dong
mau ndi sinh

35. | Phat hién chat tc ché phu thudc thoi gian, nhiét do duong dong mau ndi
sinh

36. | Binh luong Fibrinogen, phuwong phép truc tiép, bang may tu dong

37. | Pinh lugng Fibrinogen, phuong phap gian tiép, bang may tu dong




TT TEN QUY TRINH KY THUAT
38. | Thoi gian phuc hdi Canxi
Chuwong III. Truyén mau
39. | Phan tmg hoa hop trong mdi trudng nudc mudi ¢ 22°C (ky thuat
gellcard)
40. | Phan tmg hoa hop trong mdi truong nudc mudi ¢ 22°C (KT ong
nghi¢m)
41. | Nghiém phap Coombs truc tiép (k¥ thuat dng nghiém)
42. | Nghiém phap Coombs gian tiép (k¥ thuat 6ng nghiém)
43. | Xac dinh khang nguyén D yéu cta hé Rh (k¥ thuét dng nghiém)
44. | Xac dinh khang nguyén D yéu cua hé Rh (k¥ thuat gellcard)
45. | Ldy mau toan phan tir ngudi hién mau
46. | Binh nhom mau hé ABO (k¥ thuat ong nghiém)
47. | Binh nhém mau hé ABO (k¥ thuat phién d4)
48. | Binh nhom mau hé ABO (k¥ thuat trén gidy)
49. | Binh nhém mau hé RhD (k¥ thuat 6ng nghiém)
50. | Binh nhém mau hé RhD (k¥ thuat phién d4)
51. | Binh nhém mau hé RhD (k§ thuat trén gidy)
52. | Sang loc khang thé bat thuong (k¥ thuat 6ng nghiém)
53. | Sang loc khang thé bat thuong (k¥ thuat gelcard)
54. | Pinh danh khang thé bat thuong (k¥ thuat dng nghiém)
55. | Binh nhém mau hé ABO - RhD (k¥ thuét gelcard)
56. | Phan rmg hoa hop c6 str dung khang globulin nguoi (ky thuat gelcard)
57. | Nghiém phap Coombs truc tiép (k¥ thuat gellcard)
58. | Nghiém phap Coombs gian tiép (ki thuat gellcard)
59. | Phan ung hoa hop c6 sir dung khang globulin ngudi (ky thuat 6ng

nghi¢m)




TT TEN QUY TRINH KY THUAT
60. | BPinh nhém mau kho hé ABO
61. | Pinh nhém mau tai givong trude truyén mau
62. | Xét nghiém lya chon don vi mau phu hop (k¥ thuat 6ng nghiém)
63. | Xét nghiém lya chon don vi mau phu hop (k¥ thuat gellcard)

Chwong IV. Huyét hoc 1am sang

64.

Truyén mau tai givong bénh

65.

Rut mau

Chwong V: Mién dich huyét hoc

66.

Dién di huyét sic t6

67.

Strc bén hong cau




CHUONG I. HUYET HOC TE BAO (Cell-Hematology)
TONG PHAN TiCH TE BAO MAU NGOAI VI (BANG MAY)

I. PAI CUONG

Cac chi s6 té bao mau phan anh tryc tiép hodc gian tiép tinh trang sinh ly
hodc mot s6 bénh Iy cua co thé. Do co quan hé mat thiét v6i moi to chirc nén
mau c6 kha ning cung cdp nhiing bang ching sém nhét vé cac thay doi tinh
trang strc khoe va tién trién bénh 1y.
II. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- 01 diéu dudng lay mau nguoi bénh.

- 01 k¥ thuat vién 1am xét nghiém (1am bang may).
2. Phuong tién, hoa chat

- May dém té bao kém may in.

- May lac dng mau.

- Gia cam tiéu ban.

- Kinh hién vi quang hoc.

- Ong nghiém c6 chat chong dong.

- Gia cdm 6ng xét nghiém.

- Lam kinh, lam kéo.

- But chi d4nh dau, bat da ghi s, but bi vao so.

- Bong con sat trang, ga-ro.

- Kim ldy mau tinh mach.

- Bang urgo.

- Déu soi kinh, gac lau kinh.

- Giay xét nghiém.

- Gang tay.

- Dung dich chay may, rira may.

- Con tuyét ddi cb dinh tiéu ban.



- Dung dich Giemsa me.

- Nudc trung tinh.

- Tui rac cac loai.

3. Nguoi bénh

Co thé xét nghiém & moi thoi diém, t6t nhat 1am vao budi sang, chua an gi
va khong phai chuan bj gi dic biét.
4. Phiéu xét nghiém

Gidy chi dinh xét nghiém, c6 ghi diy di thong tin vé ngudi bénh: ho tén,
nam sinh, dia chi, khoa phong, chan doan, c6 danh dau nhitng thong s6 can xét
nghiém, ghi rd ngay thang ndm va chir ky bac si ra y 1&€nh.

Néu 1a xét nghiém cap ctu thi gidy xét nghiém c6 danh dau chéo 6 cip
cuu.

II1. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Nguoi can xét nghiém hodc y t4 diéu dudng dua gidy chi dinh xét
nghiém.

- Lay 2ml mau tinh mach tryc tiép tir ngudi bénh (theo quy trinh 1dy mau
tinh mach), cho vao éng chong dong, lic déu hoic nhan 6ng mau nguoi bénh do
diéu dudng 13y sin (mau mau phai dat yéu cau vé s luong va chét lugng, diéu
dudng phai ghi va ky nhan vao so nhan bénh pham), trén ong phai ghi day du
thong tin pht hop voi gidy xét nghiém.

2. Tién hanh k§y thuat

- Lay ID trén phan mém Hsof.

- Lic mAu bénh pham.

- Cho mau vao chay may.

- In két qua vao gidy xét nghiém.

- Kéo tiéu ban va nhuom Giemsa.

- Luu két qua trén phan mém Hsof.

IV. NHAN PINH KET QUA



- Poc trén kinh hién vi va ddi chiéu tiéu ban véi két qua chay may.

- Néu phu hop, nhan vién xét nghiém ky, ghi ngay thang xét nghiém va
tra.

- Néu khong phu hop phai kiém tra lai.

- Néu qua kha ning phai bao cao bac si trong khoa hodc ngudi phuy trach.
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhdm mau bénh pham.

- May chay khong dung hodc nham két qua.

- MAu bénh pham lay khong du s luong, bi dong, hodc v& hong cau.
Nhitng truong hop nay can yéu cau lay lai mau bénh pham.

- Thay d6i mat do té bao va khong giir duoc tinh nguyén ven cia té bao.

- Thoi gian tir khi ldy mau ra khoi thanh mach dén khi 1am xét nghiém
qua 6 tiéng.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Huéng din quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - D1 truyén - Sinh hoc phan tu, S 2017/Qb-BYT

3. Bo Y té. Quy trinh k¥ thudt khdm bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/Qb-BYT



HUYET PO (Bing may laser)
(Hemogram by laser hematology analyzers)
I. PAI CUONG

S6 lwong, hinh thai, thanh phan té bio mau ngoai vi ¢6 thé phan anh nhiéu tinh
trang sinh 1y ciing nhu bénh Iy cua co thé. Huyét dd 1a ban tong két co binh luan

cac biéu hién d6. Qua d6, c6 thé dua ra mét sé dinh hudng cho bac sy diéu tri.
II. CHI PINH

- Khi c6 biéu hién bat thuong trén xét nghiém tong phan tich té bao mau:
+ Tang hodc giam s6 lwong bach cau, bat thuong vé cong thirc bach cau.
+ Thiéu méu hodc ting s6 lugng hong cau, luong huyét sic to.

+ Tang hodc giam s6 luong tiéu cau.

- C6 céc canh bao bat thuong sau khi chay may dém té bao.

I1I. CHONG CHI PINH

Khong cé chong chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- 01 k¥ thuat vién thyc hién k¥ thuat.

- 01 ctr nhan hodc bac si chuyén khoa huyét hoc doc két qua.

2. Phuwong tién, hoa chat

2.1. Dung cu

- May dém té bao ty dong theo nguyén 1y tré khang va laser;

- May lac dng mau;

- May tinh va may in;



- Ban say tiéu ban;

- Lam kinh; Lam kéo;

- Cong, bé nhudm tiéu ban;

- Kinh hién vi quang hoc;

- Gac;

- M vach, gidy in két qua, s6 nhat ky mdy, s6 luu két qua;
- Gia dé ong nghiém, gia dung tiéu ban;

- But chi danh dau, but da ghi s6, but bi vao sb.

2.2. Héa chit

- MAu chuan;

- Héa chat chay mdy; rira may;

- Héa chat nhuém Giémsa (nguyén chat va pha lodng 1/5);
- Dau soi;

- Con tuyét doi.

3. MAu bénh pham: 2ml mau ngoai vi chong dong bang EDTA.
4. Phiéu xét nghiém

Gidy chi dinh xét nghiém (biéu mau s6 30/BV 01), c6 ghi diy du théng tin vé
ngudi bénh, c6 danh ddu nhitng thong sd can xét nghiém, ghi rd ngay thang nim

va chir ky bac siray Iénh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhin bénh phiam

- Kiém tra mau méu: du sé lugng va chat luong, trén dng phai ghi day du thong
tin phtl hop véi gidy xét nghiém.

- Piéu dudng ghi va ky nhan vao s6 nhan bénh pham.



- Dan ma vach 1én gidy xét nghiém va 6ng mau (cuing mot ma so).
- Nhap thong tin nguoi bénh vao phan mém Medisoft va Labconn.
2. Tién hanh k§ thuit

- Kiém tra hoa chat va do tiéu hao: hoa chét con hay hét, han sir dung. Kiém tra

lam kinh va dat lam kinh vao may kéo lam tu dong.
- Bat may tinh va bat may xét nghiém.

- Chuan may (QC): dé miu chuan 1én may lic khoang 10 phat. Khi may du
nhiét do thi tién hanh chuén tat ca cac chi sb theo tung 16. Sau khi dat chuén thi

tién hanh chay mau.
- Kiém tra mau trudc khi chay: thong tin hanh chinh, chat lugng mau.
- Chon ché dé va chuong trinh lam viéc twong tng véi chi dinh.

- Xép mau bénh pham 1én rack bénh pham, theo tht ty tir trai sang phai, mat ma

vach hudng vé phia khe doc.

- Pat rack vao khay chuyén mau tuy dong.

- Chay may: khoi dong ché do chay tu dong, chay mdy va theo ddi may.

- In két qua chay may.

- Lam tiéu ban mau dan va nhuém Giemsa.

- Poc va nhan dinh két qua trén kinh hién vi quang hoc.

VI. NHAN PINH KET QUA

- Quan sat tiéu ban, d6i chiéu véi cac chi s6 trén may dém té bao va phan tich:

+ Hong cau: sé luong hong cau, lugng huyét sic td; Pac diém vé phan bd, kich

thudc té bao, binh sac hay nhugc sic, bat thuong vé hinh thai hodc cac thé trong

hong cau (néu co), ¢d hong cau non va ty I¢ hong cau ludi.

+ Bach cau: so lugng va cong thirc bach cau, bat thuong vé hinh thai néu co.



+ Tiéu cau: s6 luong va do tap trung tiéu cau, bat thudng vé hinh thai néu co.
+ Bat thudng khac: ky sinh tring sot rét.

- Tong hop cac thong tin va co6 thé dua ra mot s6 dinh huéng vé bénh nhu: thiéu
mau thi€u sat, Thalassemia, lo-xé-mi cap, lo-xé-mi kinh...; Goi y cac xét

nghi¢m nén lam.

Luwu y: Thoi gian tir khi 14y mau ra khoi thanh mach dén khi 1am xét nghiém
khong qua 6 gio.

VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Sai sot

- Nhdm mau bénh pham.

- May chay khong dung hodc nham két qua.

- Méu bénh pham 14y khong du sb luong, bi déng, hodc v& hong cau.
2. Xur tri

- B4o lai 1am sang truong hop nham bénh pham va gidy xét nghiém.
- Chay lai mau truong hop nham két qua.

- Yéu cau lay lai mau trong truong hop mau khong dat chat luong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3.BO Y té. Quy trinh k¥ thuat khdm bé¢nh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, sb 4401/Qb-BYT



TIM KY SINH TRUNG SOT RET TRONG MAU
(Phuong phap thi cong)

(Malaria parasite Test by manual method)

I. PAI CUONG

- Ki sinh tring sbt rét (KSTSR) ki sinh ¢ nguoi, vat chu trung gian
truyén bénh 13 mudi Anopheles.

- KSTSR xuat hién nhiéu nhat & mau ngoai vi, khi nguoi bénh bat
dau 1én con sét hay trong khi dang sét.

- Mau dugc 1y dé tim KSTSR tir tinh mach, chdng déng bang EDTA
hodc 14y truc tiép tir mao mach (bang cach chich dau ngon tay, ddi tai hay got
chan).

- Ki sinh tring sét rét duoc tim thiy bang cach soi giot mau day hoic
giot mau dan trén kinh hién vi. Giot mau dugc nhudm béng Giemsa loang.

- Mat d6 KSTSR dugc tinh trén mat do bach cau hoic duoc tinh
bang thang diém (+) trén giot dac.

- Phén loai KSTSR theo tiéu chuin quy dinh.

II. CHI PINH

- Nguoi bénh c6 biéu hién 1dm sang nghi ngo nhiém KSTSR;

- Nguoi bénh di va dang sinh sdng ¢ ving c6 st rét luu hanh;

- Nguoi bénh méi tir viing sot rét tro vé.

III. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- Piéu dudng ldy mau tinh mach.

- K§ thuat vién ldy mau mao mach truc tiép tai phong xét nghiém



hay tai dia phuwong, két hop lam k¥ thuat.
2. Phuong tién - Héa chat
2.1. Dung cu
- Phiéu xét nghiém;
- Lam kinh kho, sach;
- Lam kéo c6 canh nhan;
- Kim chich mau vé khuan;
- Bong thAm nude vo khuan;
- Bing dinh cam mau;
- Khay men;
- ()ng dong cac loai: 10ml, 20ml...;
- Pipette nho giot;
- Diia thuy tinh;
- Gi4 nhuom, gia cai ti€u ban;
- DPong ho;
- May say tiéu ban;
- Dau soi kinh;
- Kinh hién vi;
- Butviét;
- But chi kinh mém;
- Gang tay, khau trang, trang phuc bao ho lao dong.
2.2. Héa chit
- Con sat trang 70°;
- Con tuyét d6i 96°;
- Thudc nhudém Giemsa me;
. Cach pha dung dich Giemsa nhupm:
- Giemsa me: 0.3 - 0.4ml.
- Dung dich dém hodc nudc cat: 9.7ml.

Tron déu Giemsa me va nudc cat ta duge dung dich Giemsa 3 - 4%.
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Thot gian nhudm: 30 - 45 phat.
. Nhuom nhanh: Pha dung dich Giemsa 10% (Iml Giemsa m¢ + 9ml
dung dich dém). Thoi gian nhudm: 15 - 20 phat.
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2.3. Ngwoi bénh

Nén lam xét nghiém cho ngudi bénh trude hodc trong khi Ién con sbt, lac
nay kha nang tim thdy KSTSR & mau ngoai vi cao hon.
2.4. Ho so bénh dn

Gidy chi dinh xét ghi day du thong tin vé ngudi bénh: Ho tén, nim sinh,
dia chi khoa/phong, s6 giuong, noi cu tra, chan doan, chi dinh xét nghiém; Ghi
r0 ngay, thang, ndm chi dinh, chit ky bac si ra y 1é€nh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Truong hop mau duoc lay tir tinh mach: Khi tiép nhan dng mau tir
y td bénh phong, tién hanh lam tiéu ban tir 6ng mau duoc chéng déng bang
EDTA, ma khong qua léy mau mao mach truce tiép tr nguoi bénh duogc trinh bay
& phan tiép sau day:

- Lay mau 1am tiéu ban truc tiép (1iy mau mao mach).

+ Sat khuan ngén tay chich mau bang con 70°, chd kho.

+ Dung kim vo6 khuan chich vao vi tri sat khuan, sau khoang 1mm.

+ Lau bo giot mau dau bang bong kho, sach.

+ Vudt nhe nhang ngodn tay vira chich tir trén xudng dudi.

+ Dung lam kinh sach ap nhe¢ vao giot mau thur 2, giot mau cach dau lam
2cm.

+ Giot mau thir 3 ciing liy bang cach ap lam twong tu nhu giot méau tht 2,
cach giot mau thtr 2 khoang 1.5cm.

+ Dung lam kinh sach khac ddt vao trung tam giot mau thr 2 danh theo
hinh xo4n &c tir trong ra ngoai tir 5- 6 vong dé duoc giot mau dic c6 duong kinh
9 -1.0cm.

+ Tiép theo, 1y lam kinh kéo dit 1én phia trudc giot mau con lai tao thanh
gbéc 30° - 45°, lui lam kéo vé phia sau mdgt chut dé giot mau duoc lan déu trén
canh cua lam kéo; day tir tir lam kéo vé phia trude, ta duoc giot dan.

+ Séat khuan tay cho ngudi bénh.

+ Dé lam kho tu nhién.
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+ Péanh diu tiéu ban bang tén, ma s6... theo quy dinh, tranh sai sot, nham
1an.

+ Cb dinh giot dan bang con tuyét ddi: nghiéng tiéu ban khoang 30°, ding
pipette nho giot 1y con phu 1én giot dan, cai 1én gia, dé kho.

+ Giot dic thi khong ¢ dinh. Nhung d6i v6i nhitng trudng hop giot dic
qua day hay ban mdc thi phai dung giai bang cach nhé nudc cat hay Giemsa 1%
trong 1- 2 phut, d6 nuéc, cam 1én gia, hong kho.

* Tién hanh nhugm:

- Xép tiéu ban 1én gia nhudém, nho dung dich Giemsa phi kin 1én lam
(Nong d6 Giemsa va thoi gian nhudém theo quy dinh).

- Rira tiéu ban bang nudc sach. Luu ¥ 6 nuéc nhe nhang vao goc
lam dé nuéc sach dan thay thé Giemsa, tranh rira manh 1am troi bénh phém.

- Hong lam kho tu nhién.
VI. NHAN PINH KET QUA

% Poc két qua: Tim KSTSR dudi KHV d6 phong dai 10 x 40 (dé
kiém tra tiéu ban), sau d6 doc dudi do phong dai 10 x 100 tim KSTSR theo
chiéu ngang ti€u ban, tuan tu tranh bo sét, hodc theo chiéu doc, tranh trung 1én
nhau. Panh gia nhu sau:

- Soi 100 vi trudng, thidy 1 KSTSR: (+);

- Soi 100 vi trudng, thiy 10 KSTSR: (++);

- Soi 1 vi trudng, thay 1 KSTSR: (+++);

- Soi 1 vi truong, thdy 10 KSTSR: (++++).

* Xac dinh loai KSTSR dya trén hinh thai va tiéu chuin chan doan
theo quy dinh.
VIL. THEO DOI

- Theo ddi chit ché ngudi bénh di tir ving ¢ st rét luu hanh ra;

- Theo ddi nhitng ngudi bénh nghi ngd bi sbt rét, nén lay mau tim
KSTSR trudce hodc trong khi ngudi bénh ¢6 con sot;

- Can theo doi vi¢e tai phat cho ngudi c6 tién sir sot rét.



13

VIII. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

pham;

Chich dau ngon tay khong bo giot mau dau;
Qua trinh chich mau ndn bop nhiéu;
Nham bénh pham ctia nguoi ndy sang nguoi khac;

Quaé trinh ¢d dinh, nhuém khong tdt gay bong tréc, troi méat bénh

Chan doan sai do khong bam sét ti€u chuan chan doan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, sb 4401/Qb-BYT
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CHOQC HUT TUY LAM TUY PO

I. PAI CUONG

Tuy xuong 13 co quan tao mau quan trong va 13 noi sinh méau chu yéu &
nguoi truong thanh. Tuy db 1a xét nghiém tham do chic ning tao mau ciing nhu
goi ¥ cac nguyén nhan gy rdi loan chirc ning nay & tuy qua phan tich sb lugng
va hinh thai cac té bao tiiy xuong.
II. CHI PINH

- Khi xét nghiém tong phan tich t& bao mau ngoai vi khong binh thudng
ma khong xac dinh dugc nguyén nhan bang cac xét nghiém khac.

- Nguoi bénh st khong rd nguyén nhén.

- Chan doan rdi loan su sinh mau: rdi loan sinh tuy, lo x€ mi, rdi loan tang
sinh tay.

- Chan doan nhimng rbi loan mién dich: da u tay xuwong.

- Kiém tra tinh trang tily ctia ngudi bénh bi u lympho ac tinh va u céc t6
chue khac.

- Theo d&i dap tmg diéu tri.

- Panh gia tinh trang tiy xuong & ngudi bénh cy ghép tity.

- Tinh trang sinh mau cta tily trong cac bénh 1y khac: nhiém trung, bénh
hé théng, ung thu di can, sau diéu trj tia xa hodc lao.
III. CHONG CHI PINH

Tuong dbi:

- Bénh nhan hemophillia.

- Khong lam thu thuat tai vi tri dang c6 nhiém tring.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

- 01 béc si chuyén khoa huyét hoc 1am thu thuat va doc két qua.

- 02 k¥ thuat vién chuyén khoa phu lam thu thuat, lam tiéu ban...

2. Phuong tién - héa chat
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- Phong lam thu thuat.

- Gia cam tiéu ban.

- Ong nghiém c6 chat chéng dong EDTA.

- Gia cam 6ng xét nghiém.

- Lam kinh, lam kéo.

- But chi danh dau tiéu ban, but da ghi s dng, but bi vao so.

- Béng con 70°, con idt st tring, ga-ro.

- Bom kim tiém ldy mau tinh mach.

- Bang urgo.

- Gidy xét nghiém, s6 sach.

- Gang tay vo trung.

- M, khau trang, quan 4o bao ho lao dong

- Bom kim tiém gay te€.

- Kim choc tuy.

- Xi lanh hut dich tay loai 10ml.

- Thude giy té.

- Khay chir nhat, khay qua dau, bat kén...

- Hop dung kim, hdp dung dung cu, dd vai hép séy.

- Sang vo trung.

- Tui rac cac loai.
3. Nguoi bénh

- Nén lam xét nghiém vao budi sang.

- Phai duogc bac si tu van, giai thich trude khi 1am xét nghiém dé ngudi
bénh yén tam va cung cong tac.

- Thir test thudc gay té co két qua am tinh.
4. Phiéu xét nghiém

- C6 gidy chi dinh xét nghiém huyét tity dd, ghi day du thong tin vé ngudi
bénh: ho tén, ndm sinh, dia chi, khoa phong, chan doan, yéu cau xét nghiém, ghi

r0 ngay thang nam va chir ky bac sira y I¢nh
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- C6 két qua xét nghiém HIV am tinh.

- C6 két qua thu test thudc gy té am tinh véi chit ky cua ngudi doc két
qua.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

C6 day du nhu trén
2. Kiém tra ngudi bénh

ba ¢ thur test
3. Thue hién ky thuat

- Chuan bi dﬁy du trang thiét b, dung cuy, hoa chét can thiét.

- Nguoi thuc hién ki thuat trang bi bao ho day du.

- Goi nguodi1 bénh vao theo thir tu (uwu ti€n nguodi bénh ndng, nguodi gia, tré
nho).

- Cho ngudi bénh nam xudng giudng.

- Lay mau tinh mach (quy trinh 14y mau tinh mach) cho vao dng chong
dong EDTA va kéo 4-6 tiéu ban mau dan.

- Cho nguoi bénh nam sép néu choc & vi tri gai chau sau trén, nam ngua
néu choc & gai chau trudc trén hodc xuong uec.

- Boc 10 vi tri lam thu thuat (xuwong re, gai chau sau trén hoac trudce trén).

- Trai sang.

- Xac dinh vi1 tri choc.

- Sat tring vi tri choc bang con i6t, sau d6 bang con 70°.

- Sat trung tay bang con 70°.

- Gay teé vi tri choc theo 16p (da, co, mang xwong), khi choc vao mang
xuong bom thudc té s& co cam giac hoi ning tay, chd 3-5phut.

- Choc kim qua 3 16p nhu trén, lic qua xuong vao dén 6 tiiy c6 cam giac
nhe tay hon, hat 1iy 0,5ml dich tiy, lac hut ngudi bénh ¢ cam giac hoi dau tuc,
cho vao 6ng chéng dong 0,3ml dich, con lai gan 1§y can kéo 8-10 tiéu ban, co

thé lam lam &p néu can.
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- Bang cam mau.

BENH VIEN

\

(=,

THAI NGUYEN

¢
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VI. THEO DOI

Theo dbi trong vong 15 phat khong thay mau thdm ra bang thi cho nguoi
bénh vé.
VIL XU TRI TAI BIEN

N6i chung it ¢6 tai bién.

C6 thé ngudi bénh lo lang, so hai: can giai thich 1 dé ngudi bénh yén
tam, tré em c6 thé dung tién mé, an than nhe.

- Pau: gy té tét vi tri choc.

- Méu chay ra ¢ vi tri choc tuy, dung tay €ép chat mot luc, dat xép cam
mau va bang ép la dugc.

- Séc di tng thudc gay té: phai thir test trude.

- Gay kim, tut ddc kim: do kim sur dung lai qua nhiéu 1an hodc kim chat
luong khong dam bao. Nén sir dung kim dung mot lan.

- Nhiém trung noi choc: dung cu va thao tac phai ddm bao vo tring.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tu, S 3336/Qb-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. B9 Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, ) 4401/Qb-BYT
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XET NGHIEM TE BAO HQC TUY XUONG

I. PAI CUONG

Tuy xuong 13 co quan tao mau quan trong va 13 noi sinh méau chu yéu &
nguoi truong thanh. Tuy db 1a xét nghiém tham do chic ning tao mau ciing nhu
goi ¥ cac nguyén nhan gy rdi loan chirc ning nay & tuy qua phan tich sb lugng
va hinh thai cac té bao tiiy xuong.
II. CHI PINH

- Khi xét nghiém tong phan tich t& bao mau ngoai vi khong binh thudng
ma khong xac dinh dugc nguyén nhan bang cac xét nghiém khac.

- Nguoi bénh st khong rd nguyén nhén.

- Chan doan rdi loan su sinh mau: rdi loan sinh tuy, lo x€ mi, rdi loan tang
sinh tay.

- Chan doan nhimng rbi loan mién dich: da u tay xuwong.

- Kiém tra tinh trang tily ctia ngudi bénh bi u lympho ac tinh va u céc t6
chue khac.

- Theo d&i dap tmg diéu tri.

- Panh gia tinh trang tiy xuong & ngudi bénh cy ghép tity.

- Tinh trang sinh mau cla tiy trong cac bénh 1y khac: nhiém trung, bénh
hé théng, ung thu di can, sau diéu trj tia xa hodc lao.
III. CHONG CHI PINH

Tuong d6i khi 1am thi thuat:

- Nguoi bénh hemophillia.

- Khong lam thu thuat tai vi tri dang c6 nhiém tring.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

- 01 béc si chuyén khoa huyét hoc doc két qua.

- 02 k¥ thuét vién chuyén khoa phy lam tiéu ban, chay may, vao so két

qua.
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2. Phuong tién - hoa chit
- My dém té bao kém may in.
- May lac dng mau.
- T 4m 37°C
- Gia cdm tiéu ban.
- Kinh hién vi quang hoc.
- Gia cam 6ng xét nghiém.
- Lam kinh, lam kéo.
- But chi danh dau tiéu ban, but da ghi s6 ong, but bi vao so.
- Dau soi kinh, gac lau kinh.
- Gidy xét nghiém.
- Gang tay.
- M, khéu trang, quan 4o bao ho lao dong.
- May vi tinh, mdy in.
- Giay va myc in.
- Dung dich chay may, rira may.
- Hoa chét 1am hong cau ludi (dung dich xanh cresyl pha trong con).
- Con tuyét ddi ¢b dinh tiéu ban.
- Dung dich Giemsa me.
- Nudc trung tinh.
3. Bénh pham
- Ong dung mau va tly ctia ngudi bénh.
- Tiéu ban da kéo.
4. Phiéu xét nghiém
Gidy xét nghiém ctia nguoi bénh c6 chit ky ctia bac sira y 1énh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Kiém tra gidy xét nghiém dbi chiéu véi bénh pham.
- Kiém tra bénh phim c6 dam bao yéu cdu vé sb lugng va chét luong

khong.
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- Kiém tra tiéu ban c6 dung, du va da danh diu tiéu ban cua ting ngudi
bénh.

- Chay may dém té bao mau ngoai vi va dich tiy.

- Lam tiéu ban hong ciu ludi ca mau va tiy (twong ty trong xét nghiém
huyét d6) va doc két qua hong cau ludi trong mau va tay, ghi két qua vao gidy
x€ét nghiém.

- Nhuém Giemsa 2 thi hai tiéu ban mau va hai ti€u ban tay, con lai dé tiéu
ban luu.

- Poc trén kinh hién vi quang hoc, d6i chiéu véi két qua chay may, ghi
day du cac thong sb can thiét va ¥ kién nhan xét vé két qua huyét dd va tay do.
C6 thé dua ra két luan néu thay chac chian hodc yéu cau lam thém xét nghiém,
dinh hudng chan doan. Bac si ghi ngay thang nam va ky tén.

VI. NHAN PINH KET QUA

- So sanh két qua do may dua ra véi lam tiy va lam mau, luu ¥ sé luong
hong cau ludi.

- Piac diém vé mat do va su phan bd té bao tuy xuong.

- Ti 18 cac dong hong cau, bach cau, mau tiéu cau.

- Bic diém hinh thai cac dong té bao mau.

- Co6 hay khong co: ALIP (Abnomal Localization Immatune Precursors),
té bao ung thu di can, so1 xo0.

- Vo s6 luu két qua hodc may vi tinh.

- Tra két qua: xét nghiém tra trong vong 48 gio, trir truong hop dic biét
(kho chan doan, can hdi chan, 1am thém mot sd xét nghi¢m khac).

VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nham ong bénh pham.

- Nham tiéu ban

- Thiéu hodc thira tiéu ban.

- Khong du s6 luong, chat lugng bénh pham.

- May chay két qua khong dung hodc nham két qua.
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- Kinh hién vi chat lugng kém.

- Trinh d6 cuia béc si, tay nghé ctia k§ thuat vién con yéu kém.

- Choc khong ding 6 ty nén tiy nghéo hoidc két qua giéng mau ngoai vi.

Tat ca khac phyuc bang dao tao nang cao trinh do tay nghé thuc hanh k¥
thuat, cling nhu trinh d6 doc chan doan cho bac si va ky thuat vién. Str dung

trang thiét bi, may moc dam bao chat lugng tot.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Huéng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén méau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tu, S 3336/Qb-BYT

2. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3.BO Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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TAP TRUNG BACH CAU

I. PAI CUONG

Trong cac trudng hop c6 it té bao bat thudng & mau ngoai vi, dic biét &
ngudi bénh c6 sd luong bach ciu thap, khong thé phat hién bang tiéu ban mau
dan. Tap trung bach cau 12 mot k¥ thuat lam tang $6 luong va mat do té bao co
nhan trén tiéu ban, gitp khic phuc khé khan trén.
II. CHI PINH

Cac truong hop s luong té bao bat thuong & mau ngoai vi it, dic biét &
nguodi bénh co ) lugng bach cAu mau ngoai vi thép.
III. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

- 01 k¥ thuat vién lam k¥ thuat

- 01 béc si doc két qua
2. Phuong tién - hoa chat

- Dung cu lay méu tinh mach (bdng con sat tring, ga-ro, bom kim tiém,
bang urgo).

- Ong c6 chdong dong EDTA, natri citrat hodc heparin

- May ly tam

- May 1ap cong thirc bach cau

- Kinh hién vi quang hoc

- Pipet paster

- Lam kinh, lam kéo

- Dung dich Giemsa me¢

- Con tuyét ddi

- Nudc trung tinh
3. Nguoi bénh

Khéng c6 yéu cau dic biét

4. Phiéu xét nghiém
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Gidy chi dinh xét nghiém c6 ghi ddy du thong tin vé nguoi bénh: ho tén,
nam sinh, dia chi, khoa phong, sb giuong, chan doan, c6 chi dinh xét nghi¢m,
ghi r0 ngay thang ndm va chit ky bac sira y Iénh.

IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Nguoi can xét nghiém hodc diéu dudng vién dua gidy chi dinh xét
nghiém.

- Lay 3-5ml méu tinh mach tryc tiép tir ngudi bénh cho vao dng chong
dong, lic déu hodc nhan ng mau ngudi bénh do diéu dudng vién ldy sin (mau
phai dam bao s luong ciing nhu chit lwong, diéu dudng vién phai ghi vao sb
nhan bénh pham ngdy gio dua xét nghiém va ky tén), trén dng c6 ghi day du
thong tin phil hop voi gidy xét nghiém.

2. Tién hanh k§y thuit

- Cam 6ng mau lén gia dé & nhiét do phong 30 phut, hut bo phan huyét
tuong & trén, phan huyét twong con lai cach khbi hong cau khoang Smm.

- Hut 16p huyét twong nay (gom bach cau, tiéu cau va it hdng cau) cho vao
6ng nghiém nho.

- Ly tdm 1.000 vong /phut trong 15 phat, hut bo phan huyét twong & trén,
chi d¢ lai 0,5ml cin.

Lic déu phﬁn cin, kéo tiéu ban mau dan, dé kho, c¢d dinh va nhudm
Giemsa.

V. NHAN PINH KET QUA

- Poc tiéu ban trén kinh hién vi va tra 161 két qua vao gidy xét nghiém.

- Ghi ngay thang nam va ky tén.

- Tra két qua trong vong 24 gio.

VI. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nham méu bénh pham.

- Bénh pham lay khong du sé luong, bi dong hodc bi v& hong cau.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Huéng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QD-BYT

2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -D1 truyén - Sinh hoc phan tu, So 2017/Qb-BYT

3. BO Y té. Quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/Qb-BYT
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XET NGHIEM CAC LOAI DICH, NHUOM
VA CHAN POAN TE BAO HQC

A.XET NGHIEM TE BAO TRONG DICH NAO TUY
(Cerebrospinal fluid Test by manual method)

I. NGUYEN LY

Binh thuong dich néo tiy trong sudt, c6 it té bao. Xét nghiém té bao trong
dich ndo tiy 1 xac dinh s6 lugng va thanh phan té bao co trong dich nay. Py 1a
xét nghiém c6 y nghia quan trong trong chan doan, theo ddi va diéu trj bénh.
II. CHI PINH

- Nghi ngd viém mang nio tuy.

- Theo déi trong diéu tri bénh mau (u lympho, lo xé mi cap...).
IIIl. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién

01 k¥ thuat vién hodc ctr nhan k¥ thuét y ¢ kién thirc chuyén khoa.
2. Phuwong tién - Héa chit
2.1. Dung cu

- Kinh hién vi quang hoc;

- May ly tam;

- Lam kinh kho, sach;

- Pipette ;

- éng nghi¢m nho kho sach;

- Budng dém té bao;

- Khay inox qua dau;

- Gac sach;

- Bing dinh vai hoic bing dinh gidy.
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2.2. Héa chiit

- Cén tuyét doi;

- Dung dich Giemsa meg;

- Acid axetic;

- Nudc cét;

- Déu soi kinh hién vi.
3. Bénh pham

La mau bénh pham dich ndo tay dung trong dng nghiém sach dam bao céac
diéu kién:

- Miéng 6ng nghiém duoc day nip kin.

- Ong nghiém c6 day du thong tin hanh chinh vé tén, tudi, givong,
khoa ctia ngudi bénh phi hop véi gidy xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém
V. CAC BUOC TIEN HANH

Trudce khi dém, xac dinh sb lvgng va mau sic dich, sau d6 lic nhe 6ng
bénh pham r6i hut dich chia sang 2 dng nghiém déu nhau. Tién hanh k¥ thuat
voi cac truong hop duoi day:
1. Trudng hop khong c6 té bao trong dich

- Buéc I: Hit mot it dich nho 1én lam kinh va tién hanh soi tuoi dé
xac dinh su ¢6 mit cta té bao trong dich.

- Bude 2: Tién hanh tra 101 két qua xét nghiém gdm céc yéu td: SO
lugng dich, mau sic dich va su c6 mit hay khong té bao trong dich.
2. Truwong hop co té bao trong dich nio tiy

Nho6 vao ng nghiém thir nhit 2-3 giot acid axetic, lic déu dé pha v& hong
cau. Sau d6 ldy mot giot cho vao budng dém, dé ling 5 phut rdi dém sb luong
bach cau trén kinh hién vi:

- Véi budng dém Nageotte: Loai budng dém dé dém té bao trong
dich ndo tay c6 thé tich chung 50mm?. Chia lam 40 bang, ké theo chiéu ngang

ctia budng dém, mdi bang cé thé tich 1.25mm?. Pém s luong bach cau trén 4
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bang khong lién tiép (mdi bang dém cach 1 bang lién k&) dugc bao nhiéu, chia
cho 5 dé c6 sb lugng bach cau trong Imm? dich.

- Vé6i budng dém Goriaep: Dém sb luong bach cau trong cac khu vire
dung dé dém bach ciu, dugc bao nhiéu nhan véi 62.5 rdi chia cho 25, ta dugc sb
lugng bach cu trong Imm? dich.

- Vi budng dém Neubauer: Pém sb luong bach cau ¢ khu vuc dung
dé dém bach cau duoc bao nhiéu nhan 10 va chia cho 4, ta duoc sb luong bach
cau trong 1mm? dich.

VI. NHAN PINH KET QUA
1. Trudong hop két qua binh thwong

Can tra 101 két qua day du bao gom:

- So luong dich: bao nhiéu ml;

- Dich néo tuy trong sudt;

- Khong tim thay té bao trong dich.

2. Truwong hop co té bao trong dich nio tiy
2.1. 86 lwong té bao <10 bach cau/lmm’ dich

Can tra 10i két qua day da gém:

- So lugng dich: bao nhiéu ml;

- Dich nao tiy trong hay duc;

- Tim thay bao nhiéu té bao c6 trong Imm® dich.

2.2. 86 lwong té bao >10 bach cau/Imm’ dich

Ly tim 6ng nghiém thir 2 véi toc d6 300 vong/phiit x 5 phat. Hat bé phan
nudc trong & trén, ldy cin 1am tiéu ban giot day, dudng kinh khoang 2cm, dé
kho, ¢b dinh béng con tuyét ddi, dé khoé rdi nhudém Giemsa néng do ty 1€ 1/10
trong 10 phut, rira bang nude thudng (cht ¥ khong doi tryc tiép nudc vao phan
bénh pham, tranh 1am bong tiéu ban), siy kho tiéu ban, doc trén kinh hién vi
bang vat kinh x 100 dé 1ap cong thirc bach cau va tra 10i két qua xét nghiém
gom:

- Sd luong dich: bao nhiéu ml.
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- Dich nao tuy trong hay duc.

- So luong bach cau: bao nhiéu bach cau/mm°® hodc bao nhiéu G/l
bach cau.

- Thanh phan bach cau:

+ Té bao bt thuong;

+ Bach cau doan trung tinh;

+ Bach cau lymphocyte;

+ Bach cau ua acid;

+ Bach cau ua bazo;

+ Bach cau monocyt/ dai thuc bao.

- Tang it: C6 3-10 bach cau/Imm? dich.

- Tang vira: Trén 10 bach cau/lmm’ dich.

- Tang cao: Trén 100 bach cau/Imm’ dich.

- Ty 18 bach cau hat ting cao (thudng >75%) thuong gip trong viém
mang nao mu do tu cau, phé cau, ndo md cau.

- Ty 1¢ tdng cao (thuong >75%) gdp trong vi€ém mang nao do lao,
virus...

- Khi thay nhiéu hdng cau thi c6 thé do xuat huyét ndo, chin thuong
SO nao...

- Truong hop c6 nhiéu té bao trong dich nfo tuy con thé hién su thim
nhiém té bao cia mot s6 bénh mau 4c tinh.

- Ciing c¢0 truong hop gap mot s6 té bao biéu mo, ndm, hodc mot sd
tinh thé.

Luu ¥: Khi dich ndo tay c6 mau thi c¢6 thé do chay mau trong qua trinh
thuc hién tha thuat, trudng hop ndy xét nghiém té bao thuong khong cé gia tri vi
cac té bao mau co lan trong dich. Luc do6 tra 161 két qua gém ) luong dich, dich
c6 mau dé mau.

Dich n3o tay rat d& bj nhiém khuan nén dng nghiém bénh pham phai dugc

day nut kin va dua dén phong xét nghiém ngay sau khi ldy bénh pham.
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VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhiam bénh pham, nham gidy xét nghiém hodc sai 1éch thong tin
giita bénh pham va gidy xét nghiém;

- Dich nao tuy khong duoc gui dén phong xét nghiém ngay sau khi
lay;

- Khéng lic déu bénh pham trude khi dém;

- Tiéu ban khong dat tiéu chuan.

B. XET NGHIEM TE BAO TRONG CAC LOAI DICH KHAC

(others fluid Test by manual method)

I. NGUYEN LY

Cac loai dich thuong gap gém: Dich mang tim, dich mang phéi, dich
mang bung va dich khép.

Xét nghiém té bao trong cac dich 1a xac dinh vé su ¢6 mat, ty 1¢ va phan
tich hinh thai cac té bao co trong dich nham hd tro cong tac chan doan, theo ddi
va diéu tri bénh.
II. CHI PINH

Nghi ngd viém hodc thim nhiém té bao 4c tinh cic mang: mang phoi,
mang tim, mang bung, dich khép.
III. CHONG CHI PINH

Khong ¢ chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

01 k¥ thuat vién hodc ctr nhan k¥ thuat y c6 kién thirc chuyén khoa.
2. Phuong tién - Héa chat
2.1. Dung cu

- Kinh hién vi quang hoc;

- May ly tam;

- Lam kinh kho, sach;

- biia thuy tinh det mot dau;
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- Pipette;

- Ong nghi¢m nho kho sach;

- Khay inox qua dau;

- Gac sach.
2.2. Héa chit

- Con tuyét ddi;

- Dung dich Giemsa mg;

- Nudc cét;

- Dau soi kinh hién vi.
3. Bénh pham

La mau dich dung trong 6ng nghiém sach dam bao cac diéu kién:

Miéng 6ng nghiém duoc day nip kin.

- Ong nghiém c6 day du thong tin hanh chinh vé tén, tudi, givdong,
khoa ctia ngudi bénh phi hop voi gidy xét nghiém.
V. CAC BUOC TIEN HANH

Trude khi dém, xac dinh sb luong va mau sic dich. Tién hanh k¥ thuat véi
cac truong hop duoi day:
1. Trudong hop dich 16ng (mang bung, mang tim, mang phoi,...)

- Budc 1. Bé lang ty nhién hoic ly tim nhe (1000 vong/phut trong 10
phut)

- Budc 2. Léy can nho mot giot Ién ti€u ban kinh sach.

- Bude 3. Dung que thuy tinh dau nhin det di giot bénh pham theo
hinh tron déng tim, duong kinh 1,5 - 2 cm.

- Buéc 4. Bé kho tu nhién, cb dinh bﬁng con tuyét ddi, nhuom
Giemsa voi ty 1€ 1/5 trong 5-7 phut.

- Budc 5. Lam kho tiéu ban va nhan dinh két qua.
2. Trwong hop dich dic va quanh

- Budc 1. Néu dich ¢6 d6 nhét tuong duong véi mau thi 1am tiéu ban

giot dan nhu ti€u ban mau. C6 dinh va nhuém nhu ti€éu ban mau.
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- Budc 2. Néu dich quanh, dic: Dung tim bong lay chét dich cho 1én
ti€u lam kinh. Dung lam kéo dan ti€éu ban nhu lam ti€u ban méau dan hodc dung
tam bong di nhe nhu lam tiéu ban giot dac.

- Budc 3. Dé kho, danh dau, co dinh va nhuom.

VI. NHAN PINH KET QUA

Sau khi c¢6 tiéu ban, viéc nhan dinh két qua duogc tap trung vao céc ti€u chi

nhan xét.

- Mau séc cua dich.

- banh gia vé su ¢6 mit cua té bao trén tiéu ban nhuém Giemsa (giau
hay nghéo té bao).

- Phén tich dic diém hinh thai ctia cac loai té bao co trong dich.

- Két luan sau khi phan tich hinh thai té bao (néu du diéu kién).
VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nham bénh pham, nhdm gidy xét nghiém hodc sai léch théng tin
giita bénh pham va gidy xét nghiém.

- Bénh pham khong duoc gui dén phong xét nghiém ngay sau khi

- Khéng lic déu bénh pham trudc khi tién hanh ky thuat.

Tiéu ban khong dat tiéu chuan.

- Thoi gian nhudm va ndng d6 thuée nhuém khong phu hop.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Huéng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QD-BYT

2. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. B9 Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, sb 4401/Qb-BYT
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XET NGHIEM TE BAO TRONG NUOC DICH CHAN POAN TE BAO
HQC BANG PHUONG PHAP THU CONG
I. NGUYEN LY
Cac loai dich thuong gip gém: Dich mang tim, dich mang phdi, dich
mang bung va dich khop.
Xeét nghiém té bao trong cac dich 1a x4c dinh vé su cO mit, ty 1€ va phan
tich hinh thai cac té bao co trong dich nham hd tro cong tac chan doan, theo ddi
va diéu trj bénh.
II. CHI PINH
Nghi ngd viém hoic tham nhidm té bao 4c tinh cic mang: mang phoi,
mang tim, mang bung, dich khép.
III. CHONG CHI PINH
Khong ¢6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién
01 k¥ thuét vién hodc ctr nhan k¥ thuét y ¢6 kién thirc chuyén khoa.
2. Phuong tién - Héa chat
2.1. Dung cu
- Kinh hién vi quang hoc;
- May ly tam;
- Lam kinh kho, sach;
- biia thuy tinh det mot dau;
- Pipette;
- éng nghi¢m nho kho sach;
- Khay inox qua dau;
- Gac sach.
2.2. Héa chiit
- Con tuyét doi;

- Dung dich Giemsa meg;



34

- Nuéc cit;

- Dau soi kinh hién vi.
3. Bénh phim

La mau dich dung trong 6ng nghiém sach dam bao cac diéu kién:

Miéng 6ng nghiém duoc day néip kin.

- Ong nghiém c6 day du thong tin hanh chinh vé tén, tudi, givong,
khoa ctia ngudi bénh phi hop véi gidy xét nghiém.

V. CAC BUOC TIEN HANH

Trude khi dém, xac dinh s6 lugng va méau sac dich. Tién hanh k¥ thuat véi
cac truong hop duoi day:

1. Truong hop dich 16ng (mang bung, mang tim, mang phéi,...)

- Budc 1: Pé lang ty nhién hodc ly tdm nhe (1000 vong/phut trong
10 phut)

- Budc 2: Lay cin nho mot giot 1én tiéu ban kinh sach.

- Buéc 3: Dung que thuy tinh dau nhén det di giot bénh pham theo
hinh tron d6ng tam, duong kinh 1,5 = 2 cm.

- Budc 4: Bé kho tu nhién, ¢b dinh bang con tuyét dbi, nhuom
Giemsa vdi ty 1€ 1/5 trong 5-7 pht.

- Budc 5: Lam kho tiéu ban va nhan dinh két qua.

2. Trwong hop dich dic va quanh

- Budc 1: Néu dich c6 d6 nhét twong duong voi mau thi 1am tiéu ban
giot dan nhu tiéu ban mau. C6 dinh va nhuém nhu tiéu ban méu.

- Budc 2: Néu dich quanh, dic: Dung tim bong lay chat dich cho 1én
tiéu lam kinh. Dung lam kéo dan ti€u ban nhu lam tiéu ban mau dan hoac dung
tam bong di nhe nhu lam tiéu ban giot dac.

- Budc 3: D¢ kho, danh dau, co dinh va nhudm.

VI. NHAN PINH KET QUA
Sau khi c6 tiéu ban, viéc nhan dinh két qua duoc tap trung vao cac tiéu chi

nhan xé&t.
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Mau sac cua dich.

Dénh gia vé sy c6 mat cua té bao trén ti€éu ban nhuoém Giemsa (giau

hay nghéo té bao).

Phan tich dic diém hinh thai cta cac loai té bao co trong dich.

Két luan sau khi phan tich hinh thai té bao (néu du diéu kién).

VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Nham bénh pham, nhim gidy xét nghiém hodc sai 1éch thong tin

giita bénh pham va gidy xét nghiém.

’
A

lay.

Bénh pham khong duoc gui dén phong xét nghiém ngay sau khi
Khong lac déu bénh pham trude khi tién hanh k¥ thuat.
Tiéu ban khong dat tiéu chuan.

Thoi gian nhuém va ndng d6 thudc nhudém khoéng phu hop.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tt, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3.Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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XET NGHIEM TE BAO TRONG NUOC DICH CHAN POAN TE BAO
HQC BANG MAY PHAN TiCH HUYET HOC TU PONG
I. NGUYEN LY

Cac loai dich thuong gip gém: Dich mang tim, dich mang phdi, dich
mang bung va dich khép.

Xét nghiém té bao trong cac dich 1a xac dinh vé su ¢6 mat, ty 1¢ va phan
tich hinh thai cc té bao co trong dich nham hd tro cong tac chan doan, theo doi
va diéu tri bénh.

II. CHI PINH

Nghi ngd viém hodc thim nhiém té bao 4ac tinh cic mang: mang phoi,
mang tim, mang bung, dich khép.
III. CHONG CHI PINH

Khong ¢ chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

01 k¥ thuét vién hodc ctr nhan k¥ thuét y ¢ kién thirc chuyén khoa.
2. Phuong tién - Héa chat
2.1. Phuwong tién

- Kinh hién vi quang hoc;

- Maiy xét nghi¢m huyét hoc tu dong;

- May ly tam;

- Lam kinh kho, sach;

- biia thuy tinh det mot dau;

- Pipette;

- Ong nghi¢m nho kho sach;

- Khay inox qua dau;
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- Gac sach.
2.2. Héa chit

- Con tuyét ddi;

- Dung dich Giemsa mg;

- Nudc cét;

- Dau soi kinh hién vi.
3. Bénh pham

La mau dich dung trong 6ng nghiém sach dam bao cac diéu kién:

- Miéng dng nghiém duoc day nap kin.

- Ong nghiém c6 day du thong tin hanh chinh vé tén, tudi, givdong,
khoa ctia ngudi bénh phu hop véi gidy xét nghiém.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Xéc dinh s luong va mau sic dich: Nhan vién thuc hién ghi lai cac
thong tin vé s6 luong va mau sic dich vao gidy nhd va gim vao td chi dinh XN
ctia bénh nhan dé BS phan tich.

2. Chuan bi may XN huyét hoc trude khi dém té bao trong nude dich:

+ Rura may.

+ Chay trang cho dén khi céc chi s6 té bao déu vé 0.0.

3. Bém té bao trong nude dich:

- Lac déu va tién hanh chay miu nuéc dich ¢ ché do “WBC LOW”.

- Chti y chi dém dugc té bao trén may véi cac truong hop dich long,
khong dac va khong quanh.

4. Nhuom tiéu ban:

- Budc 1: B¢ lang tu nhién hozc ly tam nhe (1000 vong/phut trong 10
phut)

- Budc 2: Liy cin nho mot giot 1én tiéu ban kinh sach.

- Bude 3: Dung que thuy tinh dau nhéan det di giot bénh pham theo
hinh tron déng tim, duong kinh 1,5 - 2 cm.

- Buéc 4: Bé kho tu nhién, cb dinh bé‘mg con tuyét dbi, nhuom
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Giemsa voi ty 1¢ 1/5 trong 5-7 phut.

- Bude 5: Lam kho tiéu ban va nhan dinh két qua.
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VI. NHAN PINH KET QUA

Sau khi c6 tiéu ban, viéc nhan dinh két qua duoc tap trung vao cac tiéu chi

nhan xé&t.

- Mau séc cua dich.

- banh gia vé sur ¢ mit cua té bao trén tiéu ban nhudém Giemsa (giau
hay nghéo té bao).

- Phan tich dic diém hinh thai cta cac loai té bao co trong dich.
- Két luan sau khi phan tich hinh thai té bao (néu du diéu kién).
VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Nham bénh pham, nhim gidy xét nghiém hodc sai léch thong tin

giita bénh pham va giay xét nghiém.

Bénh pham khong duoc giri dén phong xét nghiém ngay sau khi

/4
A

lay.

Khéng lic déu bénh pham trudc khi tién hanh k¥ thuat.

Tiéu ban khong dat tiéu chuan.

Thoi gian nhudém va néng d6 thube nhuém khéng phu hop.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 2017/QD-BYT

3. BO Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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PEM SO LUQNG TIEU CAU BANG MAY PEM TU PONG
THEO NGUYEN LY TRO KHANG VA LASER; QUAN SAT PQ
TAP TRUNG TIEU CAU TREN TIEU BAN MAU NGOAI VI
(Platelet count by automatic machine, observe platelet concentration on

blood peripheral)

I. NGUYEN LY

- Pém sb lugng tiéu cau trong mot thé tich mau nhat dinh tir do tinh
s6 luong tiéu cau co trong 1 lit mau toan phan biang may tong tré va laser dua
trén kich thude tiéu cau va mat do quang cta tiéu cau.

- Duya trén dic tinh két dinh va ngung tap cia tiéu cau trong mach
méu tir d6 tién hanh kéo tiéu ban truc tiép tr mau mao mach dé quan sat dd tap
trung cua tiéu cau.

II. CHI PINH
- Xeét nghiém co ban;
- Nghi ngd bénh 1y chire ning tiéu cau.
I1I. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

01 Ky thuat vién hodc ctr nhan k¥ thuat y hoc chuyén khoa.
2. Phuong tién - Héa chat

- May dém té bao tu dong;

- Ong nghiém dugc chéng dong bang EDTA;

- Lam kinh;

- Bom tiém vo6 khuén;

- Con sat trung;
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- Hoéa chat nhuém Giemsa.

BENH VIEN

(=,

THAI NGUYEN
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3. Bénh phim

La mAu bénh pham duoc mang dén tir cac khoa phong xét nghiém hoic

khoa lam sang.
4. Phiéu xét nghiém.
V. CAC BUOGC TIEN HANH

- Lay 2ml méau tinh mach bang bom tiém v6 khuan cho vao dng
nghiém da dugc chdng dong bang EDTA. Lic déu.

- Bat may dém té bao tu dong.

- Kiém tra hoa chat sir dung.

- Chon ché do chay —> Enter (chon).

- Lac déu ong nghiém, dua dng nghiém dén kim hut.

- Nhéan “Start” (Khoi dong) khi chic chian bom hut & trong 6ng
nghiém va dau kim hut ngép trong méu, dwa dng nghiém ra khi may bao “tit tit”.

- In két qua va doc két qua: Céc chi sb tiéu cau dugc bicu thi bang
cac chi s6 PLT, MPV, PDW.

- Dung kim chich mau (Lancet), chich méu ¢ dau ngon tay (thudng
ldy ¢ ngén nhan), nho giot mau ra lam kinh sach. Kéo tiéu ban va nhuém
Giemsa. Doc do tap trung tiéu cau trén lam kinh bang kinh hién vi quang hoc.
VI. NHAN PINH KET QUA

- Dua vao cac chi s6: PLT: S6 luong tiéu cau (binh thudng 150 - 450
G/1), PDW, MPV (binh thuong 7 - 9 fL)

- D¢ tap trung tiéu ciu doc trén kinh hién vi quang hoc. Binh thuong
tiéu cau tap trung thanh timg cum nho, khoang 5 - 10 tiéu cau. Khi tap trung tiéu
cau thanh ddm 16n —> d0 tap trung tiéu cau tang. Khi tiéu cau dung rai raic —>
do tap trung tiéu cau giam, thuong gip khi sd luong tiéu cau giam.

VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- C6 thé dém nham hong cau kich thuéc nho thanh tiéu cau (MCV

nho < 60fL). Néu nghi ngd can kéo tiéu ban so sanh véi s6 dém tiéu cau trén

may tu dong.
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- Kéo tiéu ban ding mau da chong dong s& khong danh gia duoc

chinh xac d6 tap trung ti€u cau.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 2017/QD-BYT

3. Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién djch - Di truyén, $O 4401/Qb-BYT
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TIM HONG CAU CO CHAM UA BASE
(Basophillic stippling Test)

I. NGUYEN LY

Trong bénh Thalassemia, thiéu mau do ruou, thiéu mau nguyén hong cau
khé)ng 16, nhiém doc chi hodc arsenic ¢ su ngung tap cua ribosome min, bat
mau xanh thAm hodc tim, kich thudc khong déu trong hong cau trén tiéu ban
nhudm giémsa.
II. CHI PINH

- Nghi ngo bénh Thalassemia;

- Céc thiéu mau chua rd nguyén nhan.
I1I. CHONG CHI PINH

Khoéng ¢6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Can bo thuc hién:

01 k¥ thuat vién hodc cir nhan k¥ thuat chuyén khoa Huyét hoc - Truyén
mau.
2. Phuong tién - Héa chat
2.1. Dung cu

- Lam kinh: kho, sach, khong m&, khong mbc, khong st mé;

- Lam kéo: kho, sach, khong mé, khong xudc, 2 dau bé gbc 2mm;

- Bt chi thuong, but chi kinh;

- Bé nhudm, gia nhudm,;

- Ban sy tiéu ban, may siy tiéu ban;

- Gia gb cam dimg tiéu ban;

- Pipette Pasteur;

- Qua bop, gac, que thuy tinh;

- Kinh hién vi quang hoc.

2.2. Héa chit
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- Con tuyét doi;
- Giemsa;
- Dung dich pha lodng, nuéc trung tinh hodc nudc cat.
3. Bénh phim
- Mau tinh mach chéng déng bang EDTA;
- Mau mao mach 1y truc tiép tir ddu ngon tay.
4. Phiéu xét nghiém.
V. CAC BUGC TIEN HANH
- Lam ti€u ban giot dan
- Nhudém lam
- Nhan dinh két qua
VI. NHAN PINH KET QUA
Quan st hinh thai t& bao hong cdu (mau héng dam), tim va nhan dinh

nhimg chdm min, bat mau xanh thim hodc tim, kich thudc khong déu (hinh sau).

VIL. MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN KET QUA
- Lam kinh, lam kéo khong dat tiéu chuan;

- Kéo quéa nhanh lam ti€u ban day qud hodac mdéng qué hodc lugn
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song;
- Con, Giemsa khong du ti€u chuan;
- Thot gian nhudm khong dam bao.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QD-BYT

2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, $6 4401/Qb-BYT
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TIM MANH VO HONG CAU
(Red cell fragment Test)

I. NGUYEN LY

Do hong cdu v trong cuc mau dong (trong cac bénh c6 dong mau rai rac
trong long mach-DIC), mach méu bi tdn thuong, qua van tim nhan tao, bénh ly
vi mach, bong nang, sau ghép than, viém cau than... Vi vay, tim manh v hé)ng
cau trén tiéu ban nhudm Giemsa gop phan chan doan bénh.
II. CHI PINH

Nghi ngo c6 tan méu.
I1I. CHONG CHI PINH

Khong c6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

01 k¥ thuat vién hodc cir nhan k¥ thuat chuyén khoa Huyét hoc - Truyén
mau.
2. Phuong tién - Héa chat
2.1. Dung cu

- Lam kinh: kho, sach, khong md&, khong mdc, khong sit mé;

- Lam keo: kho, sach, khong mé, khong xudc, 2 dau bé gboc 2mm;

- Bt chi thuong, but chi kinh;

- Bé nhudm, gia nhuom;

- Ban siy tiéu ban, may sy tiéu ban;

- Gia g cam dung tiéu ban;

- Pipette Pasteur;

- Qua bop, gac, que thuy tinh;

- Kinh hién vi quang hoc.
2.2. Héa chiit

- Con tuyét doi;
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- Giemsa;
- Dung dich pha lodng, nudc trung tinh hodc nudc cat.
3. Bénh pham
- Mau tinh mach chdng dong bang EDTA;
- Mau mao mach 13y truc tiép tir ddu ngon tay.
4. Phiéu xét nghiém
V. CAC BUGC TIEN HANH
- Lam tiéu ban giot dan;
- Nhuom lam.
VI. NHAN PINH KET QUA
Quan sat hinh thai t& bao hdéng cau (mau hong ddm), im va nhan dinh

nhing té bao c6 hinh dang bt thuong nhu hinh sau:

< ’
VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Lam kinh, lam kéo khong dat tiéu chuén;
- Kéo qua nhanh lam ti€éu ban day qua hodac mong quéa hodc luon
song;
- Con, Giemsa khong du tiéu chuén;

- Thot gian nhudm khong dam bao.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT
2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
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dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT
3. BO Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
XET NGHIEM HONG CAU LUOI
(Bing may dém té bao tw dong)

(Reticulocyte automatic count)

I. NGUYEN LY
Hong cau ludi 13 giai doan trung gian gitra hdng cau c6 nhan va hong cau
truong thanh. Hinh anh mang luéi 12 tan du ctia ARN riboxom duoc bat mau bai
thudc nhudém fluorochromes.
II. CHI PINH
- Xét nghi¢ém co ban.
- Cac truong hop thiéu mau va dang diéu trj bénh mau.
I1I. CHONG CHI PINH
Khéng c6 chéng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién
01 k¥ thuat vién té bao.
2. Dung cu - Hoa chét
2.1. Dung cu
- Mau tinh mach chéng déng bang EDTA;
- May dém té bao laser.
2.2. Hod chit
Dung dich thudc nhudém fluorochromes thuong mai.
3. Bénh pham
La mau bénh pham duoc giri dén tir cac phong xét nghiém hodc cac khoa
lam sang.

4. Phiéu xét nghiém
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuén bi miu

Mau dugc 1y cho vao dng nghiém chdng dong bang EDTA
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2. Bat may va chon ché @9 phan tich

- Bat may bang nat ON (Bat) & phia sau than may.

- Sau khi khéi dong, may s€ tu dong rua tu 3 dén 5 1an, sau d6 s&
phan tich mau trang.

- Chon ché do phan tich b.'?mg phim MODE, chon ché d6 chay hé)ng
cau luéi R, bam phim ENTER.

- Nhép s6 tht ty miu bAm phim SAMPLE NO (Tht tuy mau), nhap
s6 thr ty tir ban phim, bAm ENTER (Chon).

3. Phan tich miu

- Lic déu dng nghiém dung mau khoang 10 lan.

- Mo nap day 6ng nghiém.

- Pua 6ng nghiém vao kim hat va nhan nit START (Khoi dong).

- May s& hit mau, sau hai tiéng bip, man hinh s& hién ra dong chir
ANALYSING (dang phan tich mau), khi d6 rat éng nghiém ra khoi kim hut,
may s& bat dau phan tich.

- Khi két thuc qua trinh phan tich, trén man hinh s& hién ra két qua va
may sé thong bao READY (sén sang) cho phan tich mAu tiép theo.

VI. NHAN PINH KET QUA

- Két qua duoc hién thi trén man hinh.

- In két qua bang mdy in gin sin.
VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Lic khong déu dng nghiém.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan ttr, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. BO Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
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hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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XET NGHIEM HONG CAU LUOI
(Bing ky thuit nhuém xanh sang Cresyl)
(Reticulocyte count by Cresyl’s stain)

I. NGUYEN LY
Hong cau ludi 13 giai doan trung gian giira hdng cau c6 nhan va hong cau
truong thanh. Hinh anh mang luéi 12 tan du ctia ARN riboxom duoc bat mau bai
thudc nhudm dic biét xanh cresyl.
II. CHI PINH
Cac truong hop thiéu mau va dang diéu trj bénh mau.
I1I. CHONG CHI PINH
Khong c6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
01 k¥ thuat vién té bao.
2. Phuong tién - Héa chat
2.1. Dung cu
- Mau tinh mach chéng dong bang EDTA;
- Ong nghiém kho sach c6 nut;
- Ti€u ban kinh, ti€u ban kéo kho, sach;
- Pipette Pasteur;
- Tu 4m hodc Bain marrie;
- Kinh hién vi quang hoc.
2.2. Hod chit
Thudc nhudém xanh cresyl bao hoa.
3. Bénh pham
La mau bénh pham duoc giri dén tir cac phong xét nghiém hodc cac khoa
lam sang.

4. Phiéu xét nghiém
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V. CAC BUGC TIEN HANH

- Dung pipette nho 2 giot mau vao 6ng nghiém.

- Dung pipette khac nho 2 giot thuéc nhudém xanh cresyl bao hoa vao
6ng nghiém.

- Lic déu dng nghiém, dé éng nghiém vao Bain marrie 37°C trong 20
phut.

- Lic déu 6ng nghiém, dung pitpette nho 1 giot mau trén lam kinh,
lam tiéu ban mau dan mong, dé tiéu ban kho ty nhién trong khoang 15 dén 20
phut.

- Pit tiéu ban 1én kinh hién vi quang hoc, dudi vat kinh dau 100,
hong cau ludi bat mau thude nhuém xanh cresyl ¢6 dang ludi mong mau xanh
ngoc.

VI. NHAN PINH KET QUA

Tinh ti 16 hong cau ludi trén 100 hong cau truong thanh.
VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Lac khong déu dng nghiém khi 1 va khi 1am tiéu ban.

- Thubc nhuém kém chét luong.

- DPoc nham thé vui.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Huéng din quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 2017/QD-BYT

3.BOY té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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XET NGHIEM TiM TE BAO HARGRAVE
(Hargrave cell Test)

I. NGUYEN LY
Khang thé khang nhan ty sinh trong huyét thanh két hop voi khing
nguyén tuong ung cua mang nhan té bao, dudi tac dong cua bd thé, lam ton
thuong mang nhan, tao thanh khoi thuan nhit. Bach ciu trung tinh thuc bao
phtic hop nay tao ra té bao Hargrave.
II. CHI PINH
Nghi ngd bénh hé théng.
I1I. CHONG CHI PINH
Khong c6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
01 K¥ thuat vién
2. Phuong tién - Héa chat
- Bom tiém 3ml;
- Ong nghiém 5ml;
- May lic 6ng nghiém;
- Bi1 nhura nho;
- B6 dung cu lam tiéu ban mau dan;
- B6 dung cu va hoa chit nhudém Giemsa;
3. Bénh pham
Mau tinh mach.
4. Phiéu xét nghiém
V. CAC BUGC TIEN HANH
- Lay 3ml mau tinh mach (chéng déng bang heparin- 20 don vi/ml).
- Tron déu, dé bom tiém thang dimg quay kim 1én trén trong 60 phiit.

- Bé cong kim, bom nhe nhang mot nira phan huyét twong ra mot dng
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nghiém kho va sach (ong 1). Phan lang giira khdi hong cau va huyét twong duoc
bom ra mot 6ng nghi¢m khac, tron déu va duoc chia thanh hai phﬁn: mdt nira dé
nguyén (6ng 2), con mot nira dem lic bi trong 15 phut (dng 3).

- Hoa lan 6ng 1, 6ng 2, 6ng 3. Lic tron déu nhe nhang, 1 37°C trong
60 phut.

- Lic déu, ly tam nhe léy can kéo 4 ti€u ban va nhuoém Giemsa nhu
ti€u ban mau dan.

VI. NHAN PINH KET QUA

- Té bao Hargrave dugc tao ra do bach cau doan trung tinh thyc bao
mot nhan dang thoai hoa.

- Trén tiéu ban nhudm Giemsa: Nhan thoai hoa 13 mét khédi thuan
nhat tron, to, mau gach non. Cac doan nhan cua bach cau thuc bao bi diy dat ra
xung quanh khoi thuan nhat tao nén hinh “ hoa hong”. Bao tuong ctia bach cau
doan trung tinh thyc bao rat mo nhat, khé quan sat.

) Phai doc it nhat 2 tiéu ban mdi du két luan. Khi tra 1oi két qua thi
tra 101 1 ¢6 hay khong tim thiy té bao Hargrave. Néu c6 thi mdi tiéu ban co bao

nhiéu té bao Hargrave (tinh trung binh).

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di1 truyén - Sinh hoc phan tu, Sd 2017/Qb-BYT

3. BO Y té. Quy trinh k¥ thudt kham bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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CHOQC HUT HACH LAM HACH PO

I. PAI CUONG

Hach dd 1a mot xét nghiém té bao hoc nham danh gia thanh phﬁn té bao
trong hach. Pay 1a mot xét nghiém tham do truc tiép nén rat co gia tri trong chan
doan xac dinh cac truong hop hach to.
II. CHI PINH

C6 thé chi dinh trong tat ca céc truong hop hach to, dac biét cac truong
hop nghi ngo &c tinh hodc viém dédc hiéu nhu:

- U lympho.

- Ung thu di can hach.

- Hach viém lao.

- Hach viém phan ng.
I1I. CHONG CHI PINH

Khi c¢6 biéu hién nhiém tring tai hach (viém tay, do, chay mu...).
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién

- 01 bac s1

- 01 k¥ thuat vién
2. Phuong tién - hoa chat

- B6 dung cu sat khuan va cam mau tai chd (Bong kho, bong con, bang).

- Bom tiém 5-10ml, kim tiém loai 20Gx1'2 hoac 16n hon.

- Phién kinh lam tiéu ban.

- B6 dung cu nhud¢m Giemsa.

- Kinh hién vi quang hoc.
3. Nguwoi bénh

C6 thé thyc hién ldy bénh pham lam xét nghiém & moi thoi diém trong
ngay.
4. Phiéu xét nghiém
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- Ghi 13 tén, tudi, dia chi ngudi bénh.

- Chan doan so bo.

- Tén nguoi thuc hién tha thuat.

- Thoi gian thuc hién.

- Mo ta hach vé& mat dai thé.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh

- Ngudi bénh duogc giai thich 1y do tién hanh thu thuat, tu van tam 1y trude
khi choc hach.

- Tu thé: ngdi thang, hodc nam néu ngudi bénh khong ngdi duoc.

- Kiém tra vi tri hach to, tinh chat hach.

3. Tién hanh k§y thuit

- Lya chon hach: uu tién choc hach thuong don, hach méi to.

- Sat khuan tai chd.

- C6 dinh hach bang ngoén trd va ngoén cai tay trai. Tay phai cam bom tiém
lép san kim, choc nhe nhang qua da, khi choc qua vo hach s& c6 cdm giac mat do
chic hon. Tuy theo kich thuéc hach to hay nhé ma quyét dinh do sau cua kim.
Noi chung nén choc vao hach 0,5-1cm hoac dén vung trung tam hach. Hat manh
4-5 1an (ap lyc -5ml dén -8ml) néu hach c6 mat do chac thi c6 thé gitr bom tiém
& ap luc &m quay bom tiém 2-3 vong dong tam. Tha tir tir pit-tong ctia bom tiém
dén khi hét ap lyc 4m. Rat bom tiém va kim tiém.

- Bom chét hach 1én phién kinh, dan ti€u ban.

- Pé khé tiéu ban tu nhién, ¢d dinh, nhuém Giemsa.

- Poc tiéu ban trén kinh hién vi, tra 151 két qua.

VI. THEO DOI

Theo ddi trong vong 15 phit khong thdy mau tham ra bang thi cho nguoi

bénh vé.

VIL XU TRI TAI BIEN
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1. Tai bién sém

- Chay mau: do choc vao mach mau, can bang cam méu ngay cho nguoi
bénh.

- Choang, ngat: do tim 1y nguoi bénh khong 6n dinh, do chay mau, hoic
do dau. Can cho ngudi bénh nam nghi noi yén tinh, kin gio, theo ddi sat.
2. Tai bién mudn

Nhiém trung tai ving choc hach: sa dung khang sinh néu co6 biéu hién

nhiém trung.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QP-BYT

2. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. B0 Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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CHAN POAN TE BAO HQC HACH, LACH

(K¥ thuat lam va nhudm tiéu ban Giemsa)

I. NGUYEN LY
La k¥ thuat lam tiéu ban va phuong phap nhuém dé phat hién cac bat
thudng cua to chirc hach, lach giup chan doan cac bénh 1y lién quan.
II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 k¥ thuat vién hodc cir nhan ky thudt chuyén khoa Huyét hoc - Truyén
mau.
2. Phuong tién - héa chit
- Kinh hién vi quang hoc.
- Ban say hodc quat siy tiéu ban.
- Bom tiém 10 ml: 1 chiéc /1 trudng hop.
- Kim tiém G20: 1 chiéc /1 trudng hop.
- Lam kinh kho sach: 05 cai/ 1 chiéc /1 truong hop.
- Bo bé nhudm 20ml: 02 bd
- Gac thAm nudc.
- Con tuyét doi: 100ml
- Nudrc cat 2 1an: 100ml
- Giemsa me: 1ml/1 ti€u ban.
- Giemsa 1/5: Iml/1 ti€u ban.
- Déu soi.
3. Nguoi bénh
La cac tiéu ban choc hut té bao hach, lach cua nguoi bénh da lam va dé
kho.
4. Phiéu xét nghiém
II1. CAC BUOC TIEN HANH

- Nhan bom tiém c6 bénh phém tr nhan vién lam tha thuat, bom mdi lam
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kinh 01 giot (» 10ml), [am thanh tiéu ban giot dac hoac ti€u ban giot dan.
- Lam kho tiéu ban, ghi ky hiéu, tén tiéu ban, C6 dinh bang con tuyét doi.
- Nhudm thi 1 bang Giemsa me: 7-10 gidy.
- Rira nude (nhing trong bé nude sach hoic nudce cat 2 1an): 10 giay.
- Nhudm thi 2 bang Giemsa 1/5: 7-10 phut.
- Rira nudc (nhung trong bé nude sach hoic nudc cat 2 1an): 15 giay.
- Cai tiéu ban 1én gia, siy khé, doc két qua.
IV. NHAN PINH KET QUA
- Trén tiéu ban dep thdy duoc hinh anh day du nhan, nguyén sinh chét,
tinh chat, dic diém cua té bao va cac ddu hiéu bat thuong (néu co).
- Nhan vién cé kién thitc vé té bio - t6 chirc hoc nhan dinh hinh thai cling
nhu két luan xét nghiém nay.
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- C6 dinh tiéu ban chua tot.
- Nong d6 Giemsa, thoi gian nhudm chua phu hop.
- Tiéu ban qua day, khong phu hop vé1 quy trinh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 2017/QD-BYT

3. BO Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT



62

MAU LANG (BANG MAY TU PONG)

I. NGUYEN LY

Mau toan phan sau khi 13y ra khoi co thé, duoc chong dong va pha lodng
theo mot ty 1¢ nhét dinh, cho vao 6ng thuy tinh c6 chia vach, dé ding théng, sau
mot thoi gian mau s& ling va phan 16p, cic thanh phan hitu hinh ling xudng
dudi, 16p trén 13 huyét tuong. Chiéu cao cua cot huyét trong thé hién toc d6 ling
mau. Két qua danh gia sau 1 gid va 2 gid. Téc d6 mau lang cé gia tri trong theo
ddi dién bién va tién luong bénh. Tbc dd léng mau lién quan chat ché véi céac
yéu t6 huyét trong va hong cau nhu su chénh 1éch giita ty trong cta hong cau va
huyét twong, kich thudc hong cau, d6 nhét ctia huyét trong, trang thai ngung tap
ctia hong cau.

Téc d6 mau lang ting & phu nit ¢6 thai hay trong thoi ky kinh nguyeét,
ngudi thiéu mau, thay doi fibrinogen va gammaglobulin, nhiém tring, lao, thap
khép cap, cac bénh than, gan, u lympho, u tiy.

Téc d6 lang mau giam trong bénh da hong cau, réi loan protein, viém gan
virut, di ung.

II. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

- 01 diéu dudng lay mau.

- 01 k¥ thuat vién lam k¥ thuat.
2. Phwong tién - hoa chit

- May mau lang tu dong.

- Dung cuy lay méu tinh mach (bdng con sat tring, ga-ro, bom kim tiém,
bang urgo).

- Ong xét nghiém c6 san chat chéng dong.

- Gia cam Ong xét nghiém.

- Ong mau lang chuyén dung.

- S6 ghi két qua, but da danh sd, bat bi ghi két qua.
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3. Nguwoi bénh

Nén 1am vao budi sang, ngudi bénh chua in gi.
4. Phiéu xét nghiém

Gidy chi dinh xét nghiém, c6 ghi day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén,
nam sinh, dia chi, khoa phong, chan doan, c6 danh diu 6 chi dinh xét nghi¢m,
ghi 10 ngay thang ndm va chir ky bac sira y Iénh.

II1. CAC BUOC TIEN HANH
1. Ly bénh pham

- Nguoi can xét nghiém hoic diéu dudng vién dua gidy chi dinh xét
nghiém.

- Ldy 2ml mau tinh mach tryc tiép tir nguoi bénh cho vao éng chdng
dong, lic déu hodc nhan 6ng mau ngudi bénh do diéu dudng vién lay sin (mau
phai dam bao s luong ciing nhu chit lwong, diéu dudng vién phai ghi vao sb
nhan bénh pham ngay gio dua xét nghiém va ky tén), trén 6ng co ghi day du
thong tin phu hop véi gidy xét nghiém.

2. Tién hanh k§ thuét

- Bat may bang cong tic phia sau may.

- Pua 6ng mau ling da lac déu vao vi tri con trong bat ky.

- Sau 30 phut két qua s& in ra (may in duoc thiét 1ap trong cai dat).

- Ghi lai két qua cia bénh nhan vao phiéu xét nghiém.

- Vo s6 va luu trén phan mém may tinh.

- Sau khi mau duoc do xong, nhic dng mau ra. Biéu tuong [] s& xuat hién,
va vi tri d3 sin sang cho mau tiép theo.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Vio gidy xét nghiém két qua mau lang.

- Ghi ngay thang nam va ky tén.

- Tra két qua trong vong 24 gio.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Bénh pham lay khong du sb lugng hodc dong day hodc v& hong cau.
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- LAy méau dé qua 1au méi 1am xét nghiém
- Ong mau léng ban, w6t hodc st mé

- Ty 1€ pha loang khong chinh xac

- Lic tron méau khong déu

- C6 bot khi trong éng méu ling

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén méu - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k§y thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 2017/QD-BYT

3. Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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HACH PO

I. PAI CUONG

Hach dd 1a mot xét nghiém té bao hoc nham danh gia thanh phﬁn té bao
trong hach. Pay 1a mot xét nghiém tham do truc tiép nén rat co gia tri trong chan
doan xac dinh cac truong hop hach to.
II. CHI PINH

C6 thé chi dinh trong tat ca céc truong hop hach to, dac biét cac truong
hop nghi ngo &c tinh hodc viém dédc hiéu nhu:

- U lympho.

- Ung thu di can hach.

- Hach viém lao.

- Hach viém phan ng.
I1I. CHONG CHI PINH

Khi c¢6 biéu hién nhiém tring tai hach (viém tay, do, chay mu...).
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién

- 01 bac s1

- 01 k¥ thuat vién
2. Phuong tién - hoa chat

- B6 dung cu sat khuan va cam mau tai chd (Bong kho, bong con, bang).

- Bom tiém 5-10ml, kim tiém loai 20Gx1'2 hoac 16n hon.

- Phién kinh lam tiéu ban.

- B6 dung cu nhud¢m Giemsa.

- Kinh hién vi quang hoc.
3. Nguwoi bénh

C6 thé thyc hién ldy bénh pham lam xét nghiém & moi thoi diém trong
ngay.
4. Phiéu xét nghiém
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- Ghi 13 tén, tudi, dia chi ngudi bénh.

- Chan doan so bo.

- Tén nguoi thuc hién tha thuat.

- Thoi gian thuc hién.

- Mo ta hach vé& mat dai thé.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh

- Ngudi bénh duogc giai thich 1y do tién hanh thu thuat, tu van tam 1y trude
khi choc hach.

- Tu thé: ngdi thang, hodc nam néu ngudi bénh khong ngdi duoc.

- Kiém tra vi tri hach to, tinh chat hach.

3. Tién hanh k§y thuit

- Lya chon hach: uu tién choc hach thuong don, hach méi to.

- Sat khuan tai chd.

- C6 dinh hach bang ngoén trd va ngoén cai tay trai. Tay phai cam bom tiém
lép san kim, choc nhe nhang qua da, khi choc qua vo hach s& c6 cdm giac mat do
chic hon. Tuy theo kich thuéc hach to hay nhé ma quyét dinh do sau cua kim.
Noi chung nén choc vao hach 0,5-1cm hoac dén vung trung tam hach. Hat manh
4-5 1an (ap lyc -5ml dén -8ml) néu hach c6 mat do chac thi c6 thé gitr bom tiém
& ap luc &m quay bom tiém 2-3 vong dong tam. Tha tir tir pit-tong ctia bom tiém
dén khi hét ap lyc 4m. Rat bom tiém va kim tiém.

- Bom chét hach 1én phién kinh, dan ti€u ban.

- Pé khé tiéu ban tu nhién, ¢d dinh, nhuém Giemsa.

- Poc tiéu ban trén kinh hién vi, tra 151 két qua.

VI. THEO DOI

Theo ddi trong vong 15 phit khong thdy mau tham ra bang thi cho nguoi

bénh vé.

VIL XU TRI TAI BIEN
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1. Tai bién sém

- Chay mau: do choc vao mach mau, can bang cam méu ngay cho nguoi
bénh.

- Choang, ngat: do tim 1y nguoi bénh khong 6n dinh, do chay mau, hoic
do dau. Can cho ngudi bénh nam nghi noi yén tinh, kin gio, theo ddi sat.
2. Tai bién mudn

Nhiém trung tai ving choc hach: sa dung khang sinh néu co6 biéu hién

nhiém trung.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QP-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. B0 Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT



68

LACH PO

I. PAI CUONG

Lach do 1a mot xét nghiém té bao hoc nham danh gia thanh phan té bao
trong lach. Pay 1a mot xét nghiém tham do truc tiép nén rat c6 gia tri trong chan
doan xac dinh bénh tai lach hoac bénh hé tao mau.
I1. CHI PINH

Trong trudong hop:

- Cuong lach

- U lach

- Nghi ng¢ sinh mau tai lach

- Nghi ng¢ thuc bao tai lach

Chi tién hanh choc lach khi nguoi bénh khong ¢6 rdi loan dong mau va sb
lugng TC > 100 G/L.
I1I. CHONG CHI PINH

- Khi ¢6 rdi loan dong mau

- S6 luong tiéu cau < 100 G/L
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

- 01 bac si.

- 01 k¥ thuat vién.
2. Phwong tién - hoa chit

- B6 dung cu sat khuan va cam mau tai chd (Bong kho, bong con, bing).

- Bom ti€ém 510ml, kim tiém loai 20Gx1'2 hoac 16n hon.

- Phién kinh lam tiéu ban.

- BO dung cu nhuém Giemsa.

- Kinh hién vi quang hoc.
3. Nguwoi bénh

Co thé thuc hién 1€iy bénh phém lam xét nghiém & moi thoi diém trong

ngay.
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4. Phiéu xét nghiém

- Ghi 13 tén, tudi, dia chi ngudi bénh.

- Chan doan so bo.

- Tén nguoi thuc hién tha thuat.

- Tho1t gian thuc hién.

- M6 ta 1ach vé mit dai thé.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh

- Ngudi bénh duge giai thich 1y do tién hanh thu thuat, tu van tam 1y trudc
khi choc hach.

- Tu thé: ngudi bénh nam ngura, thoai mai.
3. Tién hanh k§y thuit

- Chon vi tri choc: thuong choc vao mom lach trén duong nach trude.

- Sat khuan tai chd.

- Choc nhe nhang kim d lp sdn bom tiém dén hét chiéu day thanh bung.
Cho nguoi bénh hit sau va nin thé, choc that nhanh vao lach, hut 1- 3 14n véi ap
lwc tir -5ml dén -8ml. Tha tir tir pit-tong ctia bom tiém dén khi hét ap luc am.
Rut bom tiém cung kim tiém. Cho nguoi bénh thé binh thuong.

- Bom chat hat dugc 1én phién kinh, dan tiéu ban.

- Pé khé tiéu ban tu nhién, ¢b dinh, nhuém Giemsa.

- Poc tiéu ban trén kinh hién vi, tra 101 két qua.
VI. THEO DOI

Nguoi bénh ndm bat dong tai giudng va theo ddi trong vong 2 gid.
VIL XU TRI TAI BIEN
1. Tai bién sém

- Chay mau tai vi tri choc: do choc vao mach mau, can bang cAm mau
ngay cho nguoi bénh.

- Chay mau trong o bung: can theo ddi sat tinh trang dau, biéu hién mat
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mau (1am sang, xét nghiém tong phan tich té bao mau, siéu 4m 6 bung), can xur
tri cAp ctru, néu can c6 thé phai can thiép ngoai khoa.

- Choang, ngét: do tam 1y ngudi bénh khong 6n dinh, do chay mau, hoac
do dau. Can cho ngudi bénh nam nghi noi yén tinh, kin gié, truyén dich, theo
doi sat toan trang, tim nguyén nhan.

2. Tai bién mudn
Nhiém trung tai ving choc lach: sit dung khang sinh néu c6 biéu hién

nhiém trung.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QP-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. B0 Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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XET NGHIEM TE BAO NUOC TIEU
(phwong phap thi cong)

(Urine cells test by manual method)

I. NGUYEN LY

Binh thuong nudc tiéu chi c6 mot sb té bao biéu md va cin theo biéu hién
sinh 1y cta co thé. Khi c¢6 déu hiéu bénh ly & hé tiét niéu s& c6 biéu hién co
nhiéu té bao hodc tinh thé trong nudc tiéu. Xét nghiém té bao trong nudc tiéu
theo phuong phap thu cong la xac dinh dinh tinh cac té bao hodc cin, tinh thé c6
trong nudc tiéu. Xét nghiém nay gép phan quan trong trong cong tac chan doan,
theo ddi va diéu trj bénh.
II. CHI PINH

Xét nghieém co ban.
I1I. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién

01 K¥ thuat vién hodc Cir nhan k¥ thuat y c6 kién thire chuyén khoa.
2. Phuwong tién- Hoa chit
2.1. Dung cu

- Kinh hién vi quang hoc;

- Khay hat dau;

- Lam kinh kho sach;

- Pipette Pasteur;

- Gac hut;

- Gia cam 6ng nudc tiéu.
2.2. Héa chit

Khong cé
3. Bénh pham
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La mau nudc tiéu duoc gui dén phong xét nghiém tir bénh phong hoic lay
truc tiép tai noi kham bénh.

Bénh pham phai dat yéu cau:

- Phu hop thong tin ciia gidy xét nghiém va 6ng nghiém.

- Khéng c6 di vat khac trong dng nghiém.

- Bénh pham nudc tiéu méi bai tiét thudng trong va cé mau vang
nhat do ¢6 sic t6 urobilin, dé léng mot thoi gian s€ co mau van duc do té bao
thuong bi va chét nhﬁy muxin tao nén, ngoai ra con do mot sb cin uric, urat,
phosphat.,. hodc do protein, do mu, hoic mau dé do 14n mau, mau nau do dai
nhiéu urobilin, mau vang xam khi c6 nhiéu bilirubil.

4. Phiéu xét nghiém
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Dé lang 1-2 gio ké tir khi nhan bénh pham tir bénh phong. Trudng
hop bénh pham moi 1y, can lam xét nghiém ngay ~ ddo déu bénh pham bang
Pipette paster ~hut 5ml vao 6ng nghiém sach » ly tim 2000 vong/phat x 10 phut.

- Do phﬁn trén (thao tac dd dut khoat), hit mot giot can, nhd 1én
phién kinh (hodc lic k¥ phan cin ~ d6 truc tiép tir ong nghiém vao lam kinh va
kéo dai miéng dng nghiém tao thanh tiéu ban nude dich) va di déu 1én lam kinh
A chd 1-2 phut cho bénh pham 6n dinh » dit 1én kinh hién vi doc bang vat kinh
x10.

- Kiém tra t6i thiéu 10 vi trudng theo dudng rich rac dé danh gia trun
g cho cé cin va té bao.

VI. NHAN PINH KET QUA
1. Té bao

- Hong cau:

ft duéi 5 he / vi trudong

(+) 5- 10 hce/ vi trudong
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(++) 10 - 20 hc /vi truong

(+++) trén 20 he /vi truong

- Bach cau:

t dudi 10 be / vi trudong
(+) 10 - 20 be/ vi trudong
(+1) trén 20 be/ vi truong
(+++) trén 50 be/ vi trudng

- Tinh trung: danh gia dinh tinh dya trén mat do tinh trung co6 trong
nudc tiéu tir mic d6 rai rac, (+) » (++++) va day dic.

- T¢ bao bi€u mo ni€u dao: T¢€ bao to hinh da dién, nhan ro.

Té bao biéu md bang quang: Té bao to hinh vot, nhan 3.

Té bao biéu mo than: Té bao to trung binh, hinh bau duc, nhan tron

~

10.
2. Tru ni¢u:

CAu tao boi chit nhay, t& bao ctia mau khi qua 6ng than, dong lai va mang
khuon cua 6ng than. Dua vao thanh phﬁn cAu tao nguoi ta chia 2 loai tru:
2.1. Tru khéng c6 té bao gom

- Tru trong: Con goi 1a tru thdu quang, hinh dai, bo nhén, trong sudt.
nudc tiéu binh thudng thai ra 3000 tru trong vong 12 gid, tru nay ting khi lao
dong nang, sbt, sau gdy mé bang ether; gip nhiéu c6 thé nghi do viém than.

- Tru sép (tru keo): Ngén va to hon tru trong, 6ng anh do chiét quang
nhiéu, mau xam, thudng c6 vét nit; ngudi ta cho rang do nam lau trong dng than
nén bi kho va tao thanh tru sap.

- Tru xo: Mau vang nhat, trong nhu c6 nhiéu soi ghép lai va kéo dai,

thuong gip trong viém than cap.
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- Tru mo: Do bao twong té€ bao thodi hda, hoac do md trong mau bai
tiét ra tao thanh; cac hat m& hién rd trén than tru, thudng gip trong than nhiém
ma.

2.2. Tru c6 té bao

Thudng gip trong viém cau than.

- Tru hat: Giéng nhu tru trong nhung trén mat cd nhiing hat to nho
bam 1én, do cac té bao hoac cac hat cholesterol cua cac té€ bao thoai hoa tao
thanh, thudng gip trong viém than cap.

- Tru biéu mo: Con goi 1a tru lién bao gdm nhiing té bao & dng than
tao thanh.

- Tru mu hay tru bach cau: Do bach ciu hat thoai hoa tao thanh,
thuong dut thanh doan ngin.

- Tru héng cu con goi la tryu mau:Do héng cau két tu, b tru thuong
1om chom khong déu.

- Tru vi khuan (it gip): Do vi khuan tao nén.

Khi doc bang vit kinh x 10, tru dwoc ddnh gid nhw sau:

-) : khong co try

(+) 1 tru/ 100 vi truong
(++) : 1try/ 1 vitruong
(+++) ;10 tru/ 1 vi truong
(++++) 100 tru/ 1 vi trudng

3. Cin tinh thé

banh gia dinh tinh dua trén sy c6 mat cac loai can, tinh thé co trong bénh
pham, tir rai rac, (+) ~ (++++) va day dic, thudng gip céc loai sau:

- Sulfatcalci: hinh kim dai, hoa thi, khong mau.

- Oxalatcalci: hinh phong bi , banh qui, kich thudc 10 - 20 |jum, hinh
cti lac khoang 50 |um, rat chiét quang.

- Cacbonatcalci: hinh cau, tan trong acid.

- Can phosphat: hinh chir nhat, 14 duwong xi, hinh sao, kich thudc 30 -
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150 [um, khong mau, chiét quang.

- Aciduric: hinh thoi, miii gido, hoa thi canh nhon, hinh ngoi sao,
mau vang hay nau do.

- Amoniurat: hinh ciu gai, xwong rong, hinh bé kim, kich thuéc 20
lum, mau vang, chiét quang.

- Phosphattricalci: hat nho, khong c6 hinh thi nhat dinh, tan trong

acid.

- Sunfadiazin: hinh b6 ma, hinh choi.

- Sunfathiazon: hinh luc lang.

- Sunfa pyridin: hinh 14 du du.

- Cholesterol: 14 nhitng ban mong, khong mau trong sudt, chong l1én
nhau.

- Phosphatdicalci: hinh tam gidc, goc nhon, chum thanh hinh hoa thi.
VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Trong xét nghiém nay, ngoai cac tiéu chi nhan dinh két qua cia céc loai té
bao thi viée nhan dinh két qua cac loai cdn, tinh thé c6 mat trén cac vi truong
quan sat cling rat quan trong. Vi vy, kinh nghiém ctia nguoi 1am k¥ thuat gop
phan tich cuc dén két qua xét nghiém. Cac anh huong khong tdt téi két qua xét
nghiém dugc ghi nhan thuong gap ¢ cac truong hop:

- Bénh pham dé qué 1au méi mang ti phong xét nghiém (>3 gio) va
khi d6 thuong c6 biéu hién nhiém khuén.

- Sy trung thuc ctia nguoi ldy mau (co thé 1an nudc hoic nguyén
nudce khi khong mudn di tiéu).

- K¥ nang, kinh nghiém ctia nhan vién thyc hién xét nghiém.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QD-BYT
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2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di1 truyén - Sinh hoc phan tu, So 2017/Qb-BYT

2. Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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CHUONG II: PONG CAM MAU (Hemostasis)
THOI GIAN MAU CHAY (Bleeding Time)
(phuwong phap Ivy)

I. NGUYEN LY

La thoi gian tir luc tao vét thuong chuan & ving mit trude cang tay dén
khi mau ngimg chay dudi ap suat 40mmHg trong sudt qué trinh 1am xét nghiém;
Pay la xét nghiém dugc sir dung dé danh gia giai doan cAm mau ban dau.
II. CHI PINH

Tat ca nhitng trudng hop nghi ngd cé bat thudng giai doan cam mau ban
dau: cac bénh 1y vé thanh mach (thiéu vitamin C...) bénh 1y vé s6 luong, chét
luong tiéu cau (xudt huyét giam tiéu cau, von Willebrand, Glanzmann.).
III. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

1 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién, hoa chat

- May do huyét ap;

- Kim chich chuyén dung;

- Pong ho bam gidy;

- Gidy thim;

- Bong tham, dung dich st trung (ether, con).
3. Nguoi bénh

Khong can chuén bi gi ddc bi¢t.
4. H6 so bénh an

Chi dinh xét nghi€ém duogc ghi 16 trong bénh an; Giéy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, guong bénh, khoa phong, chan

doan.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

- Ngudi bénh ¢ tu thé nam hodc ngéi, thoail mai;

- Dung may do huyét 4p bom va giit 6n dinh ap luc & mirc 40mmHg;

- Chon ¢ mit trudc trong cang tay vung khong cé 1ong, khong co
mach mau, tién hanh sat trung nhe nhang bé'mg cOn hodc ether;

- Doi 1- 2 phat cho dung dich sét tring bay hoi hét, sir dung kim dic
chung tao 3 vét cat cach nhau 2cm, ¢6 kich thude tuong tu, c6 do sau khoang
3mm. Khdi dong dong hd bam gidy ngay khi mdi vét thuong dugc tao thanh;

- Cir 30 gidy 1 l1an, dung gidy thdm, thim mau chay ra tir vét cit cho
dén khi mau ngimg chay; Bim dong hd ding lai, ghi thoi gian mau chay cua
timg vét thuong.

VI. NHAN PINH KET QUA

- Ghi két qua vao gidy xét nghiém;

- Pién day di ngay, thang ndm va k¥ thuat vién tién hanh xét nghiém
ky tén.

VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Kich thudce vét chich khong dat tiéu chuan: qua nong hoic qué siu;
- DPong tac thAm mau tir vét chich qua manh gy bong nit tiéu cau

vira moi hinh thanh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di1 truyén - Sinh hoc phan tu, Sd 3336/Qb-BYT

2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén méu - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 2017/QD-BYT

3. B0 Y té. Quy trinh k§y thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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NGHIEM PHAP DAY THAT (Tournique Test)
(Phwong phap tang ap)

I. NGUYEN LY

Pénh gia stic bén ctia mao mach qua céc ndt xuat huyét dudi da sau khi
tang ap luc clia mau bé“mg cach tao ra mgt sy r dong tinh mach. Day 1a mot trong
nhirng xét nghiém duoc sir dung dé danh gia giai doan cAm mau ban dau.
II. CHI PINH

Tt ca nhitng truong hop nghi ngd suy giam strc bén mao mach.
I1I. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

1 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuwong tién, hoa chit

- May do huyét ap;

- Pong ho.
3. Nguoi bénh

Khong can chuan bi gi dac biét.
4. H6 so bénh an

Chi dinh xét nghiém dugc ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, guong bénh, khoa phong, chan
doan.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra ndt xuat huyét trén tay nguoi bénh (Néu co, can ghi rd dé
phan biét v6i ndt xuat huyét méi xuat hién sau khi tién hanh k¥ thuat);

- Do huyét 4p nguoi bénh;

- Duy tri 4p luc bang may do huyét ap & tri s6 trung binh gitra huyét
ap toi da va ti thiéu trong 10 phut;

- Thao nhanh may do huyét ap, gio cao tay nguoi bénh dé mau luu
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thong binh thuong.
VI. NHAN PINH KET QUA

- Poc két qua bang cach dém cac ndt xuat huyét moi & ving phia
duéi dai quan do huyét ap;

- Ghi két qua: binh thuong khong c6 ndt xuat huyét mai. Khi c6 >10
nbt xuat huyét méi trén dién tich 10cm?® dau hiéu day that duoc goi la duong tinh
va tuy theo sd ndt xuat huyét xuit hién ma két qua dugc biéu thi (+), (+4+),
(+++);

- Dién day du ngay, thang nim va ky thuat vién tién hanh xét nghiém
ky tén.

VI. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nham vé6i ndt xuit huyét cii, do khong kiém tra hoic kiém tra
khong k¥;

- Tao ap luc qua cao hodc qua thap;

- Khong dam bao thoi gian tang ap luc.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QP-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 2017/QD-BYT

3. BO Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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PHAT HIEN KHANG PONG PUONG NGOAI SINH

(Prothrombin time 1:1 mix)

I. NGUYEN LY

Thoi gian dong cua xét nghiém PT (prothrombin time) danh gid duong
ngoai sinh kéo dai do 2 nhém nguyén nhéan chinh: thiéu hut hodc ¢ chat wrc ché
mot hodc nhidu yéu té dong mau tham gia con dudng dong mau nay. Tién hanh
xét nghiém PT v6i miu tron huyét twong nguoi bénh véi huyét twong binh
thuong theo ty 18 1: 1 (PT 1: 1 mix test) d& phan biét 2 nhom nguyén nhan nay:
PT ctia mau tron sé& diéu chinh vé binh thudng néu thiéu hut yéu t6 dong mau,
PT ctia mau tron khong diéu chinh vé binh thuong trong truong hop co chat tic
ché.
II. CHI PINH

Tat ca nhimg truong hop két qua xét nghiém danh gia dudng déng mau
ngoai sinh kéo dai bat thuong.
III. CHONG CHI PINH

Khong ¢ chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

01 k¥ thuat vién xét nghiém,;.
2. Phwong tién, hoa chat

- Tu lanh;

- May ly tam;

- Mady dong mau tu dong;

- Bom tiém nhua léy mau;

- Bong con sat trung, diy garo;

- Ong nghiém tan mau kich thudc 75 x 9,5mm;

- Ong nghiém plastic co chéng dong citrat natri 3,2% hoic 3,8%;

- Pipette

- Nudc cat;
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- Hoa chat Thromboplastin;

- Huyét trong ching.
3. Nguoi bénh

Khong can chuén bi gi ddc bi¢t.
V. CAC BUGC TIEN HANH

- Garo, sat trung, 1y khoang 2ml mau tinh mach ctia nguoi bénh va
2ml mau tinh mach cta chung binh thuong;

- Tron déu mau véi chat chéng dong citrate natri 3,2% hoac 3,8%
theo ty 1& 1 thé tich chong dong tron véi 9 thé tich mau;

- Ly tdm manh dé thu huyét twong nghéo tiéu cau bénh va chimg;

- Tién hanh xét nghiém PT ddng thoi véi 3 mau huyét tuong trong
cung diéu kién:

+ MAu huyét twong ching;

+ Mau huyét twong bénh;

+ MAu huyét twong hdn hop chimg va bénh theo ty 16 1:1.

- Ghi thoi gian dong ctia ca 3 mau.
VI. NHAN PINH KET QUA

+ PT caa hon hop bénh va chimg diéu chinh vé binh thuong: khang dong
ngoai sinh am tinh;

+ PT ctia hon hop bénh va ching khong diéu chinh vé binh thuong: khang
dong ngoai sinh duong tinh;

- Ghi két qua khang dong ngoai sinh dwong tinh hay am tinh vao gidy
xét nghiém,;

- Dién day du ngay, thang nim, ky thuat vién tién hanh va bac si
nhan dinh két qua xét nghiém ky tén.
VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Mau huyét twong chimg khong dam bao chit luong;

- Mau huyét twong hdn hop bénh va ching khong dam bao ty 18.

- Cac mau kiém tra: huyét tuong bénh, chimg va huyét tuong hdn
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hop bénh va chung khong dugc tién hanh xét nghiém PT cung thoi diém, cung

hoa chit...

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén méu - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QD-BYT

2. BO Y té. Huéng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phén ttr, S6 2017/QD-BYT

3. B9 Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, $6 4401/Qb-BYT
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THOI GIAN MAU CHAY
(Phuwong phap Duke)

I. NGUYEN LY

Po thoi gian tir luc tao mot vét thuong chuan & ving giita dai tai dén khi
mau ngimg chay. Day 1a xét nghiém danh gia giai doan cAm mau ban dau.
II. CHI PINH

Tat ca nhimg truong hop nghi ngd ¢d bat thuong dong cdm mau, nhét 1a
cac bénh 1y vé thanh mach (thiéu vitamin C...) bénh 1y vé sé lugng, chit lugng
tiéu cau (xuat huyét giam tiéu cau, Glanzmann...).
I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang c6 viém nhiém hodc xuat huyét & dai tai.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

01 ky thuat vién.
2. Phuong tién - héa chat

- Kim chich (Blood lancet).

- Pong hd bam giay.

- Gidy tham.

- Bong tham, dung dich sat tring (ether, con).
3. Nguwoi bénh

Khong can chuén bi gi dac bict.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghi€ém duoc ghi 1 trong bénh an; Giéy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé nguoi bénh: ho tén, tudi, givong bénh, khoa phong, chan
doan.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguoi bénh ¢ tu thé nam hodc ngéi, thoai mai

- Sat trung ving dai tai bang con hoic ether.
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- Dung kim chich tao mot vét thwong chuan theo quy dinh. Khoi dong
ddng ho bam giay.

- Ctr 30 giay 1 lan, dung gidy thdm, thim mau chay ra tir vét chich cho
dén khi mau ngimg chay. BAm dong ho dirng lai.
VI. NHAN PINH KET QUA

- Ghi két qua vao gidy xét nghiém

- Pién day du ngay, thang nim va k¥ thuat vién tién hanh xét nghiém ky

ten.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. B0 Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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CO CUC MAU PONG
(Phwong phap Budtz-Olsen)

I. NGUYEN LY

Nham muc dich khao sat tinh trang ) luong, chét luong tiéu cau va soi
huyét, nhat 1a trong diéu kién khong c6 kha ning trién khai nhitng k¥ thuat cao
cap, phtrc tap; Nguoi ta tién hanh danh gid kha ning co cua cuc mau sau khi
dong.
II. CHI PINH

Tat ca nhitng trudng hop nghi ngd bat thudng sb luong va chat lugng ticu
cau, soi huyét.
I1I. CHONG CHI PINH

Khéng ¢6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

01 k¥ thuat vién xét nghi¢m.
2. Phuong tién - hoa chat

- Binh cach thuy 37°C.

- Ong nghiém tan méau sach, kho, kich thudc 75x9,5mm.

- Bom kim tiém nhua 14y mau.

- Béng, con sat trung, ddy ga-ro.
3. Nguoi bénh

Khong can chuén bi gi dac biét.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghi€ém dugc ghi 10 trong bénh an; Giéy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé nguoi bénh: ho tén, tudi, giwong bénh, khoa phong, chan
doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

- Chuan bi 2 6ng nghiém tan mau kho, sach, dién day du thong tin ngudi
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bénh: tén, tudi, khoa phong.

- Ga-rd, sat trung, lay khoang 2-3ml mau tinh mach.

- Phéan phéi déu vao 2 dng nghiém tan mau di chuin bi sdn, mdi éng
1-1,5ml

- it vao binh cach thuy 37°C.

- Sau 2-4 gio, doc két qua dya vao muc dg co cua cuc dong: co hoan toan,
co khong hoan toan, khong co, cuc dong bi tan.
VI. NHAN PINH KET QUA

- Cuc mau co hoan toan: tao cuc méau bo ro rang, phﬁn huyét thanh con lai
chiém khoang 50-65% thé tich mau ban dau, khong c6 hong cau ty do.

- Cuc mau co khong hoan toan: tao cuc mau b khong rd rang, phan huyét
thanh con lai < 40% thé tich mau ban dau hodc con hong cau tu do.

- Cuc méau khéng co: khong tao riéng phan huyét thanh.

- Cuc méu bi nat: hau hét hong cau ty do trong huyét thanh.

- Ghi két qua vao gidy xét nghiém.

- Pién day du ngdy, thang, nam va k¥ thuat vién tién hanh xét nghiém ky

ten.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di1 truyén - Sinh hoc phan tu, So 2017/Qb-BYT

3. B9 Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT



88

THOI GIAN PROTHROMBIN BANG MAY TU PONG
(PT: Prothrombin Time. Tén khac: TQ - Thoi gian Quick;
Ty 1€ prothrombin; Ty 1€ phirc hé prothrombin)

I. NGUYEN LY

Pay 13 mot trong nhitng xét nghiém duoc st dung rong rai dé danh gia
duong déng mau ngoai sinh sau khi bo sung day du mot luong thromboplastin to
chure va canxi.
II. CHI PINH

Tat ca nhiing trudng hop nghi ngd c6 bat thuong dong mau: suy giam
chtrc ning gan, thiéu hut vitamin K... Pay ciing 13 mot trong nhitng xét nghiém
tién phau, xét nghiém theo ddi hiéu qua diéu tri khang vitamin K.
III. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

01 k¥ thudt vién xét nghiem.
2. Phuong tién - héa chat

- Tu lanh.

- May ly tam.

- M4y dong mau tu dong.

- Pipet.

- Bom tiém nhua liy méu.

- Bong con sat trung, day ga-ro.

- Ong nghiém plastic c6 chdng ddng natri citrat 3,2%.

- Hoéa chat: Thromboplastin , dung dich rta.

- Nudc cat.
3. Nguwoi bénh

Khong can chuén bi gi dac biét.
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4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghi€ém duoc ghi 16 trong bénh an; Giéy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, givong bénh, khoa phong, chan
doan.
V. CAC BUOGC TIEN HANH

- Ga-1d, sat trung, 1y khoang 2ml méu tinh mach.

- Tron mau va chat chéng dong citrat natri 3,2% theo ty 1& 9 thé tich
mau/1 thé tich chdng dong.

- Ly tam manh thu huyét twong nghéo tiéu cau.

- Chuén bi may, hoa chét.

- Lay ID trén phdn mém Hsof.

- bt cac hoa chat, huyét twong bénh nhan vao dung vi tri theo quy dinh.

- Vao chuong trinh lam test PT.

- Xem két qua va ghi vao phiéu xét nghiém cia bénh nhéan.

- Ghi vao s6 dong mau theo quy dinh.

- Luu két qua trén phan mém Hsof.
VI. NHAN PINH KET QUA

- Thoi gian (gidy), luon di kém thot gian cia chimg binh thuong.

- %: dya vao dudng thang chuan.

- INR (International Normalized Ratio), dugc tinh theo cong thirc: PT
bénh (gidy) ISI

(ISI: International Sensitivity Index: chi s6 do nhay quéc té).

- Ghi két qua: thoi gian, %, INR vao gidy xét nghiém.

- Pién day du ngay, thang nam va k§y thuat vién tién hanh xét nghiém ky

ten.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Huéng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tu, So 2017/Qb-BYT

3. BO Y té. Quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/Qb-BYT
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THOI GIAN THROMBOPLASTIN MOT PHAN HOAT HOA
BANG MAY TU PONG
(APTT: Activated Partial Thromboplastin Time.
Tén khac: TCK - Thai gian Cephalin Kaolin)

I. NGUYEN LY

Pay 1a xét nghiém duoc sir dung dé danh gia dudng dong mau ndi sinh
sau khi thay thé yéu t6 3 tiéu cau bang cephalin va hoat hoa t6i da céc yéu tb tiép
xuc bang cac chit hoat hoa.
II. CHI PINH

Nhitng trudng hop nghi ngd bat thuong déng cdm mau, nhét 1a bat thuong
duong déng mau noi sinh: nghi ngd hemophilia, c6 biéu hién xuat huyét, huyét
khéi trén 1am sang, chay mau kho cam sau can thiép,.. APTT ciing duoc chi dinh
trude can thiép, phiu thuat trong bo xét nghiém tién phau.
I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

01 k¥ thuat vién xét nghi¢m.
2. Phuong tién - hoa chat

- Tu lanh.

- May ly tam.

- May dong mau ty dong.

- Bom tiém nhua ldy mau.

- Bong con sat tring, ddy ga-ro.

- Ong nghiém plastic c6 chong dong natri citrat 3,2%.

- Pipet.

- Nudr cét.

- Calcium chloride.
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- Cephalin - kaolin
3. Nguoi bénh

Khong can chuén bi gi ddc bi¢t.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghi€ém duogc ghi 10 trong bénh an; Giéy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé nguoi bénh: ho tén, tudi, givong bénh, khoa phong, chan
doan.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Ga-r0, sat trung, 1y khoang 2ml méu tinh mach.

- Tron déu mau véi chit chdng dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé tich
chéng dong tron véi 9 thé tich mau.

- Ly tim manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

- Chuén bi may, héa chit.

- Lay ID trén phan mém Hsof.

- bit cac hoa chat, huyét twong bénh nhan vao dung vi tri theo quy dinh.

- Vao chuong trinh lam test APTT.

- Xem két qua va ghi vao phiéu xét nghiém ctia bénh nhan.

- Ghi vao s6 dong mau theo quy dinh.

- Luu két qua trén phan mém Hsof.
VI. NHAN PINH KET QUA

- Ghi két qua: thoi gian, chi s6 bénh /chimg vao gidy xét nghiém.

- Pién day du ngay, thang nam va k§y thuat vién tién hanh xét nghiém ky

tén.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QD-BYT
2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién



93

dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT
3. BO Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
THOI GIAN THROMBIN BANG MAY TU PONG

I. NGUYEN LY

Thrombin cé tac dung chuyén fibrinogen thanh fibrin, tao cuc dong mau.
St dung thrombin nong do thich hgp dé do thoi gian hinh thanh fibrin s& cho
phép danh gia con duong déng mau chung: kha ning va téc do chuyén
fibrinogen thanh fibrin.
II. CHI PINH

Tat ca nhimg truong hop bat thudng dong mau nghi ngd do giam sb luong
va chat lugng fibrinogen, do wrc ché giai doan niy cua qué trinh dong mau bai
ngin can qua trinh tring hop tao fibrin: ting cao cac san pham thoai giang
fibrin...thuong gip trong dong méu rai rac trong 1ong mach, tiéu soi huyét tién
phat...
I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

01 k¥ thuat vién xét nghi¢m.
2. Phwong tién - hoa chit

- T lanh.

- May ly tam.

- May dong mau ty dong.

- Bom tiém nhua liy mau.

- Bong con sat tring, ddy ga-ro.

- Ong nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.

- Pipet.



- Héa chat lam xét nghiém TT.
3. Nguoi bénh

Khong can chuén bi gi dic biét.

94
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4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghi€ém duoc ghi 16 trong bénh an; Giéy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, givong bénh, khoa phong, chan
doan.
V. CAC BUOGC TIEN HANH

- Ga-rd, sat trung, ldy khoang 2ml méu tinh mach

- Tron déu mau véi chat chéng dong citrat natri 3,2% theo ty 1¢: 1 thé tich
chbng dong tron véi 9 thé tich mau.

- Ly thm manh dé thu huyét twong nghéo tiéu cau.

- Chuén bi may, hoa chét.

- Lay ID trén phdn mém Hsof.

- bt cac hoa chat, huyét twong bénh nhan vao dung vi tri theo quy dinh.

- Vao chuong trinh lam test TT.

- Xem két qua va ghi vao phiéu xét nghiém cia bénh nhéan.

- Ghi vao s6 dong mau theo quy dinh.

- Luu két qua trén phan mém Hsof.
VI. NHAN PINH KET QUA

- Ghi két qua: thoi gian, chi s6 bénh /ching vao gidy xét nghiém.

- Pién day du ngay, thang nam va k§y thuat vién tién hanh xét nghiém ky

tén.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Huéng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. B9 Y té. Quy trinh ki thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/Qb-BYT
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PHAT HIEN KHANG PONG PUONG CHUNG
(THROMBIN TIME 1:1 MIX)

I. NGUYEN LY

Thoi gian dong cua xét nghiém thoi gian thrombin (TT) kéo dai do 2
nhom nguyén nhan chinh: thiéu hut yéu t6 déng méau hodc do cé chit tc ché con
duong dong mau nay. Tién hanh xét nghiém TT voi mau tron huyét trong ngudi
bénh véi huyét twong binh thudng theo ty 18 1: 1 (TT 1: 1 mix test) dé phan biét
nhom nguyén nhan nay: TT ctia miu tron s& diéu chinh vé binh thuong néu thiéu
hut yéu t6 dong mau, TT cliia mau tron khong diéu chinh vé binh thudng trong
truong hop co chat trc ché.
II. CHI PINH

Tat ca nhimg truong hop két qua xét nghiém danh gia dudng dong mau
chung (Thrombin time) kéo dai.
I1I. CHONG CHI PINH

Khong c6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

01 k¥ thuat vién
2. Phuong tién, hoa chat

- Tu lanh;

- May ly tam;

- M4y dong mau ty dong

- Bom tiém nhua léy mau;

- Bong con sat trung, diy garo;

- Ong nghiém plastic c6 chéng dong citrat natri 3,2% hodc 3,8%;

- Ong nghiém tan mau.

- Pipette

- Héa chat lam xét nghiém TT.
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- Nuéc cat.
3. Nguoi bénh

Khong can chuén bi gi ddc bi¢t.
4. H6 so bénh an

Chi dinh xét nghi€ém duogc ghi 10 trong bénh an; Giéy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, guong bénh, khoa phong, chan
doan.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Garo, sat trung, lay khoang 2ml mau tinh mach ngudi bénh va 2ml
mau tinh mach ching binh thuong.

- Tron déu mau véi chat chéng dong citrate natri 3,2% hodc 3,8%
theo ty 1& 1 thé tich chong dong tron véi 9 thé tich mau;

- Ly tdm manh dé thu huyét twong nghéo tiéu cau chtng va bénh;

- Tron huyét twong chimg va bénh theo ty 16 1:1;

- Tién hanh xét nghiém TT dong thoi véi 3 mau huyét tuong trong
cung diéu kién:

+ MAu huyét twong ching;

+ Mau huyét twong bénh;

+ Mau huyét twong hdn hop chimg va bénh theo ty 16 1:1.
VI. NHAN PINH KET QUA

+ TT hdn hop bénh va ching diéu chinh vé binh thuong: khang dong
duong chung am tinh;

+ TT hdn hop bénh va ching khong diéu chinh: khang déng duong chung
duong tinh;

- Ghi két qua khang dong dudng chung dwong tinh hay am tinh vao
gidy xét nghiém;

- Pién day du ngay, thang nam, k¥ thuat vién tién hanh va bac si

nhan dinh két qua xét nghiém ky tén.
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VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Mau huyét twong ching khéng dam bao chat luong;

- Mau huyét twong hdn hop bénh va ching khong dam bao ty 18.

- Cac miu kiém tra: huyét twong bénh, ching va huyét twong hdn
hop bénh va chimg khong duogc tién hanh xét nghiém TT cung thoi diém, cing

16 hoa chit...

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Huéng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén méau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tu, S 3336/Qb-BYT

2. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 2017/QD-BYT

3.BOY té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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NGHIEM PHAP VON - KAULLA

I. NGUYEN LY

Boc 16 tinh trang tiéu soi huyét bang cach loai bo cac chét te ché, chi gitr
lai chat hoat hoa qué trinh nay, nghiém phap Von Kaulla cho phép dénh gia tinh
trang hé thong tiéu soi huyét & ngudi bénh, dic biét trong nhimg trudng hop tiéu
soi huyét cdp tinh va & nhitng co s& khong thé tién hanh nhimg k¥ thuat xét
nghiém chuyén sau vé danh gia tinh trang bénh 1y nay.
II. CHI PINH

Nhirng truong hop nghi ngd dong mau rai rac trong long mach (DIC), tiéu
soi huyét tién phat, mot sd trudng hop diéu tri thude tiéu soi huyét.
I1I. CHONG CHI PINH

Khéng ¢6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- 01 k¥ thuat vién xét nghiém.

- 01 béc si doc két qua.
2. Phuong tién - héa chat

- May ly tam.

- Binh cach thuay 37°C.

- Pong hd bam giay.

- Pipet 100ml, 3.000ml.

- Pipet pasteur.

- Bom kim tiém nhua 14y mau.

- Bong, con sat trung, day ga-ro.

- Giay tham kho.

- Ong nghiém tan mau kich thudc 75x9,5mm.

- Ong nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.

- Nudc cat.
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- bém michaelis pH 7,35.

- CaCl, M/10.

- Acid acetic 2%.
3. Nguoi bénh

Khong can chuén bi gi dac bi¢t.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dugc ghi 16 trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, givong bénh, khoa phong, chan
doan.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Ga-1d, sat trung, liy khoang 2ml méu tinh mach.

- Tron déu mau véi chat chéng dong citrat natri 3,2% theo ty 1¢: 1 thé tich
chbng dong tron véi 9 thé tich mau.

- Ly tam manh dé thu huyét twong nghéo tiéu cau.

- Phan phdi 300ml huyét twong nghéo tiéu cau can kiém tra vao ong
nghiém tan mau.

- Cho thém 3ml nudc cit.

- Cho vao 1 dén 2 giot acid acetic 2% sao cho pH dat 5,2; Tron déu.

- Ly tam 3.000 vong /phut x 15 phut.

- Gan bo nudc trong, gitt lai phan tia.

- Cho vao 3001 dung dich dém Michaelis pH 7,35 da pha loang 1/4 véi
dung dich NaCl 0,9%.

- Cho thém vao 1 giot CaCl, M/10, tron déu va dat 6ng nghiém vao binh
cach thuy 37°C.

- Bam d6ng ho theo doi thoi gian tan hoan toan ké tir khi dong.
VI. NHAN PINH KET QUA

- Cuc déng tan trude 15 phit: tidu soi huyét tbi cap.

+ 15-30 phut: tiéu soi huyét cap.

+ 30-45 phut: tiéu soi huyét ban cap.
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+ 45-60 phut: tiéu soi huyét tiém tang.

+ Trén 60 phut: binh thuong.

- Ghi két qua vao gidy xét nghiém: duong tinh hay 4m tinh, néu duong
tinh: muc do.

- bién ddy du ngay, thang nim va béc si ky tén.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 2017/QD-BYT

3. Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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NGHIEM PHAP RUQU
(Nghiém phap Ethanol)

I. NGUYEN LY
Phat hi€n mot tinh trang hoat héa qua mirc hé théng dong mau bﬁng cach
danh gia sy c6 mat cua phirc h¢ hoa tan monomer fibrin véi fibrinogen va san
pham thoai giang fibrin.
II. CHI PINH
Nhirng tinh trang bénh 1y nghi ngd hé théng dong mau dugc hoat hoa qua
mirc, nhat 13 ddng mau rai rac trong long mach (DIC).
I1I. CHONG CHI PINH
Khong c6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- 01 k¥ thuat vién tién hanh xét nghiém.
- 01 bac si doc két qua.
2. Phuong tién - hoa chat
- T lanh.
- May ly tam.
- Pong hd bam giay.
- Pipet 50ml, 1.000ml.
- Bom kim tiém nhuya 14y mau.
- Bong, con sét tring, day ga-ro.
- Ong nghiém tan méu kich thuéc 75x9,5mm.
- Ong nghiém plastic c6 chdng ddng natri citrat 3,2%.
- Nudrc cat.
- Con tuyét ddi 99°.
3. Nguwoi bénh

Khong can chuén bi gi dac biét.
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4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghi€ém duoc ghi 16 trong bénh an; Giéy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, givong bénh, khoa phong, chan
doan.
V. CAC BUOGC TIEN HANH

- Ga-1d, sat trung, 1y khoang 2ml méu tinh mach.

- Tron déu mau véi chat chéng dong citrat natri 3,2% theo ty 1¢: 1 thé tich
chbng dong tron véi 9 thé tich mau.

- Ly tdm nhe hodc dé tw lang dé thu huyét tuong giau tiéu cau.

- Phéan phdi 450ml huyét trong giau tiéu cau can kiém tra vao dng nghiém
tan mau.

- Cho thém 150ml con tuyét dbi (con 99°) di pha loang 1/2 véi nude cét,
tron déu.

- Pit vao ti lanh & diéu kién 4°C trong 10 phut.
VI. NHAN PINH KET QUA

- Nhén dinh két qua tuy thuoc vao tinh trang tao gel, hinh thanh tia hay
khong c6 thay do6i: duong tinh, nghi ngd, 4m tinh.

- Ghi két qua nghiém phap ruou dwong tinh/am tinh/nghi ngo vao gidy xét
nghiém.

- bién day du ngay, thang nam va béc si ky tén.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Huéng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén méau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Huéng dan quy trinh k§ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. B9 Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/Qb-BYT
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PINH LUQNG D - DIMER

I. NGUYEN LY

D - Dimer 1a san pham thoai giang cta fibrin dudi tac dung ctia plasmin.
Nong do D - Dimer tang phan anh mot tinh trang ting tiéu soi huyét thuong gip
trong hoi chimg déng mau rai rac trong long mach (DIC), tiéu soi huyét tién
phat, huyét khéi... Chinh vi vy, dinh lwong D - Dimer bang phuong phap mién
dich gin latex 13 xét nghiém thong dung va rat hitu ich trong phat hién tinh trang
bénh 1y ting tiéu soi huyét.
II. CHI PINH

Pong mau rai rac trong long mach (DIC), tiéu soi huyét tién phat, nghi
ngd huyét khoi.
III. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

01 k¥ thudt vién xét nghiem.
2. Phuong tién - héa chat

- Tu lanh.

- May ly tam.

- M4y dong mau.

- Pipet.

- Bom kim tiém nhuya 1dy mau.

- Béng, con sat tring, day ga-ro.

- Ong nghiém plastic c6 chdng ddng natri citrat 3,2%.

- BO kit lam xét nghiém D- Dimer
3. Nguoi bénh
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghi€ém duoc ghi 16 trong bénh an; Giéy chi dinh xét nghiém
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ghi day du thong tin vé nguoi bénh: ho tén, tudi, givong bénh, khoa phong, chan
doan...
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Ga-rd, sat trung, 1y khoang 2ml méu tinh mach.

- Tron déu mau véi chit chdng dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé tich
chéng dong tron véi 9 thé tich mau.

- Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

- Bat may, cho du nhiét do.

- Lay ID trén phan mém Hsof.

- Dit cac hoa chét, huyét twrong bénh nhan vao ding vi tri theo quy dinh.

- Vao chuong trinh lam test dinh lugng D- Dimer.

- Ghi két qua ndng d6 D- Dimer vao gidy xét nghiém.

- Vao s6 theo quy dinh.

- Luu két qua trén phan mém Hsof.
VI. NHAN PINH KET QUA

- Ghi két qua ndng d6 D - Dimer vao gidy xét nghiém.

- bién day du ngay, thang nam va béc si ky tén.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di1 truyén - Sinh hoc phan tu, So 2017/Qb-BYT

3. B9 Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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PHAT HIEN CHAT U'C CHE KHONG PHU THUQC THOI GIAN,
NHIET PO PUONG PONG MAU NOI SINH

I. NGUYEN LY

Thoi gian dong cua xét nghiém danh gia duong ndi sinh kéo dai do hai
nguyén nhan chinh: thiéu hut mét hodc nhiéu yéu t tham gia duong déng mau
nodi sinh hodc do c6 chat tc ché con dudng dong mau d6. Str dung ki thuét phat
hién chét trc ché dé phan biét hai nguyén nhan nay: khi tron huyét twong ngudi
bénh vé&i huyét twong binh thudng, cac két qua xét nghiém s& trg vé binh thuong
néu nguoi bénh thiéu hut yéu t6 dong mau. Két qua xét nghiém khéng vé binh
thudng trong trudng hop c6 chit tc ché qua trinh dong mau.
II. CHI PINH

Tat ca nhimg truong hop két qua xét nghiém danh gia dudng dong mau
nodi sinh (APTT) kéo dai bat thuong.
I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

- 01 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién - hoa chat

- Tu lanh.

- May ly tam.

- May dong mau ty dong.

- Bom tiém nhua ldy mau.

- Bong con sat tring, ddy ga-ro.

- Ong nghiém tan méu kich thudc 75x9,5mm.

- Ong nghiém plastic c6 chdng déng natri citrat 3,2%.

- Pipet

- Nudc cat.



107

- Calcium chloride.

- Cephalin-kaolin.

- Huyét tuong ching.
3. Nguoi bénh

Khong can chuén bi gi dac bi¢t.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dugc ghi 16 trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, givong bénh, khoa phong, chan
doan.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Ga-1d, sat trung, liy khoang 2ml méu tinh mach.

- Tron déu mau véi chat chéng dong citrat natri 3,2% theo ty 1¢: 1 thé tich
chbng dong tron véi 9 thé tich mau.

- Ly tam manh dé thu huyét twong nghéo tiéu cau.

- Tién hanh xét nghiém APTT dong thoi véi 3 mau huyét tuong trong
cung diéu kién:

+ MAu huyét twong ching.

+ Mau huyét tuong bénh.

+ Mau huyét twong hdn hop chimg va bénh theo ty 16 1:1.

- Ghi thoi gian dong cua ca 3 mau.
VI. NHAN PINH KET QUA

Tinh chi s6 Rosner:

APTT (bénh + chtiing) - APTT chung
APTT bénh

x 100

- Khi chi s6 ndy < 12: khang d6ng ndi sinh 4m tinh.

- Khi chi s nay > 12 va < 15: khang d6ng ndi sinh nghi ng.

- Khi chi sé nay > 15: khang déng ndi sinh duong tinh.

- Ghi két qua khang dong noi sinh duong tinh hay am tinh vao gidy xét
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nghiém.

- bién day du ngay, thang nim va béc si ky tén.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QD-BYT

2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, $6 4401/Qb-BYT
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PHAT HIEN CHAT UC CHE PHU THUQC THOI GIAN,
NHIET PO PUONG PONG MAU NOI SINH

I. NGUYEN LY

Thoi gian dong cua xét nghiém danh gia duong ndi sinh kéo dai do hai
nguyén nhan chinh: thiéu hut mét hodc nhiéu yéu t tham gia duong déng mau
nodi sinh hodc do c6 chat tc ché con dudng dong mau d6. Str dung ki thuét phat
hién chét trc ché dé phan biét hai nguyén nhan nay: khi tron huyét twong ngudi
bénh vé&i huyét twong binh thudng, cac két qua xét nghiém s& trg vé binh thuong
néu nguoi bénh thiéu hut yéu t6 dong mau. Két qua xét nghiém khéng vé binh
thudng trong trudng hop c6 chit tc ché qua trinh dong mau.
II. CHI PINH

Tat ca nhimg truong hop két qua xét nghiém danh gia dudng dong mau
nodi sinh (APTT) kéo dai bat thuong.
I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

- 01 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién - hoa chat

- Tu lanh.

- Binh cach thuy 37 d6 C.

- May ly tam.

- May d6ng mau ty dong.

- Bom tiém nhua liy méu.

- Bong con sat trung, day ga-ro.

- Ong nghiém tan mau kich thudc 75x9,5mm.

- Ong nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.

- Pipet
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- Nuéc cat.

- Calcium chloride.

- Cephalin-kaolin.

- Huyét twong chmg.

3. Nguoi bénh

Khong can chuén bi gi dic biét.

4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghi€ém duogc ghi 10 trong bénh an; Giéy chi dinh xét nghiém

ghi ddy du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giwong bénh, khoa phong, chan

doan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Chuan bi 3 cup dat theo vi tri lan lugt: huyét twong ching, huyét tuong

bénh, huyét twong hdn hop

- Thuc hién xét nghiém APTT dong thoi v6i 3 mau huyét twong trong

cung di€u kién:

kién.

+ Mau 1: Huyét twong ching

+ MAu 2: Huyét tuong bénh

+ MAu 3: Huyét twong hdn hop bénh + ching theo ty 1& 1:1

- Ghi thoi gian dong clia ca 3 mau.

- U ca 3 mau trén trong vong 2h trong binh cach thity 370C.

- Tién hanh dong thoi XN APTT véi ca 3 mau di u trong cung diéu

+ Mau 1: Huyét twong ching
+ MAu 2: Huyét twong bénh
+ Mau 3: Huyét twong hdn hop bénh + chimg theo ty 18 1:1

- Ghi thoit gian dong cua ca 3 mau sau khi 0.

VI. NHAN PINH KET QUA

Khi thdy két qua thoi gian dong ctia mau huyét twong hdn hop bénh va

chtng gan voéi thoi gian dong cua huyét trong bénh ching to sy c6 mit cia cac
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chat khang dong luu hanh.
Tinh chi s6 Rosner:
{APTT (bénh+chung) - APTT ching} x 100
APTT bénh

Pénh gia két qua:

+ Rosner < 12: khang dong noi sinh am tinh.

+ Rosner 12 - 15: nghi ngo.

+ Rosner > 15: khang dong noi sinh duong tinh.

- APTT ciia hdn hgp “bénh + chig” trude va sau i 370C/2h c6 diéu
chinh vé binh thuong: Khang dong phu thudc thoi gian va nhiét d6 duong dong
mau noi1 sinh am tinh.

- APTT ctia hdn hop “bénh + chtng” trudc i 370C/2h diéu chinh vé binh
thudng va sau U 370C/2h khong diéu chinh vé binh thuong: Khang dong phu
thudc thoi gian va nhi¢t d§ duong dong mau ndi sinh duong tinh.

11. Luu y (canh bao)

- Mau mau bj déng, dé >4h tir khi iy mau dén khi lam XN.

- Mau huyét tuong ching khong dam bao chat lugng.

- MAu huyét tuong hdn hop “bénh + ching” khong dam bao ty 1¢.

- Cac mau huyét twong bénh , ching, hdn hop “ bénh + ching” khong
dugce tién hanh lam XN APTT cung thoi diém, cung hoa chét.

- Thoi gian t mau chua du.

- Nhiét do binh céach thuy khong du 370C.

- Mau nhiém heparin.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k§y thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QD-BYT
2. B0 Y té. Huéng dan quy trinh k§ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
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dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT
3. BO Y té. Quy trinh k¥ thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
PINH LUQONG FIBRINOGEN
(TEN KHAC: PINH LUQNG YEU TO I) PHUONG PHAP
TRUC TIEP, BANG MAY TU PONG

I. NGUYEN LY

Fibrinogen 1a co chat déng vai trd quan trong trong qua trinh déng mau.
C6 nhiéu phuong phap dinh luong fibrinogen, phuong phap duoc sir dung kha
thong dung 1a sir dung thrombin. Thrombin ¢6 tac dung chuyén fibrinogen thanh
fibrin, tao cuc dong mau. Sir dung thrombin ndng d6 thich hop dé do thoi gian
déng. Qua d6 tinh dugc nong do fibrin.
I1. CHI PINH

Tat ca nhimg truong hop bat thuong dong mau nghi ngd do giam sb luong
va/ hodc chat luong fibrinogen, do trc ché giai doan niy cta qué trinh dong mau
boi ngin can qua trinh tring hop tao fibrin: ting cao cac san pham thoai giang
fibrin... thuong gip trong déng mau rai rac trong long mach, tiéu soi huyét tién
phat...
I1I. CHONG CHI PINH

Khoéng c6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién

01 k¥ thuat vién xét nghi¢m.
2. Phwong tién - hoa chit

- T lanh.

- May ly tam.

- M4y dong mau tu dong.

- Bom tiém nhya lay mau.
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- Bong con sat tring, ddy ga-ro.

- Ong nghiém plastic c6 chong dong natri citrat 3,2%.

- Pipet

- Héa chat 1am xét nghiém Fibrinogen.
3. Nguoi bénh

Khong can chuén bi gi dac biét.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghi€ém duogc ghi 10 trong bénh an; Giéy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé nguoi bénh: ho tén, tudi, giwong bénh, khoa phong, chan
doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

- Ga-rd, sat trung, 1y khoang 2ml méu tinh mach.

- Tron déu mau véi chat chéng dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé tich
chéng dong tron véi 9 thé tich mau.

- Ly tam manh dé thu huyét twong nghéo tiéu cau.

- Bat may, cho du nhiét do.

- LAy ID trén phan mém Hsof.

- Dat cac hoa chat, huyét twong bénh nhan vao ding vj tri theo quy dinh.

- Vao chuong trinh lam test dinh luong Fibrinogen.

- Ghi két qua vao gidy xét nghiém.

- Vao s6 theo quy dinh.

- Luu két qua trén phan mém Hsof.
VI. NHAN PINH KET QUA

- Ghi két qua ndng do fibrinogen (g/1 hoic g /dl) vao gidy xét nghiém.

- Pién day du ngay, thang nim va k¥ thuat vién tién hanh xét nghiém ky

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
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dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QD-BYT
2. B0 Y té. Huéng din quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT
3.BO Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, $6 4401/Qb-BYT
PINH LUQNG FIBRINOGEN BANG PHUONG PHAP GIAN TIEP (PT-
BASED ASSAYS) BANG MAY TU PONG

L. NGUYEN LY

Tién hanh xét nghiém PT mau mau can kiém tra, nong do fibrinogen s&
duoc suy ra tir mirc do thay doi mat do6 quang so v4i duong cong chuan; Puong
cong chuin duoc thanh 12p dya vao muc d¢ thay doi mat do quang hoc khi tién
hanh xét nghiém PT ¢ cac nong do pha lodng khic nhau ctia mau huyét tuong
chuan di biét trudc nong do fibrinogen.
II. CHI PINH

Tat ca nhitng trudng hop dinh lugng fibrinogen nham muc dich sang loc
bét thuong déng cam mau.
III. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chéng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

01 k¥ thudt vién xét nghiém.
2. Phwong tién, hoa chat

- Tu lanh;

- May ly tam;

- May dong mau tu dong;

- Pipette 100", 1000 "I

- DPong ho bam gidy;

- Bom tiém nhya lay mau;
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- Bong con sat trung, diy garo;

- Ong nghiém plastic c6 chéng dong citrat natri 3,2% hodc 3,8%;

- Thromboplastin canxi;

- Nudrc cét.
3. Nguoi bénh

Khong can chuén bi gi dac biét.
4. H6 so bénh an

Chi dinh xét nghi€ém duogc ghi 10 trong bénh an; Giéy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, guong bénh, khoa phong, chan
doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

- Bat may dong mau, cho du nhiét do;

- Garo, sat trang, 14y khoang 2ml mau tinh mach ctia ngudi bénh;

- Tron mau va chat chéng dong citrat natri 3,2% hodc 3,8% theo ty 16
1 thé tich chong dong tron véi 9 thé tich mau;

- Ly tdm manh thu huyét twong nghéo tiéu cau;

- Téch lay huyét tuwong cho vao cup dung miu hodc dit truc tiép éng
mau d3 ly tAm vao khay mau ctia mdy (tity theo loai may);

- Chon chuong trinh PT - Fib. trén may dong mau;

- Chuan bi thromboplastin canxi theo huéng dan ciia nha san xuat;

- Dit hoa chit da chuan bi vao dang vi tri & khay hoa chét cta may;

- Tién hanh k¥ thuat theo ding cac budc dugc huéng dan trén man
hinh cua ting loai may.
VI. NHAN PINH KET QUA

- Ghi két qua vao gidy xét nghiém.

- Dién dy du ngdy, thang nim va k§ thuat vién tién hanh xét nghiém
ky tén.
VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Mau mau bi dong, vd hong cau;
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- Thromboplastin canxi khong dam bao chat lugng.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Huéng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tu, So 2017/Qb-BYT

3. B9 Y té. Quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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THOT GIAN PHUC HOI CANXI

I. NGUYEN LY

Chong dong bang natri citrat s& 1am nging qua trinh dong méau ¢ giai
doan cén ion canxi. Khi phuc hdi canxi, qua trinh dong mau s€ tiép tuc. Dua vao
dic tinh ndy nguoi ta khao sat thoi gian dong méau cia huyét twong sau khi tra
lai canxi dé danh gia duong déng mau ndi sinh véi sy c6 mat cua tiéu cau. Pay
1a xét nghiém duoc str dung dé danh gia duong déng mau ndi sinh, nhat 13 &
nhiing phong xét nghiém khoéng trién khai duoc nhiing xét nghiém chuyén sau
hon.
II. CHI PINH

Nhiing truong hop nghi ngd bat thuong déng cam mau, nhat 1a bat thudng
duong déng mau noi sinh: nghi ngd hemophilia, c6 biéu hién xuat huyét, chay
mau kho cam sau can thiép,...
III. CHONG CHI PINH

Khong ¢6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

01 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién - héa chat

- Binh cach thuy 37°C.

- Pong ho bam giay.

- Bom tiém nhua ldy mau

- Bong con sat tring, diy ga-rd

- Ong nghiém tan méu kich thudc 75x9,5mm.

- Ong nghiém plastic c6 chdng déng natri citrat 3,2%.

- Pipet 200ml.

- CaCl, M/40.
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3. Nguwoi bénh

Khong can chuén bi gi dac bi¢t.



120

4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghi€ém duoc ghi 16 trong bénh an; Giéy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, givong bénh, khoa phong, chan
doan.
V. CAC BUOGC TIEN HANH

- Ga-1d, sat trung, 1y khoang 2ml méu tinh mach.

- Tron déu mau véi chat chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1¢: 1 thé tich
chbng dong tron véi 9 thé tich mau.

- Ly tdm nhe hodc dé tw lang thu huyét twong giau tiéu cau.

- Mdi 6ng nghiém tan mau cho vao 200ml huyét trong giau tiéu cu cua
bénh hoac ching.

- Bt vao binh cach thay 37°C, cho 3 dén 5 phit.

- Cho thém vao 200ml CaCl, M/40. Tron déu, khoi dong ddng hd ngay
khi cho canxi vao. Dé yén & binh cach thay 37°C trong thoi gian 1 phut.

- Tu 1 phut 15 gidy, c 15 gidy mot lan nghiéng kiém tra dong cho dén
khi dong chat. Bim dong hd dirng lai va ghi thoi gian dong.

- Lap lai twong ty v6i 6ng tht hai cia mau kiém tra.

- Tién hanh twong tu v6i mau ching.
VI. NHAN PINH KET QUA

- Ghi két qua: ghi thoi gian Howell ca bénh va chimg vao gidy xét
nghiém.

- Pién day du ngay, thang nam va k§y thuat vién tién hanh xét nghiém ky

tén.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QD-BYT
2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
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dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT
3. BO Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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CHUONG IV. TRUYEN MAU (Blood Transfution)
PHAN UNG HOA HQP TRONG MOI TRUONG NUGC MUOI O 22°C
(K¥ thuat gelcard/Scangel)
(Gelcard/ scangel technique for compatibility testing at 22°C)

I. NGUYEN LY

Xét nghiém hoa hop mién dich phat mau & 22°C ¢6 nguyén ly ctia phan
mg ngung két va dugc sir dung dé phat hién cac khang thé c6 trong huyét thanh
clia ngudi nhan hodc ngudi cho ma cac khang thé nay c6 kha ning giy ngung
két truc tiép hong cau ctia ngudi cho hoic ngudi nhin trong méi trudng nude
mudi & 22°C va gy tan méu trong long mach.
II. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si, cir nhan, k¥ thuat vién, diéu dudng trung hoc.
2. Phuwong tién - Héa chit
2.1. Trang thiét bi

May u gelcard chuyén dung; May ly tdm gelcard chuyén dung; May ly
tam 6ng thang co sb6 vong va thoi gian chinh x4c dé ly tdm ong mau; Tu lanh
dyng sinh pham...
2.2. Dung cu

Ong nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gia cim 6ng nghiém; Khay men hinh
chir nhat: 25x30 cm; But marker; Pipet nhyua; Pipet tu dong; Pau con cac loai;
Hop dung dau con; Gia do gelcard.
2.3. Thuéc thir va hod chit

. Dung dich Liss; Nudc mudi sinh 1y 0,9%; Nudc cét.

. Tam gelcard nudc mudi.
2.4. Méu mdu dé lam phén irng hoa hop

Gom mot dng méau tinh mach da dugc chong dong bang EDTA: 2 ml.
2.5. Vat tw tiéu hao

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhom mau; Mii gidy; Khau trang;

Ging tay; Quan 4o cong tac.



123

II1. CAC BUOC TIEN HANH

1. Nhan mau mau va phiéu yéu ciu truyén mau, ché phém, kiém tra va d6i
chiéu cac thong tin trén miu mau va phiéu yéu cau truyén méau. Kiém tra vé sd
luong va chat lugng mau mau.

2. Chuén bi dung cu, hoa chét, sinh phém, trang thiét bi trudc khi lam xét
nghiém.

3. Tién hanh k¥ thuat

- Bude 1: Mang dung dich LISS duoc bao quan trong tu lanh vé
nhiét do phong trudce khi sir dung;

- Bude 2: Chuan bi hong cau ngudi cho va/hoic ngudi nhan 0,8%
(10 1 hong cau khéi va 1ml dung dich LISS), dich treo hong cau sau khi pha
phai duogc st dung dé 1am xét nghiém ngay; Ly tAm 6ng mau khong chéng dong
dé tach huyét thanh;

- Budce 3: Ghi nhdn vao vi tri timg cot gel trén tAm gelcard ho va tén
nguodi nhan, ma sb (néu co), sb giuong, khoa, phong. va ma sb, thanh phén cua
don vi mau, ché phém.

- Budc 4: Mé tim bao vé phu trén cot gel theo diing quy dinh;

- Buéc 5: Nho 50 /1 dung dich hong cau 0,8% ctia nguoi cho da dugc
chuan bi ¢ trén vao cac cot gel thich hop da duoc ghi nhin;

- Budc 6: Thém 25 ~1 huyét thanh hodc huyét twong ciia ngudi bénh
va nguoi cho vao céc cot gel tuong ing;

- Budc 7: U tim gelcard trén 15 phut & nhiét do phong;

- Budce 8: Sau 1, ly tdm 10 phtt ¢ may ly tam gelcard chuyén dung;

- Budc 9: Liy gelcard ra khoi may ly tam;

- Budc 10: Poc két qua trén may doc gelcard va luu gitr két qua bang
phan mém may tinh;

IV. NHAN PINH KET QUA
1. Két qua xét nghiém hoa hop phat mau ¢ 22°C am tinh

Mau cua ngudi cho va ngudi bénh 14 hoa hop; Két hop véi két qua xéac
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dinh nhém hé ABO, Rh D va két qua xét nghiém hoa hop mién dich phat mau cé
stt dung khang globulin ngudi dé quyét dinh phat mau va ché pham cho cac
khoa 14m sang dé truyén cho nguoi bénh.
2. Két qua xét nghiém hoa hop phat mau ¢ 22°C dwong tinh

Maiu ctia nguoi cho va nguoi bénh 1a khong hoa hop; Lap lai xét nghiém
v6i mot don vi mau khac va két hop véi két qua xac dinh nhom hé ABO, Rh D
va két qua xét nghiém hoa hop mién dich phat mau c6 str dung khang globulin
nguoi dé quyét dinh c6 hodc khong phat mau va ché pham cho cac khoa 1am
sang dé truyén cho nguoi bénh.

Nhitng diém can chi y khi lam xét nghiém:

- Thuc hién kiém chimg theo quy dinh cua théng tu 26/ 2013/TT- BYT vé
Huéng dan hoat dong truyén méu.

- Poc k§ va tuan thu dung cac budc tién hanh ky thuat theo huéng dan

cua nha san xuat sinh phadm ma hién don vi dang st dung;

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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PHAN UNG HOA HQP TRONG MOI TRUONG NUOC MUOI O 22°C
(K§ thuit dng nghiém)

I. NGUYEN LY

Xét nghiém hoa hop mién dich phat mau & 22°C c6 nguyén 1y cua phan
tmg ngung két va duge st dung dé phat hién cac khang thé c6 trong huyét thanh
ctia nguoi nhan hodc ngudi cho ma cac khang thé nay c6 kha ning giy ngung
két truc tiép hong cau ctia ngudi cho hodc ngudi nhan trong mdi trudng nudc
mudi ¢ 22°C va gdy tan mau trong long mach.
II. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién

Bac si, cir nhan, k¥ thuat vién, diéu dudng trung hoc.
2. Phwong tién - Héa chat
2.1. Trang thiét bi

May ly tdm 6ng thiang c6 sd vong va thoi gian chinh xac dé ly tim Ong
mau; Tu lanh dung sinh phém, Kinh hién vi...
2.2. Dung cu

Ong nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gia cim 6ng nghiém; Khay men hinh
chir nhat: 25x30 cm; But marker; Pipet nhua; Pipet tu dong; DPau con céc loai;
Hop dung dau con.
2.3. Mdu mdu dé lam phdn irng hoa hop
2.4. Vit tw tiéu hao

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhom mau; Mil gidy; Khau trang;
Ging tay; Quan 4o cong tac.
I11. CAC BUGC TIEN HANH

- Chuén bi dung cuy, hoa chét, sinh phém truge khi tién hanh XN.

- Nhén bénh pham va phiéu yéu cau truyén mau cta lam sang.

- Chon don vi mau cung nhom mau hé ABO va RhD v61 bénh nhan.

- Lay 1 doan day cta don vi mau ngudi cho mau cit vao 6ng nghiém

da duoc ghi tén ngudi cho mau.
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- Pha héng cau ngudi cho 5% trong nudc mubi sinh 1y (1 giot hdng
cau khéi cua bénh nhan + 19 giot NaCl 0.9%).

- Nh6 2 giot huyét thanh bénh nhan vao dng nghiém sach di ghi nhin
v6i day du thong tin cia bénh nhén.

- Nho 1 giot hong cau 5% ctia ngudi cho vao dng nghiém trén.

- Lic tron déu hong cau cta nguoi cho va huyét thanh bénh nhan mot
cach nhe nhang.

- Ly tam 1000 vong/phut x 15-30 giay.

- Doc két qua bang mat thuong va trén kinh hién vi.

- Ghi lai két qua vao so ghi két qua phan tng hoa hop.
IV. NHAN PINH KET QUA
1. Két qua xét nghiém hoa hop phat mau ¢ 22°C am tinh

Mau cua ngudi cho va ngudi bénh 14 hoa hop; Két hop véi két qua xéac
dinh nhém hé ABO, Rh D va két qua xét nghiém hoa hop mién dich phat mau c6
stt dung khang globulin ngudi dé quyét dinh phat mau va ché pham cho cac
khoa 1dm sang dé truyén cho nguoi bénh.
2. Két qua xét nghiém hoa hop phat mau ¢ 22°C dwong tinh

Madu ctia nguoi cho va nguoi bénh 1a khong hoa hop; Lap lai xét nghiém
v6i mot don vi mau khac va két hop véi két qua xac dinh nhom hé ABO, Rh D
va két qua xét nghiém hoa hop mién dich phat mau c6 str dung khang globulin
nguoi dé quyét dinh c6 hodc khong phat mau va ché pham cho cac khoa 1am
sang dé truyén cho nguoi bénh.

Nhitng diém can cht y khi lam xét nghiém:

- Thue hién kiém chimg theo quy dinh cua théng tu 26/ 2013/TT- BYT vé
Huéng dan hoat dong truyén méu.

- Poc k¥ va tuan thu dung cac budc tién hanh ky thuat theo hudng dan

cuia nha san xuat sinh phdm ma hién don vi dang str dung.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Huéng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén méau - Mién
dich -Di1 truyén - Sinh hoc phan tu, Sd 3336/Qb-BYT

2. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 2017/QD-BYT

3.Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita b¢nh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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NGHIEM PHAP COOMBS TRUC TIEP
(Dirrect antiglobulin test) (Phwong phap 6ng nghi¢m)

I. NGUYEN LY

Nguyén 1y cta nghiém phap Coombs truc tiép (Nghiém phap khang
globulin truc tiép) 1a st dung thudc thir khang Y globulin ngudi (huyét thanh
Coombs) dé xac dinh sy c6 mit cua cac khang thé mién dich (Bao gém cac
khang thé va thanh phan b thé 13 globulin) da cam nhiém trén bé mat hong cau
nguoi bénh.
II. CHI PINH

- Thiéu mau tan mau tu mién, bénh hé théng;

- Bénh tan mau & tré so sinh do bat déng nhom mau me con;

- Phan tmg tan mau do truyén mau khong hoa hop nhém mau giira
nguoi cho va ngudi nhan.
III. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

Bac si, ky thuat vién, diéu dudng.
2. Phuwong tién - Héa chit
2.1. Trang thiét bi

May ly tdm loai théng thudng; Kinh hién vi, Binh cach thiy, tu lanh.
2.2. Dung cu

Ong nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gia cim 6ng nghiém; Khay men hinh
chit nhat: 25x30 cm; Cdc thuy tinh c6 mo loai 500 ml; But marker; Pipet nhya.
2.3. Vat tw tiéu hao

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém; Mii gidy; Khau trang; Ging tay; Quan
40 cong tac.
2.4.Thuéc thii va hod chit

Nudc mudi sinh 1y 0,9%; Nude cat, Hong cau chimg; Khang Y globulin
nguoi; dung dich LISS.
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2.5. Méu bénh phim

1 dng mau chéng dong (bang EDTA) ctia ngudi bénh: 2 ml.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuan bj day du dung cu, hoa chat, sinh pham trudc khi tién hanh xét
nghiém.

2. Nhan bénh pham va phiéu yéu cau xét nghiém cta 1am sang, kiém tra
va ddi chiéu cac thong tin ctia ngudi bénh trén dng mau va phiéu xét nghiém.

3. Tién hanh k¥ thuat

- Budc 1: Chuan bi mot ong nghiém sach, kho va ghi nhan ho va tén
hodc ma sb cua nguoi bénh; Nhé 0,5 ml héng cau khdi cua nguoi bénh vao 6ng
nghiém, rira 3 1an bang nudc mubi sinh 1y 0,9%.

- Budc 2: Chuan bi dung dich hong cau 5% (1 giot hong cau khdi cia
nguoi bénh va 19 giot nudc mudi sinh 1y 0,9%, tron déu); Kiém tra héng cau
xem c6 hién twong tu ngung két khong?

- Bude 3: Nho 1 giot hong cau 5% cuia ngudi bénh vao dng nghiém
da ghi nhan & trén;

- Budc 4: Thém 2 giot huyét thanh Coombs vao 6ng nghiém trén,
tron déu.

- Budce 5: Ly tam 1000 vong trong 20 gidy;

- Bude 6: Véi nhitng dng nghiém cho két qua am tinh nho 1 giot
hdng cau chimg, ly tim 1000 vong/phut x 15-30 gidy. Poc va ghi lai két qua vao
phiéu xét nghiém. Phan tng phai cho két qua ngung két tir 2+ dén 3+. Néu
nhirg dng nghiém sau khi nhé hong cau chimg ma khong ngung két thi phai lap
lai xét nghiém tir dau.

VI. NHAN PINH KET QUA

- Nghiém phap Coombs truc tiép 4m tinh: Khong c6 khang thé mién
dich, ty mién trén bé mat hong cau.

- Nghiém phap Coombs tryc tiép duong tinh: C6 khang thé mién

dich, ty mién trén bé mat hong cau.
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Nhirng diém can chi y khi 1am xét nghiém

- Thuc hién kiém ching theo quy dinh cta thong tu 26/ 2013/TT-
BYT vé “Hudng dan hoat dong truyén mau” [3];

- Poc k¥ va tuan thi ding cac budc tién hanh k¥ thuit theo hudng
dan ctia nha san xuét sinh phém ma hién dang duoc st dung;

- Thuc hién xét nghiém Coombs truc tiép sdm sau khi léy mau mau;

- Néu két qua doc bang mat thudng khong rd rang can doc dudi kinh

hién vi 4nh sang thuong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, sO 4401/Qb-BYT



131

NGHIEM PHAP COOMBS GIAN TIEP
(Phwong phap 6ng nghiém)
(Indirect antiglobulin test)

I. NGUYEN LY

Nguyén 1y ctia nghiém phap Coombs gian tiép (Nghiém phap khang
globulin gian tiép) 1a str dung huyét thanh khang Y globulin nguoi (huyét thanh
Coombs) dé xac dinh sy c6 mait cia céc khang thé mién dich (Bao gém cac
khang thé hodc thanh phan bo thé 1 globulin) ¢6 tu do trong huyét thanh cia

nguoi bénh.

II. CHI PINH

Thiéu mau tan méau tu mién, bénh hé thé)ng;

Xét nghiém hoa hop co st dung khang globulin nguoi;
Sang loc khang thé bt thuong;

Dinh danh khang thé bat thudng;

Bénh tan mau ¢ tré so sinh do bat déng nhom mau me con;

Dinh nhém khéng nguyén cia cac h¢ nhém mau hong céu.

I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac si, cir nhan, k¥ thuat vién, diéu dudng trung hoc.

2. Phuong tién - Héa chit

2.1. Trang thiét bi, dung cu, vit tw tiéu hao

Giéng nhu trang thiét bi, dung cuy, vat tu tiéu hao dé lam nghi¢m phap

Coombs tryc tiép;

2.2. Thuéc thir va hod chat

Nudc mudi sinh 1y 0,9%; Nudc cat, Hong cau nhom O dé cdm nhiém;

Hong cau chimg; Thudc thir khang globulin; dung dich LISS.
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2.3. Méu bénh phim:
- Ong mau chéng dong bang EDTA: 2 ml.
- Ong mau khong chong dong: 5 ml.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Chuén bi dung cuy, hoa chét, sinh phém truge khi tién hanh xét nghiém.

- Nhan bénh pham va phiéu yéu cau xét nghiém cua 1am sang, kiém tra va
dbi chiéu cac thong tin ciia ngudi bénh trén dng mau va phiéu xét nghiém.

- Tién hanh k¥ thuat

+ Buéc 1: Chuan bi mot 6ng nghiém sach, kho va ghi nhan ho va tén hoac
ma sb cua nguoi bénh;

+ Budc 2: Chuan bi dung dich hong cau nhom O, 3% (Nho 1 giot hong
cau khdi nhom O va 29 giot nuwde mudi sinh 1y 0,9% vao mot ong nghiém, tron
déu);

+ Budc 3: Nho 3 giot huyét thanh ciia nguoi bénh vao 6ng nghiém da
duoc ghi nhan & buoc 1;

+ Buéc 4: Thém 1 giot hong cau nhém O, 3% vao ong nghiém trén va
tron déu;

+ Budc 5: Thém 3 giot d&m LISS vao 6ng nghiém trén, tron déu;

+ Budc 6: U 6ng nghiém trén ¢ 37°C, trong vong 15 phit;

+ Budc 7: Sau khi u quan sat hién twong tan méau va ngung két. Néu co
hién tugng tan mau va ngung két, ghi két qua 1a duong tinh.

+ Bude 8: Néu khong c6 hién tuong tan mau va ngung két, rira hdng cau 4
lan bang nudc mubi sinh 1y 0,9%;

+ Budc 9: Thém 2 giot thudc thir khang globulin vao éng nghiém trén,
tron déu.

+ Budce 10: Ly tam 1000 vong trong 20 gidy;

+ Budc 11: Véi nhitng 6ng nghiém cho két qua am tinh, nho thém 1 giot
hdng cau chimg, tréon déu, ly tim 1000 vong trong 20 gidy. Poc va ghi lai két
qua vao phiéu xét nghiém. Phan ung phai cho két qua ngung két tir 2+ dén 3+.

Néu nhiing 6ng nghiém sau khi nho hong cau chimg ma khong ngung két thi
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phai 1ap lai xét nghiém tir dau.
VI. NHAN PINH KET QUA

- Két qua nghiém phap Coombs gian tiép am tinh: Khong c6 khang thé
mién dich trong huyét thanh cta ngudi bénh va ngudi hién méu, trén hong cau
khong c6 khang nguyén tuong g voi khang thé nhém mau duge xac dinh.

- Két qua nghiém phap Coombs gian tiép duong tinh: C6 khang thé mién
dich trong huyét thanh ctia nguoi bénh va nguoi hién mau, trén hong cau co
khang nguyén twong (mg véi khang thé nhém mau dugc xéac dinh.

- Nhitng diém can cha y khi lam xét nghiém:

Gidng nhu nhitng diém can cha y khi lam nghiém phap Coombs truc tiép.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3.Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, $6 4401/Qb-BYT
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XAC PINH KHANG NGUYEN D YEU CUA HE Rh
(K¥ thuat dng nghiém)

I. NGUYEN LY

K§ thuat xac dinh khang nguyén D yéu cta hé Rh duoc dya trén nguyén
1y ctia phan ung ngung két va st dung thudc thir khang globulin ngudi (huyét
thanh Coombs) dé xé4c dinh su c6 mat cta céc khang thé D loai IgG da dugc cam
nhiém trén bé mit hong cau [1].
II. CHI PINH

Xac dinh khang nguyén D yéu ctia hé Rh dugc chi dinh trong nhiing
truong hop sau:

- X4c dinh khang nguyén D yéu cta hé Rh cho ngudi bénh;

- Xéc dinh khang nguyén D yéu ctia hé Rh cho ngudi hién mau;
III. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

Bac si, cir nhan, k¥ thuat vién, diéu dudng trung hoc.
2. Phuong tién - Héa chat
2.1. Trang thiét bi

May ly tam thudng ¢6 sd vong chinh xac; Kinh hién vi; Binh cach thay;
Tu lanh.
2.2. Dung cu

Ong nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gi4 cim dng nghiém; Khay men hinh
chit nhat: 25x30 c¢m; Cdc thuy tinh c6 mo loai 500 ml; But marker; Pipet nhya.
2.3. Thuéc thii va hod chit

Thudc thir Anti D loai IgG, Nudc mudi sinh 1y 0,9%; Nudc cat.
2.4. Méu mdu dé xdc dinh khdng nguyén D yéu ciia hé Rh

Mot 6ng mau tinh mach da duoc chéng dong béng EDTA: 2ml.
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2.5. Vat tw tiéu hao

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhom mau; Mii gidy; Khau trang;
Gang tay; Quan 4o cong tac.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1.  Chuéan bi dung cy, hoa chit, sinh pham trudc khi tién hanh xét
nghiém.

2. Nhan miu méu va phiéu yéu cau xac dinh khang nguyén D yéu cta
hé

nhém mau mau Rh, kiém tra va d6i chiéu cac thong tin trén éng mau va
phiéu xét nghiém xem d3 pht hop chua?

3. Chuan bi hdng ciu can xac dinh khang nguyén D yéu cua hé Rh 3%

(1 giot hong cau khdi va 29 giot nudc mubi sinh 1y 0,9%).

4. Chuan bi 1 6ng nghiém sach, kho ghi nhan bao gom cac thong tin
clia nguoi can xac dinh khang nguyén D yéu 1én 6ng nghiém.

5. Tién hanh x4c dinh khdng nguyén D yéu cta hé nhém mau Rh:

- Budc 1: Nho 1 giot dung dich hong cau 3% ciia ngudi can xac dinh
khang nguyén D yéu vao dng nghiém d ghi nhan ¢ trén;

- Budc 2: Thém 2 giot thudc thir anti D loai IgG vao 6ng nghiém
trén, tron déu;

- Budc 3: U dng nghiém trén 30 phat ¢ 37°C (Néu thém 2 giot dung
dich LISS vao ong nghiém trén trudc khi 0 thi chi can @ 15 phut).

- Budc 4: Quan sat hién twong tan mau va ngung két, ghi lai mac do
ngung két.

- Bude 5: Néu khong ngung két, rira 4 1an bang nudc mubi sinh 1y
0,9%:;

- Budc 6: Thém 2 giot thudc thir khang globulin vao dng nghiém trén
va tron déu. Ly tdm 1000 vong trong 20 gidy.

- Budc 7: Quan sat hién twong tan mau va ngung két, ghi lai két qua.

- Budc 8: Néu phan tng ngung két, thuc hién thém nghiém phap
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Coombs truc tiép; néu nghiém phap Coombs truc tiép am tinh thi két luan 1a
hdng cau mang khang nguyén D yéu.

- Bude 9: Néu phan ung khong ngung két thi thém 1 giot hong cau
chtng, tron déu, ly tAm 1000 vong trong 20 gidy. Két qua phai ngung két voi
mure d6 tir 1+ dén 2+ thi xét nghiém mai c6 gia tri.

VI. NHAN PINH KET QUA

- Néu phan tmg ngung két & giai doan 37°C v/ hodc khang globulin:
Két luan hong cau mang khang nguyén D yéu.

- Néu phan tmg khong ngung két ca ¢ giai doan 37°C va/ hoic khang
globulin nguoi: Két luan nguoi bénh hoic nguoi hién mau c6 nhém mau Rh D
am.

Nhirng diém can cht y khi 1am xét nghiém:

- Thuc hién kiém ching theo quy dinh cta thong tu 26/ 2013/TT-

BYT vé Huéng dan hoat dong truyén mau

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT



137

XAC PINH KHANG NGUYEN D YEU CUA HE Rh
(Ky thuit gellcard)

I. NGUYEN LY

K§ thuat xac dinh khang nguyén D yéu cta hé Rh duoc dya trén nguyén
1y ctia phan ung ngung két va st dung thudc thir khang globulin ngudi (huyét
thanh Coombs) dé xé4c dinh su c6 mat cta céc khang thé D loai IgG da dugc cam
nhiém trén bé mit hong cau.
II. CHI PINH

Xac dinh khang nguyén D yéu ctia hé Rh dugc chi dinh trong nhiing
truong hop sau:

- X4c dinh khang nguyén D yéu cta hé Rh cho ngudi bénh;

- Xéc dinh khang nguyén D yéu ctia hé Rh cho ngudi hién mau;
III. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac si; cir nhan; ky thuat vién; diéu dudng trung hoc.

2. Phwong tién - Hoa chat
2.1 Trang thiét bi:

May ly tam chuyén dung Scangel; May u chuyén dung Scangel; Tu lanh
dung sinh pham, May ly tam 6ng thang.

2.2 Dung cu:

Ong nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gi4 cam dng nghiém; Khay men hinh

chir nhat: 25x30 cm; Bt marker; Pipette tu dong, dau con cac loai.
2.3 Thuéc thir va hod chit:

Nudc mubi sinh 1y 0,9%;

Tam gelcard AHG IgG;

Dung dich Bliss;

Anti D loai IgG.
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B4 tri cac cot cla cassette AHG IgG:

Cot 1 Cot 2 Cot 3 Cot 4 Cot 5 Cot 6

Anti - IgG

Phan g dwoc thuc hién bang héng cau bénh nhdn véi huyét thanh

anti-D yéu. Moi giéng cé thé sir dung cho 1 bénh nhan.
2.4. Méu mdu dé xdc dinh khdng nguyén D yéu ciia h¢ Rh

Mot 6ng mau tinh mach da duoc chéng dong béng EDTA: 2ml.
2.5. Vit tw tiéu hao

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhém mau; Mil gidy; Khau trang;
Giang tay; Quan 4o cong tac.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chon cassette AHG IgG. Bdo dam cassette on dinh & nhiét do
phong trudce khi dung.

2. Viét thong tin bénh nhan 1én cassette. Viét 1én mdi cot ma so ciia
bénh nhan.

3. Bao dam muc chat léng nam phia trén cac hat thuy tinh trong cot.
M6 nip nhom phia trén cassette bang cach boc timg cot can sur dung.

4. Chuéan bi dung dich héng ciu bénh nhan 3-5% trong nudc mudi
sinh 1y, bang cach thém 30-50 pl vao 1000 ul nuéc mudi.

5. Cho 10u] hdng cau bénh nhin 3-5% da chuin bi ¢ trén vao cic
giéng da duoc danh s tuong tng.

6. Cho 40pl anti-D yéu vao mdi giéng cua cassette.

7. Cho 50 ul dung dich BLISS vao mdi giéng cua cassette

8. U cassette trong may U trong vong 15 phit (it nhat 15 phut, toi da

30 phut). Dat cassette vao budng 1, bAm niit #=  dé thiét bi bat du tinh thoi
gian

9. Ly tAm cassette 1 chu ky (5 phut) bang may ly tim. Luu y phai ly
tam cassette trong vong 30 phut sau khi m& nép.

10. Doc két qua ngung két va/hodc tan huyét phia trude va sau mdi cot.
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VI. NHAN PINH KET QUA

- Am tinh: Hong cau bénh nhan khéng c6 khang nguyén D cta hé Rh trén
bé mit

- Dwong tinh: Hong cdu bénh nhin c6 khang nguyén D yéu ctia hé Rh
trén bé mat. Thyuc hién cac xét nghiém bd sung néu co theo yéu cau cua bac sy

lam sang.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Huéng dan quy trinh ky thuat Huyét hoc - Truyén méau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, $6 3336/QD-BYT

2. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 2017/QD-BYT

3.Bo Y té. Quy trinh k¥ thudt kham bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT

4. Hudéng dan st dung cia nha san xuat.
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LAY MAU TOAN PHAN TU NGUOI HIEN MAU

I. NGUYEN LY

Lay mau tinh mach tir ngudi trudng thanh, tinh nguyén, du tiéu chuén strc
khoe dé sir dung trong diéu tri.
II. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- Béc si hodc diéu dudng dudi su chi dao cia bac si lam nhiém vu tu van
sttcc khoe va kham tuyén.

- Piéu dudng 1am nhiém vu tiép nhan dang ky hién mau, 14y méau xét
nghiém, ldy mau vao tai dung mau.

- K¥ thuat vién xét nghiém hodc diéu dudng thuc hién xét nghi€ém trudc
hién mau.
2. Phuong tién - héa chat

- B6 dung cu do huyét ap.

- BO dung cu léy mau:

+ Bong, gac va dung dich sat khuan (06n ethanol 70°, con 16t 2% hoic cac
dung dich twong duong).

+ Kéo tu dau, kep khong mau.

+ Bom tiém iy mau xét nghiém 3ml, kim 14y mau ¢& 20 - 22G.

+ Day ga-r0, bang dinh vai.

+ Ong nghiém dung mau méau céc loai.

- B6 dung cu xét nghi¢m:

+ Dung dich sulphat dong ty trong 1.052 dé sang loc ngudi thiéu mau.

+ Sinh pham xét nghiém nhanh sang loc ngudi co virut viém gan B.

- B6 thi 1y mau toan phan:

B6 thi déo 1y méu toan phan cé san dung dich chong dong, c6 gan kim
ldy méau ¢& 16G.

- Thung véan chuyén /bao quéan lanh.
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3. Nguoi hién mau

Nguoi hién mau du tiéu chuan stc khoe hién méu theo quy dinh.
4. Ho so

- MAu diang ky hién mau, bang hoi vé tinh trang strc khoe nguoi hién mau.

- Mau kham 1am sang, xét nghiém.

- Mau nhén tti mau, nhan dng nghiém.

II1. CAC BUOC TIEN HANH

Buéc 1: Tiép nhan ding ky hién mau.

Buwée 2: Kiém tra hd so luu vé tién st sitc khoe va hién mau (d6i voi
nguoi hién mau nhac lai).

Buwée 3: Tu van, kham 1am sang va ghi hd so vé tinh trang 1dm sang, can
ning, mach, huyét 4p va cac yéu cau khac theo tiéu chuan. Nguoi ding ky hién
mau dap ung cac tiéu chuan 14m sang duoc hudng dan tiép budc sau.

Buwéc 4: Liay mau mau tinh mach cta nguoi dang ky hién mau vao ong
nghiém c6 chéng dong:

- Sat trung da bang con ethanol 70°.

- Dung bom kim tiém léy 2-3ml mau tinh mach, tron déu véi chat chéng
dong.

- Nho 1 giot mau vao cde dung dung dich sulphat déng. Theo ddi su chim,
ndi ctia giot mau. Két luan huyét sic t6 dat bang va 16n hon 120g/1 khi giot mau
chim; Khi giot mau noi cho biét huyét sic t6 dudi 120g/1.

- Ly tam 1.000-3.000 vong /phut.

- Nhiing que thir nhanh viém gan B vio phan huyét tuong trong. Poc két
qua theo hudéng dan ctia nha san xuat.

- Nguoi diang ky hién mau co huyét sic t6 bang hoic 16n hon 120g/1 va
xét nghiém nhanh viém gan B cho két qua 4m tinh.

Buwée 5: Lay mau

Chuan bi tai iy mau va dng nghiém dyng miu mau.

- Kiém tra tii lay mau: vé thé tich mau can lay, han str dung ti mau, mau
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sdc tai va dung dich chéng dong, biéu hién rach, thung, sy nguyén ven cua tui,
cac Ong ddy, nap day kim 1ay mau.

- Tinh thé tich mau 14y theo cAn ning theo cong thitc 1ml méu toan phan
tuong duong 1,052 g (khéng tinh tai mau va luong dung dich chdng dong).

250ml mau toan phan twong dwong voi 265g.

350ml méu toan phan twong duong véi 370g.

450ml mau toan phan twong duong véi 475g.

- Chuan bi 1 dng nghiém c6 chong doéng kho va 1 dng nghiém khong
chdng dong.

- Dan nhan ma hoa dinh danh t4i mau va hai éng nghiém.

Buwéc 6: Tiép nhan nguoi hién mau co hd so kham tuyén chon dat tiéu
chuan 1am sang va xét nghiém. Pdi chiéu thong tin hanh chinh trong ho so vai
ngudi hién mau. Dan nhin hd so hién mau voi mé hoa twong ti nhin ma hoa tai
mau va dng nghiém.

Buwére 7: Chon va sét tring da noi ldy méu:

- Boc 16 vung khuyu tay cach nép khay tay 5-7cm.

- Lua chon vi tri dé choc tinh mach.

- Sat tring da bang cdn 6t 2% tir vi tri dy kién choc kim theo duong tron
ddng tam tir trong ra ngoai dudng kinh khoang 4cm. Dé yén 10 giay.

- St trung tiép bang con ethanol 70° theo cach twong tu nhu trén. Dé kho
trong 20-30 giay.

Buéc 8: Tao mot vong that 1ong trén day ldy mau cach khoang 10cm tir
kim 1ay mau.

Buée 9: Dung kep khong mau kep day 1ay mau.

Buée 10: it thi mau 1én can hodc may lac tai mau thap hon tay va than
ngudi hién mau.

Buwéc 11: Ga-r6 phan canh tay cach nép khuyu 3-5cm.

Buwoc 12: Thao n'Zip day kim, choc tinh mach. Khi dau kim nam trong tinh
mach, thao kep dé mau chay vao tii mau. C6 dinh ddy va kim liy mau bang

bang dinh.
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Buwéc 13: Lic tron déu mau voi chat chdng dong.

Buréc 14: Theo ddi thé tich mau thu dugc theo du kién.

Buwée 15: Khi du thé tich mau, thit ddy, dung kep vubt nguoc day mau vé
phia tay nguoi hién mau khoang 2cm.

Buéc 16: Cat day o khoang gitta nut that day va vi tri kep.

Buwéc 17: Mo kep 1dy miu mau vao 2 dng nghiém da chuan bi, mdi 6ng
khoang 4ml mau.

Buée 18: Rut kim khoi tinh mach. Ding bong kho ép cam mau & vi tri rat
kim.

Buwéc 19: Hoan thién hd so ghi chép. Hoan thién don vi mau. Thay bang
lién gac dinh vo trung vét choc tinh mach.
IV. THEO DOI

Trong subt qua trinh 1dy mau, ludn chi y theo dai:

- Tinh trang dong chay vao tii mau va thé tich tii mau.

- Trao d6i v6i nguoi hién mau nham phat hién sém cac bat thuong xay ra
& nguoi hién mau, giam sat tinh trang strc khoe nguoi hién mau.
V. XU TRI TAI BIEN

1. O nguoi hién mau c6 thé xuat hién mot hodc nhiéu dau hiéu nhu hoa
mét, chong mat, cam théy yéu mét, lo 1§mg, thé nhanh, da xanh tai, v mo hoi
lanh, budn non, ndn, thoang ngat, ngat, dai ia khong tu cha, kham 1am sang c6
huyét 4p ha, mach cham (ddu hiéu gitip phan biét v6i séc giam thé tich mau):
day 1a cac biéu hién, mirc d6 tai bién co ngudn gdc tam 1y - than kinh khi ldy
mau, tham chi méi chi nhin thdy mau ctia nguoi khac. C6 thé ra & mot vai ngudi
riéng 1¢ hoidc xay ra hang loat trén nhiéu ngudi hién mau.

XU tri: tuy theo triéu chirng, muc dg tai bién, c6 thé ap dung mot hoac
nhiéu bién phép sau:

- Thao ga rd, rat kim.

- Chuyén nguoi hién mau t6i vi tri riéng biét dé tién cham soc, thong bao

cho bac si, néu tinh trang bat thuong khong giam bét hodc xau di.
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- Chuom lanh vung tran, gay.

- Ha thip dau, ning cao chén.

- Huéng dan nguoi hién méau the cham.

- Pé nghiéng d4u néu non tranh hit phai chat non.

- Cho udng nhiéu nudc am, c6 dudng.

2. Khi c6 co cling, co giat co & nguoi co biéu hién thd nhanh, tetani do
tang thong khi trao doi, tro chuyén tranh dé ngudi hién mau qua cha y vao viéc
lay mau, hudng dan ngudi hién mau thé cham.

3. Tu mau trong va sau khi choc tinh mach.

- B6 ga-rd, rat kim.

- Bang ép voi1 16p bong gac day ¢ noi tu mau.

- Nang cao tay.

- Chudm lanh, néu can.

4. Choc vao dong mach: khi co d4u hiéu nhu mau mau sic do tuoi, dong
chay manh va thay ddi cuong do theo tan s6 mach, co tu méau, can.

- Rut ngay kim 1y mau.

- An manh lién tuc khoang 10 phait bang tay vao vi tri choc kim. Sau d6
bang ép vdi 16p bong gac day ¢ noi tu mau.

- Kiém tra mach quay cd tay, néu mach yéu hoac khong bt duoc, can go1i
bac si danh gia tinh trang va xur tri tiép.

5. Co giat, dong kinh

- Tranh dé thuong tich nguoi hién mau va phong tranh cho ban than nhan
vién y té.

- Duy tri duong thd thong thoang, tranh cin ludi bang dung cu.

- Can bop tim ngoai 1ong nguc, hd hap nhan tao néu ngimg tim, ngimg hod
hép.

- Thé oxy qua bop bong.

- Chuyén dén co sé 'y té chuyén khoa gan nhat.
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VI.LUU Y CHAM SOC NGUOI HIEN MAU

1. Nguoi hién mau nén an nhe trude hién mau.

2. Bang ép hodc yéu cau ngudi hién mau 4n nhe ngdn tay qua bong gac
vao vi tri rut kim choc tinh mach trong tdi thiéu 10-15 phut.

3. V6i su giam sat ctia nhan vién y té:

- Yéu cau ngudi hién mau nim thém trén giudng lay mau téi thiéu khoang
4-5 phut.

- Cho phép ngudi hién méau ngdi thang ngudi va di lai.

4. Dan nguoi hién méau

- An bdi dudng nhe va uéng nhiéu nudc ngay sau hién mau. Tang lugng
nude udng trong vai ngay sau do.

- Khong udng rugu, hut thube cho dén khi di an ubng sau hién mau.

- Ngdi hoac nam khi cam thay chéng mit.

- Théng bao cho nhan vién y té khi cam thiy diéu bat thuong kéo dai.

- Chi tiép tuc cac cong viée thuong ngdy néu cam thay khoe manh.

- Théo bang tai vi tri choc tinh mach sau khoang 4 gid sau hién mau.

5. Nhén vién y té can dugc dao tao va thanh thao viéc.

- Thay bang dinh v6 khuan vi tri choc kim khi chic chan da cam chay
mau.

- Cu xur chu d4o, cam on va khuyén khich nguoi hién mau quay lai hién
mau lan sau.

- Phat hién cac dau hiéu khong mong mudn nhu da xanh tai, tri giac kém
linh hoat, lo léng, thé nhanh...

- Tu vAn, giai thich, tra 101 thic mic cua ngudi hién mau, danh gia tinh
trang strc khoe an toan cho phép nguoi hién mau ra vé,...

- Ghi ho so céc phan ing x4y ra ¢ nguoi hién mau va cac xu tri néu co.
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PINH NHOM MAU HE ABO (KY THUAT ONG NGHIEM)

I. NGUYEN LY

H¢ nhém mau ABO la hé nhém mau quan trong nhat trong thuc hanh
truyén mau va di dugc phat hién ndm 1901 boi nha bac hoc Karl Landsteiner.

Cac nhém mau cua hé¢ ABO duoc xac dinh dua vao su ¢6 mat hodac khong
c6 mit ctia khang nguyén A va khang nguyén B trén bé mit hong cau va su co
mat hodc khong c6 mat cua khang thé A, khang thé B trong huyét thanh.

DPinh nhom mau hé ABO la xac dinh tén ctia cac nhom mau cua hé ABO
la: Nhom mau A, nhom mau B, nhdm mau AB, nhom mau O. Phai xac dinh
nhém mau hé ABO bang hai phuong phap huyét thanh miu va hong cau mau.

Nguyén ly cta ky thuat dinh nhém mau hé ABO dugc dua trén nguyén ly
ctia phan tng ngung két.

II. CHI PINH

Nhom mau hé ABO duogc xac dinh trong nhiing truong hop sau:

- Dinh nhém mau cho bénh nhan khi vao vién, khi ngudi bénh can truyén
mau va dinh nhém mau cho ngudi bénh tai giuong bénh ngay trude khi truyén
mau.

- Pinh nhém mau cho nguoi hién mau trude khi duge tiép nhan mau, dinh
nhém mau cho cac don vi mau va ché pham khi phat mau va dinh nhém mau
cho don vi mau, ché pham tai givdong bénh ngay trude khi truyén méu.

- Binh nhém méu cho ngudi khée manh.

- Pinh nhém mau trong céc nghién ctru vé hang s va nghién ctru vé nhan
chung hoc.

I1I. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si, cir nhan ky thuat, k¥ thuat vién, diéu dudng trung hoc.
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2. Phwong tién - hoa chit

- Trang thiét bi.

May ly tdm loai théng thudng; Kinh hién vi; Binh cach thiy; Ta lanh.

- Dung cu:

Ong nghiém thity tinh: 12x75mm; Gi4 cam ong nghiém; Khay men hinh
chit nhat: 25x30cm; Cde thuy tinh c6 mé loai 500ml; But maker; Pipet nhya.

- Thudc thir va hoa chat:

Huyét thanh mau: Anti A, Anti B, Anti AB; Héng cau mau A, B; Nuéc
mudi sinh 1y 0,9%; Nudc cit.

- MAu bénh pham:

Gom 2 éng mau cua ngudi bénh:

+ Ong mau chong dong bang EDTA: 2ml.

+ Ong mau khong chong dong: 5ml.

+ Vat tu tiéu hao:

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhom mau; Mii gidy; Khau trang;
Gang tay; Quan 4o cong tac.
3. Thoi gian l1am xét nghiém

30 phat.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuén bi dung cy, hoa chét, sinh phém truge khi tién hanh xét nghi¢m.

2. Nhan bénh pham va phiéu yéu cau dinh nhém mau cia ngudi bénh.
Kiém tra va d6i chiéu cac thong tin ctia nguoi bénh trén dng mau va phiéu xét
nghiém.

3. Chuan bi hong cau nguoi bénh 5% trong méi trudng nuwdc mudi sinh Iy
0,9% (1 giot hong cau khdi cta ngudi bénh + 19 giot NaCl 0,9%) va ly tim 6ng
mau khong chdng dong dé tach huyét thanh.

4. Chuan bi 2 bo, mdi bd 6 6ng nghiém sach, kho. Trén moi 6ng nghi¢m
duge danh sb hodc ghi nhan tht ty anti -A; anti B; anti AB; Héng cAu mau A;

Hong cau mau B; Hong cau mau O, dong thoi ghi day du thong tin ciia nguoi
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bénh can dinh nhom 1én 6ng nghi¢m.

5. Pinh nhém mau hé ABO lan 1 bang 2 phuong phap: huyét thanh mau
va hong cau mau.

6. Binh nhom mau hé ABO 1an 2 bang 2 phuong phap: huyét thanh mau
va hong cau mAu.
VI. NHAN PINH KET QUA

1. Pbi chiéu két qua giira hai lan dinh nhom

Néu két qua phu hop: dong ddu nhém mau A, hoic B, hodc AB, hoic O
vao phiéu xét nghiém.

- Néu két qua khong phu hop: kiém tra lai toan bd cac budc trén va lap lai
x¢t nghi¢m.

2. Ghi ngay thang lam xét nghiém, bac sT hoac cur nhan hodc ky thuat vién
hoic diéu dudng trung hoc lam truc tiép ky nhay vao phiéu xét nghiém.

3. Ghi két qua vao s6 luu két qua dinh nhém mau.

4. Truong khoa xét nghiém ky gidy xét nghiém dé tra két qua cho nguoi
bénh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tu, Sd 3336/Qb-BYT

2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3.BO Y té. Quy trinh k¥ thuat khdm bé¢nh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/Qb-BYT
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PINH NHOM MAU HE ABO (KY THUAT PHIEN PA)

I. NGUYEN LY

H¢ nhém mau ABO la hé nhém mau quan trong nhat trong thuc hanh
truyén mau va di dugc phat hién ndm 1901 boi nha bac hoc Karl Landsteiner.

Cac nhém mau cua hé¢ ABO duoc xac dinh dua vao su ¢6 mat hodac khong
c6 mit ctia khang nguyén A va khang nguyén B trén bé mit hong cau va su co
mat hodc khong c6 mit cia khang thé A, khang thé B trong huyét thanh.

DPinh nhom mau hé ABO la xac dinh tén ctia cac nhom mau cua hé ABO
la: Nhom mau A, nhom mau B, nhdm mau AB, nhom mau O. Phai xac dinh
nhém mau hé ABO bang hai phuong phap huyét thanh miu va hong cau mau.

Nguyén ly cta ky thuat dinh nhém mau hé ABO dugc dua trén nguyén ly
ctia phan tng ngung két.

II. CHI PINH

Nhom mau hé ABO duogc xac dinh trong nhiing truong hop sau:

- Dinh nhém mau cho bénh nhan khi vao vién, khi ngudi bénh can truyén
mau va dinh nhém mau cho ngudi bénh tai giuong bénh ngay trude khi truyén
mau.

- Pinh nhém mau cho nguoi hién mau trude khi duge tiép nhan mau, dinh
nhém mau cho cac don vi mau va ché phadm khi phat mau va dinh nhém mau
cho don vi mau, ché pham tai givdong bénh ngay trude khi truyén méu.

- Binh nhém méu cho ngudi khée manh.

- Pinh nhém mau trong céc nghién ctru vé hang s va nghién ctru vé nhan
chung hoc.

I1I. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si, cir nhan ky thuat, k¥ thuat vién, diéu dudng trung hoc.
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2. Phwong tién - hoa chit

- Trang thiét bi:

May ly tdm loai théng thudng; Kinh hién vi; Binh cach thiy; Ta lanh.

- Dung cu:

Phién da men tring; Khay men hinh chit nhat: 25x30cm; Cc thay tinh co
mo loai 500ml; Bat maker; Pipet. Piia thuy tinh.

- Thudc thir va hoa chat:

Huyét thanh mau: Anti A, Anti B, Anti AB; Héng cau mau A, B; Nuéc
mudi sinh 1y 0,9%; Nudc cit.

- MAu bénh pham:

Gom 2 éng mau cua ngudi bénh:

+ Ong mau chong dong bang EDTA: 2ml.

+ Ong mau khong chong dong: 5ml.

+ Vat tu tiéu hao:

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhom mau; Mii gidy; Khau trang;
Gang tay; Quan 4o cong tc.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuén bi dung cu, hoa chét, sinh phém truge khi tién hanh xét nghiém.

2. Nhan bénh pham va phiéu yéu cau dinh nhém mau cia ngudi bénh.
Kiém tra va d6i chiéu cac thong tin ctia nguoi bénh trén dng mau va phiéu xét
nghiém.

3. Pha hong cau bénh nhan theo ti 1& 10% trong NaCl 0,9% tir dng chéng
dong (1 giot hong cau + 9 giot NaCl 0,9%).

4. Ly tam tach huyét thanh tir 6ng khong chéng dong.

5. Chuan bi phién da men kho sach, ghi théng tin hanh chinh ciia bénh
nhan va ghi nhan 6 vi tri : Vitri 1 1a anti A, Vi tri 2 1a anti B. Vi tri 3 1a anti AB,
Vitri4la héng cAu miu A, Vitri 5 1a héng cAu mau B.

6. Phuong phap huyét thanh mau:

- Nho 1 giot huyét thanh mau (khang thé chong A, chong B va chéng AB)
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vao 3 vi tri khac nhau trén phién dalavitril, 2, 3.

- Thém 1 giot h6ng cau 10% cua bénh nhan can dinh nhém vao 3 vi tri 1,
2,3.

- Tron déu huyét thanh miu véi hong cau can dinh nhém bang diia thuy
tinh dé c6 1 vong tron duong kinh 20-30 cm. Lic nhe lién tuc trong vong 2 phit
roi doc va ghi lai két qua.

7. Phuong phap hong ciu mau:

- Nho 1 giot hong cau mau 10% (hdng cdu miu A va hong cau miu B)
vao hai vi tri 4, 5.

- Thém 2 giot huyét thanh cta bénh nhan can dinh nhém vao hai vi tri 4,

- Tron déu huyét thanh can thtr v6i hong cau mau bang diia thuy tinh dé
c6 1 vong tron duong kinh 20-30 cm. Lic nhe lién tuc trong vong 2 phut roi doc
va ghi lai két qua.

VI. NHAN PINH KET QUA

1. D6i chiéu két qua cua 2 phuong phap dinh nhém mau 1a phuong phap
hdng cau mau va phuong phap huyét thanh mau xem c6 twong ddng hay khong.

- Néu két qua phu hop: doéng ddu nhém mau A, hoic B, hodc AB, hoic O
vao phiéu xét nghiém.

- Néu két qua khong phu hop: kiém tra lai toan bd cac budce trén va lip lai
xét nghiém.

2. Ghi ngay thang lam xét nghi¢m, bac si hoac ctr nhan hoac k¥ thuat vién
hoic diéu dudng trung hoc lam true tiép ky nhdy vao phiéu xét nghiém.

3. Ghi két qua vao s6 luu két qua dinh nhém mau.

4. Cac yéu t6 anh huong két qua xét nghiém:

- M&u mau can dinh nhom bi nhiém tring, mau mau dinh nhém khong iy
ding quy cach.

- K¥ thuat nghéo nan, sai sot vé k¥ thuat, khong thuc hién theo dang quy
trinh k¥ thuat.

- Huyét thanh mau, hong cau mau hong, bién chat, nhiém trung, qua han
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st dung.
- Tay nghé va trinh d6 ctia nguoi lam k¥ thuat
- Dung cu ban
- Nham 1an vé thu tuc hanh chinh
Ghi chii: khi co bat ky bt thudng nio can kiém tra lai, néu ghi ngd nhom

mau kho can xir Iy theo cach dinh nhém mau kho (cé quy trinh riéng).

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QD-BYT

2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3.Bo Y té. Quy trinh ki thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, sb 4401/Qb-BYT
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PINH NHOM MAU HE ABO (KY THUAT TREN GIAY)

I. NGUYEN LY

H¢ nhém mau ABO la hé nhém mau quan trong nhat trong thuc hanh
truyén mau va di dugc phat hién ndm 1901 boi nha bac hoc Karl Landsteiner.

Cac nhém mau cua hé¢ ABO duoc xac dinh dua vao su ¢6 mat hodac khong
c6 mit ctia khang nguyén A va khang nguyén B trén bé mit hong cau va su co
mat hodc khong c6 mit cia khang thé A, khang thé B trong huyét thanh.

DPinh nhom mau hé ABO la xac dinh tén ctia cac nhom mau cua hé ABO
la: Nhom mau A, nhom mau B, nhdm mau AB, nhom mau O. Phai xac dinh
nhém mau hé ABO bang hai phuong phap huyét thanh miu va hong cau mau.

Nguyén ly cta ky thuat dinh nhém mau hé ABO dugc dua trén nguyén ly
ctia phan tng ngung két.

II. CHI PINH

Nhom mau hé ABO duogc xac dinh trong nhiing truong hop sau:

- Dinh nhém mau cho bénh nhan khi vao vién, khi ngudi bénh can truyén
mau va dinh nhém mau cho ngudi bénh tai giuong bénh ngay trude khi truyén
mau.

- Pinh nhém mau cho nguoi hién mau trude khi duge tiép nhan mau, dinh
nhém mau cho cac don vi mau va ché phadm khi phat mau va dinh nhém mau
cho don vi mau, ché pham tai givdong bénh ngay trude khi truyén méu.

- Binh nhém méu cho ngudi khée manh.

- Pinh nhém mau trong céc nghién ctru vé hang s va nghién ctru vé nhan
chung hoc.

I1I. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si, cir nhan ky thuat, k¥ thuat vién, diéu dudng trung hoc.



155

2. Phwong tién - hoa chit

- Trang thiét bi:

May ly tdm loai théng thudng; Kinh hién vi; Binh cach thiy; Ta lanh.

- Dung cu:

Giéy dinh nhom mau; Khay men hinh chir nhat: 25x30cm; Céc thuy tinh
c6 mo loai 500ml; But maker; Pipet. Diia thuy tinh.

- Thudc thir va hoa chat:

Huyét thanh mau: Anti A, Anti B, Anti AB; Héng cau mau A, B; Nuéc
mudi sinh 1y 0,9%; Nudc cit.

- MAu bénh pham:

Gom 2 éng mau cua ngudi bénh:

+ Ong mau chong dong bang EDTA: 2ml.

+ Ong mau khong chong dong: 5ml.

+ Vat tu tiéu hao:

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhom mau; Mii gidy; Khau trang;
Gang tay; Quan 4o cong tc.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuén bi dung cu, hoa chét, sinh phém truge khi tién hanh xét nghiém.

2. Nhan bénh pham va phiéu yéu cau dinh nhém mau cia ngudi bénh.
Kiém tra va d6i chiéu cac thong tin ctia nguoi bénh trén dng mau va phiéu xét
nghiém.

3. Pha hong cau bénh nhan theo ti 1& 10% trong NaCl 0,9% tir dng chéng
dong (1 giot hong cau + 9 giot NaCl 0,9%).

4. Ly tam tach huyét thanh tir 6ng khong chéng dong.

5. Chuan bi gidy dinh nhom mau kho sach, ghi thong tin hanh chinh cta
bénh nhan va ghi nhan 6 vi tri : Vitri 1 1a anti A, Vi tri 2 1a anti B. Vi tri 3 la
anti AB, Vitri4 la héng cau mau A, Vitri 5 1a héng cau mau B.

6. Phuwong phap huyét thanh miu:
- Nho 1 giot huyét thanh mau (khang thé chong A, chong B va chéng AB)
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vao3 vitril, 2, 3.

- Thém 1 giot h@)ng cau 10% cua bénh nhan can dinh nhom vao 3 vi tri 1,
2,3.

- Tron déu huyét thanh miu véi hong cu can dinh nhém bang diia thuy
tinh dé ¢6 1 vong tron dudng kinh 20-30 cm. Lic nhe lién tuc trong vong 2 phit
roi doc va ghi lai két qua.

7. Phwong phap hong ciu miu:

- Nhoé 1 giot hong cau mau 10% (hong cdu mau A va hong cau mau B)

vao hai vi tri 4, 5.

- Thém 2 giot huyét thanh ctia bénh nhan can dinh nhém vao hai vi tri 4,

- Tron déu huyét thanh can thtr v6i hong cau mau bang diia thuy tinh dé
¢6 1 vong tron duong kinh 20-30 cm. Lac nhe lién tuc trong vong 2 phut roi doc
va ghi lai két qua.

VI. NHAN PINH KET QUA

1. Pbi chiéu két qua cua 2 phuong phap dinh nhém mau la phuong phap
hdng cau mau va phuong phap huyét thanh mau xem c6 twong ddng hay khong.

- Néu két qua phu hop: dong dau nhém mau A, hoic B, hodc AB, hoic O
vao phiéu xét nghiém.

- Néu két qua khong phu hop: kiém tra lai toan bd cac budc trén va lip lai
xét nghiém.

2. Ghi ngay thang lam xét nghiém, bac s hoac ctir nhan hoac k¥ thuat vién
hoic diéu dudng trung hoc lam truc tiép ky nhay vao phiéu xét nghiém.

3. Ghi két qua vao s6 luu két qua dinh nhém mau.

4. Cac yéu t6 anh huong két qua xét nghiém:

- MAu mau can dinh nhom bi nhiém tring, mau méau dinh nhom khong lay
ding quy cach.

- K¥ thuét nghéo nan, sai sot vé ky thuat, khong thyc hién theo dung quy
trinh k¥ thuat.
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- Huyét thanh mau, héng cau mau hong, bién chét, nhiém trung, qua han
su dung.
- Tay nghé va trinh d6 ctia ngudi lam k¥ thuat
- Dung cu ban
- Nham 1an vé thu tyc hanh chinh
Ghi chii: khi co bat ky bat thuong ndo can kiém tra lai, néu ghi ngd nhom

mau kho can xir Iy theo cach dinh nhém mau kho (cé quy trinh riéng).

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QD-BYT

2. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, sO 4401/Qb-BYT
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PINH NHOM MAU HE Rh (D)
(K§¥ thuit dng nghiém)

I. NGUYEN LY

H¢ nhém mau Rh 1a h¢ nhém mau quan trong thir hai trong thuc hanh
truyén mau va da dugc phat hién nim 1940 béi nha bac hoc Kahl Landsteiner va
Wiener.

Khang nguyén nhom méau hé Rh rit phong phu voi khoang 50 khang
nguyén khac nhau, tuy nhién c6 5 khang nguyén chinh 1a D, C, c, E, e. Khéng
nguyén D 1a quan trong nhat. Nguoi mang khang nguyén D trén bé mit hong
cau duoc goi 1a nguoi c6 nhom mau Rh (D) duong, nguoi khéng mang khang
nguyén D trén bé mit hong cau dugc goi 1 nguoi c6 nhém mau Rh (D) am.

Nhom mau hé Rh (D) dugc xac dinh dua vao sy c6 mat hodc khong co
mat khang nguyén D trén bé mat hong cau.

Nguyén ly cta ky thuat dinh nhém mau hé Rh (D) dugc dua trén nguyén
1y ctia phan tng ngung két.

II. CHI PINH

Nhom mau h¢ ABO duogc xac dinh trong nhiing trudng hop sau:

- Binh nhém mau hé Rh(D) cho nguoi bénh.

- Binh nhém mau hé Rh(D) cho nguoi hién mau.

- Pinh nhém mau hé Rh (D) cho cic nghién ctru vé hang sb va nhan
chung hoc.

- Pinh nhém mau hé Rh (D) dé xay dung panel hong cau va xay dung
ngan hang nguoi hién mau c6 nhém mau hiém.

III. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién
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Bac si, cir nhan, k¥ thuat vién, diéu dudng trung hoc.
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2. Phwong tién - hoa chit

- Trang thiét bi: may ly tdm loai thong thuong; Kinh hién vi; Binh cach
thuy; Tua lanh.

- Dung cu: 6ng nghiém thay tinh: 12x75mm; Gia cam dng nghiém; Khay
men hinh chir nhat: 25x30cm; Cdc thuy tinh c6 mo loai 500ml; But maker; Pipet
nhua.

- Thudc thtr va hoa chét: huyét thanh miu: Anti - D; Nudc mubi sinh 1y
0,9%; Nudc cat.

- Mau bénh pham:

+ Ong mau chéng dong bang EDTA: 2ml.

- Vat tu ti€u hao

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhom mau; Mii gidy; Khau trang;
Gang tay; Quan 40 cong tac.

3. Thoi gian l1am xét nghiém

30 phut.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuén bi dung cy, hoa chét, sinh pham trude khi tién hanh xét nghiém.

2. Nhan bénh phim va phiéu yéu cau dinh nhém mau Rh (D) ctia nguoi
bénh, kiém tra va ddi chiéu cac thong tin cia nguoi bénh trén 6ng mau va phiéu
x€t nghiém.

3. Chuén bj hong cau ngudi bénh 5% trong méi trudng nudc mudi sinh 1y
0,9% (1giot hong cau khdi ctia ngudi bénh + 19 giot NaCl 0,9%).

4. Chuan bi 1 dng nghiém sach, kho ghi nhin anti -D va ghi day du thong
tin cia ngudi bénh 1én dng nghiém.

5. Tién hanh dinh nhom mau Rh (D): Nho 1 giot thudc thtr anti -D vao
6ng nghiém da chuin bi o trén; Thém 1 giot hong cau 5% ciia nguoi bénh vao
dng nghiém trén; Tron déu, ly tAm 1.000 vong /phut x 20 gidy.

6. Poc két qua va ghi lai mirc d6 ngung két.
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VI. NHAN PINH KET QUA

- Néu phan ung ngung két, két luan c6 khang nguyén D trén bé miat hong
cau, dong du két qua: nhdém mau Rh (D) duong.

- Néu phan ung khong ngung két, lam thém XN xac dinh khang nguyén D
yéu cta hé Rh D.

- Ghi ngay thang lam xét nghi¢m, bac si hodc k¥ thuat vién hodc diéu
dudng 1am truc tiép ky nhay vao phiéu xét nghiém.

- Ghi két qua vao so luu két qua dinh nhém mau.

- Trudng khoa xét nghiém ky gidy xét nghiém dé tra két qua cho nguoi

bénh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tu, So 2017/ Qb-BYT

3. B9 Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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PINH NHOM MAU HE Rh (D)
(K¥ thuat phién d3)

I. NGUYEN LY

H¢é nhom mau Rh la hé nhém mau quan trong thr hai trong thuc hanh
truyén mau va di dugc phat hién ndm 1940 bgi nha bac hoc Kahl Landsteiner va
Wiener.

Khang nguyén nhém méau hé Rh rit phong phu voi khoang 50 khang
nguyén khac nhau, tuy nhién c6 5 khang nguyén chinh 1a D, C, c, E, e. Khang
nguyén D 13 quan trong nhat. Nguoi mang khang nguyén D trén bé mat hong
cau duoc goi 1a nguoi cé nhém mau Rh (D) duong, nguoi khéng mang khang
nguyén D trén bé mit hong cau dugc goi 13 nguoi ¢6 nhém mau Rh (D) 4m.

Nhom mau hé Rh (D) dugc xac dinh dua vao sy c6 mat hodc khong co
mit khang nguyén D trén bé mit hong cau.

Nguyén ly ctua ky thuat dinh nhém mau hé Rh (D) dugc dua trén nguyén
Iy cta phan tmg ngung két.

II. CHI PINH

Nhom mau h¢ ABO duogc xac dinh trong nhiing truong hop sau:

- Binh nhém méu hé Rh(D) cho ngudi bénh.

- Binh nhém mau hé Rh(D) cho ngudi hién mau.

- Pinh nhém mau hé Rh (D) cho cic nghién ctru vé hing sd va nhan
chung hoc.

- Pinh nhém mau hé Rh (D) dé xay dung panel hong cau va xay dung
ngan hang nguoi hién mau c6 nhém mau hiém.

I1I. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si, ctr nhan, ky thuat vién, diéu dudng trung hoc.
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2. Phwong tién - hoa chit

- Trang thiét bi: may ly tdm loai thong thuong; Kinh hién vi; Binh cach
thuy; Tua lanh.

- Dung cu: Phién d4 men tring; dng nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gi4
cam 6ng nghiém; Khay men hinh chit nhat: 25x30cm; Cdc thuy tinh c6 mé loai
500ml; Bat maker; Pipet; Dlia thuy tinh.

- Thudc thir va hoa chat: huyét thanh mau: Anti- D; Nudc mudi sinh 1y
0,9%; Nudc cat.

- Mau bénh pham:

+ Ong mau chéng dong bang EDTA: 2ml.

- Vat tu ti€u hao

SO ghi két qua; Phiéu xét nghi¢ém dinh nhom mau; Mu giéy; Khau trang;
Gang tay; Quan 40 cong tac.

3. Thoi gian l1am xét nghiém

30 phut.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuén bi dung cy, hoa chét, sinh pham trude khi tién hanh xét nghiém.

2. Nhan bénh phim va phiéu yéu cau dinh nhém mau Rh (D) ctia nguoi
bénh, kiém tra va ddi chiéu cac thong tin cia nguoi bénh trén 6ng mau va phiéu
x€t nghiém.

3. Pha hong cau bénh nhan theo ti 1& 10% trong NaCl 0,9% tir 6ng chong
dong (1 giot hong cau + 9 giot NaCl 0,9%).

4. Chuan bi phién d4 men tring kho sach, ghi nhin anti D va thong tin
hanh chinh ctia bénh nhan.

5. Nho 1 giot huyét thanh mau anti - D .

6. Thém 1 giot héng cau 10% cta bénh nhan can dinh nhém.

7. Tron déu huyét thanh miu v6i hdng cau can dinh nhom bang diia thuy
tinh dé c6 1 vong tron duong kinh 20-30 cm. Lic nhe lién tuc trong vong 2 phit

roi doc va ghi lai két qua.
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VI. NHAN PINH KET QUA

- Néu phan ung ngung két, két luan c6 khang nguyén D trén bé miat hong
cau, dong du két qua: nhdém mau Rh (D) duong.

- Néu phan ung khong ngung két, lam thém XN xac dinh khang nguyén D
yéu cta hé Rh D.

- Ghi ngay thang lam xét nghi¢m, bac si hodc k¥ thuat vién hodc diéu
dudng 1am truc tiép ky nhay vao phiéu xét nghiém.

- Ghi két qua vao so luu két qua dinh nhém mau.

- Trudng khoa xét nghiém ky gidy xét nghiém dé tra két qua cho nguoi

bénh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tu, So 2017/ Qb-BYT

3. B9 Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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PINH NHOM MAU HE Rh (D)
(K¥ thuit trén gidy)

I. NGUYEN LY

H¢ nhom mau Rh 1a h¢ nhém méu quan trong thr hai trong thuyc hanh
truyén mau va da dugc phat hién nam 1940 boi nha bac hoc Kahl Landsteiner va
Wiener.

Khang nguyén nhém mau hé Rh rat phong pha véi khoang 50 khang
nguyén khac nhau, tuy nhién c6 5 khang nguyén chinh 1a D, C, c, E, e. Khang
nguyén D 13 quan trong nhat. Nguoi mang khang nguyén D trén bé mat hong
cau dugc goi 13 nguoi ¢6 nhém mau Rh (D) duong, ngudi khong mang khang
nguyén D trén bé mat hong cau dugc goi 13 nguoi c6 nhém mau Rh (D) 4m.

Nhom mau hé Rh (D) dugc x4c dinh dua vao su c6 mat hodac khong co
mat khang nguyén D trén bé mat hong cau.

Nguyén ly cua k¥ thuat dinh nhom mau hé Rh (D) dugc dua trén nguyén
1y ctia phan @ng ngung két.

II. CHI PINH

Nhom méu h¢ ABO dugc xac dinh trong nhitng truong hop sau:

- Binh nhém méau hé Rh(D) cho ngudi bénh.

- Pinh nhém mau hé Rh(D) cho nguoi hién mau.

- Pinh nhém mau hé Rh (D) cho cic nghién ctru vé hang sé va nhan
chung hoc.

- Pinh nhém mau hé Rh (D) dé xay dung panel hong cau va xay dung
ngan hang ngudi hién mau c6 nhom mau hiém.

I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si, ctr nhan, k¥ thuat vién, diéu dudng trung hoc.
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2. Phwong tién - hoa chit

- Trang thiét bi: may ly tdm loai thong thuong; Kinh hién vi; Binh cach
thuy; Tua lanh.

- Dung cu: Giéy dinh nhém mau; 6ng nghi¢m thuay tinh: 12x75mm; Gia
cam 6ng nghiém; Khay men hinh chit nhat: 25x30cm; Cdc thuy tinh c6 mé loai
500ml; Bat maker; Pipet; Dlia thuy tinh.

- Thudc thir va hoa chét: huyét thanh mau: Anti- D; Nudc mubi sinh 1y
0,9%; Nudc cat.

- Mau bénh pham:

+ Ong mau chéng dong bang EDTA: 2ml.

- Vat tu ti€u hao:

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhom mau; Mii gidy; Khau trang;
Gang tay; Quan 40 cong tac.

3. Thoi gian l1am xét nghiém

30 phut.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuan bj dung cu, héa chat, sinh pham trudc khi tién hanh xét nghiém.

2. Nhan bénh phadm va phiéu yéu cau dinh nhém mau Rh (D) ctia nguoi
bénh, kiém tra va ddi chiéu cac thong tin cia nguoi bénh trén 6ng mau va phiéu
x€t nghiém.

3. Pha hong cau bénh nhan theo ti 18 10% trong NaCl 0,9% tir dng chong
dong (1 giot hong cau + 9 giot NaCl 0,9%).

4. Chuén bi giéy dinh nhém mau khoé sach, ghi nhan anti D va thong tin
hanh chinh ctia bénh nhan.

5. Nho 1 giot huyét thanh mau anti - D .

6. Thém 1 giot hong cau 10% ctia bénh nhan can dinh nhém.

7. Tron déu huyét thanh mau voi hong cau can dinh nhém bang diia thuy
tinh dé co 1 vong tron dudng kinh 20-30 cm. Lac nhe lién tuc trong vong 2 phut

roi doc va ghi lai két qua.
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VI. NHAN PINH KET QUA

- Néu phan ung ngung két, két luan c6 khang nguyén D trén bé miat hong
cau, dong du két qua: nhdém mau Rh (D) duong.

- Néu phan ung khong ngung két, lam thém XN xac dinh khang nguyén D
yéu cta hé Rh D.

- Ghi ngay thang lam xét nghi¢m, bac si hodc k¥ thuat vién hodc diéu
dudng 1am truc tiép ky nhay vao phiéu xét nghiém.

- Ghi két qua vao so luu két qua dinh nhém mau.

- Trudng khoa xét nghiém ky gidy xét nghiém dé tra két qua cho nguoi

bénh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tu, So 2017/ Qb-BYT

3. B9 Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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SANG LOC KHANG THE BAT THUONG
(K¥ thuét 6ng nghiém)

I. NGUYEN LY

K¥ thuat sang loc khang thé bat thuong dugc dya trén nguyén 1y ctia phan
mg ngung két, phan ung gitta khang nguyén va khang thé s& xay ra néu trong
huyét thanh cta nguoi bénh, san phu va ngudi hién mau c6 khang thé dic hiéu
v6i cac khang nguyén co trén bé mit cic hong cau sang loc khang thé bat
thuong.
I1. CHI PINH

Xét nghiém sang loc khang thé bat thuong dwoc chi dinh trong nhiing
truong hop sau:

- Xét nghiém cho ngudi hién mau;

- Xét nghiém cho ngudi bénh ma trong qua trinh diéu tri dugc tién
lwong s& phai truyén mau;

- Xét nghiém dinh ky cho ngudi bénh da duoc truyén méu nhiéu lan
(7 ngay lam xét nghiém mot 1an).
I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac si; ctr nhan; ky thuat vién; diéu dudng trung hoc.

2. Phuong tién - Héa chat
2.1. Trang thiét bi:

May ly tam loai théng thuong; Kinh hién vi; Binh cach thiy; tii lanh.
2.2. Dung cu:

Ong nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gia cim dng nghiém; Khay men hinh
chir nhat: 25x30 cm; Cdc thuy tinh ¢c6 mo loai 500 ml; But marker; Pipet nhua.
2.3. Thuéc thir va hod chit:

Nudc mubi sinh 1y 0,9%; Nudc cét, bo panel hong cau sang loc khang thé
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bat thuong cua Vién Huyét hoc Truyén mau trung wong; Khang globulin nguoi;
dung dich LISS.
2.4. Méu bénh phim:
- Ong mau chdng déng bang EDTA: 2 ml.
- Ong mau khong chéng dong: 5 ml.

2.5. Vat tw tiéu hao:

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém; Mi gidy; Khau trang; Ging tay; Quan
40 cong tac.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuan bj dung cu, hoé cht, sinh pham trude khi tién hanh xét nghiém.

2. Nhan bénh pham va phiéu yéu cau lam xét nghiém sang loc khang thé
bét thudng cho ngudi bénh, kiém tra va ddi chiéu cac thong tin cta ngudi bénh
trén dng méu va phiéu xét nghiém

3. Chuan bi: Ly tdm 6ng mau khong chong dong cta ngudi bénh dé tach
huyét thanh (2000 vong/phut x 3 phut). Chuan bi hong cau 5% (1giot hong cau
khéi ctia ngudi bénh + 19 giot nudc mudi sinh 1y 0,9%).

4. Tién hanh k¥ thuat qua cac giai doan sau:

a.  Giai doan I: (Piéu kién 22°C):

- Budc 1: Chuan bi 4 dng nghiém sach va ghi nhan thir ty tir O, dén
O, va mot dng dé 1am chung tur than; Ghi ddy du thong tin cia nguoi bénh;

- Budc 2: Nho 2 giot huyét thanh cua ngudi bénh lan lugt vao cac
dng nghiém da duoc ghi nhin & trén;

- Budce 3: Thém 1 giot hong cau panel sang loc khang thé bat thuong
0,, 0,, O; 5% lan luot vao 3 6ng nghiém tuong Ung, tron déu;

- Budc 4: Ly tam 1000 vong/phut trong vong 20 giay.

- Budc 5: Quan sat hién tugng ngung két va tan mau va ghi lai két
qua.

b. Giai doan II: (Diéu kién 37°C va khang globulin ngudi):

- Buéc 1: U tiép cac dng nghiém trén & binh cach thuy 37°C trong
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vong 30 phit (néu thém 2 giot LISS vao ong nghiém truéc khi ¢ thi chi @ 15
phut).

- Budc 2: Ly tdam 1000 vong trong 20 gidy. Quan sat hién tugong
ngung két va tan mau va ghi lai két qua.

- Budc 3: Rira 6ng nghiém trén 3 1an bang nudc mudi 0,9%.

- Budc 4: Thém 2 giot khang globulin ngudi vao cac dng nghiém
trén.

- Budce 5: Ly tam 1000 vong trong 20 giy.

- Bude 6: Quan sat hién twong ngung két va tan mau va ghi lai két
qua.

- Budc 7: Véi nhitng dng nghiém cho két qua am tinh, nho thém 1
giot hong cau chimg.

- Budc 8: Ly tim cac 6ng nghiém trén 1000 vong trong 20 gidy.

- Budc 9: Poc két qua va ghi lai mic d6 ngung két. Phan ung phai
duong tinh tr 2+ dén 3+. Néu nhitng 6ng nghiém nao sau khi nho hong ciu
chtrng ma am tinh thi phai 1am lai xét nghiém tir dau.

VI. NHAN PINH KET QUA

- Néu huyét thanh ctua nguodi bénh/ ngudi hién mau cho két qua
ngung két v6i 1 hodc ca 2, 3 hong cau panel sang loc khang thé bat thuong
va/hoic ngung két vai 1 trong 3 didu kién nhiét d6 hodc tit ca cac diéu kién,
nhiét do: Két qua xét nghiém sang loc khang thé bat thuong dwong tinh.

- Néu huyét thanh cua ngudi bénh/nguroi hién mau khong ngung két
v6i ca 3 hong cau panel sang loc khang thé bat thudng va & ca 3 diéu kién, nhiét
d6: Két qua xét nghiém sang loc khang thé bat thuong am tinh.

Nhirng diém can chi y khi 1am xét nghiém:

- Thue hién kiém ching theo quy dinh cta thong tu 26/ 2013/TT-
BYT vé Hudng din hoat dong truyén mau.

- Poc k¥ va tuan thi dung cac bude tién hanh k¥ thuat theo hudng din cua
nha san xuat sinh pham hién dang str dung;
TAI LIEU THAM KHAO
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1. B6 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di1 truyén - Sinh hoc phan tu, So 3336/Qb-BYT
2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 2017/QD-BYT
3. B9 Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, sb 4401/Qb-BYT



172

SANG LQC KHANG THE BAT THUONG
(Phwong phap Scangel/gelcard)

Screening irregular antibodies

I. NGUYEN LY

K¥ thuét sang loc khang thé bat thuong dugc dua trén nguyén 1y cua phan
mg ngung két, phan ung giita khang nguyén va khang thé s& xay ra néu trong
huyét thanh cta nguoi bénh, san phu va ngudi hién mau co cac khang thé dic
hiéu voi cac khang nguyén tuwong tng c6 trén bé mit cac hong cau sang loc
khang thé bat thuong.
II. CHI PINH

Xét nghiém sang loc khang thé bat thuong dugc chi dinh trong nhiing
truong hop sau:

- Xét nghiém cho ngudi hién méu;

- Xét nghiém cho ngudi bénh ma trong qua trinh diéu tri duoc tién lugng
s& phai truyén mau;

- Xét nghiém dinh ky cho ngudi bénh da duoc truyén mau nhiéu lan (7
ngay lam xét nghiém mot 1an).
III. CHONG CHI PINH

Khong c6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

Bac si; ctr nhan; k¥ thuat vién; diéu dudng trung hoc.
2. Phwong tién - Héa chit
2.1. Trang thiét bi:

May ly tdam chuyén dung Scangel.; May u chuyén dung Scangel.; Tu lanh
dung sinh pham, May ly tim ong thang.
2.2. Dung cu:

Ong nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gia cdm 6ng nghiém; Khay men hinh
chir nhat: 25x30 cm; Cée thuy tinh c6 mé loai 500 ml; But marker; Pipette tu

dong, dau con cac loai.
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2.3. Thuéc thir va hod chit:

Nudc mubi sinh 1y 0,9%; Nudc cat, Bo panel hong cau sang loc khang thé
bat thuong ctia Vién Huyét hoc Truyén mau trung wong; TAm gelcard AHG
(Coombs) va tdm gelcard Neutral.

2.4. Mdu bénh phim:

- Ong mau chong dong bang EDTA: 2 ml.

- Ong mau khong chéng dong: 5 ml.

2.5. Vit tw tiéu hao:

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém; Mil gidy; Khau trang; Ging tay; Quan
40 cong tac. Phiéu xét nghiém sang loc khang thé bat thuong.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuan bi dung cu, hoa chit, sinh pham trudc khi tién hanh xét
nghiém.
2. Nhan bénh pham va phiéu yéu cau 1am xét nghiém sang loc khang

thé bat thudong cho ngudi bénh, kiém tra va d6i chiéu cac thong tin clia ngudi
bénh trén ong mau va phiéu xét nghiém. Kiém tra sd luong, chat lugng mau
mau.

3. Chuan bi mau huyét thanh va hong cau panel sang loc khang thé bat
thuong 0,8%: Ly tim 6ng mau khong chdéng dong cua nguoi bénh dé tach huyét
thanh (2000 vong/phut x 3 phat). Chuan bi hong ciu sang loc khang thé bat
thudng va hong cau nguoi bénh 0,8% trong dung dich LISS (1.000 ~1 dung dich
LISS va 10 A1 hong cau khéi O, O, va O, va hong cau khéi ctia bénh nhén).

4. Céc bude tién hanh ki thuat
4.1. Sang loc khang thé bat thuong & diéu kién nhiét d6 phong 22°C:

- Budc 1: Panh s6 tht tu tir O, dén O; va mot dé lam chung ty than
lén tim gelcard nudc mudi (O,). ghi thong tin bénh nhan va ngay lam xét
nghiém 1én tim gelcard.

- Budc 2: Md tam bao vé phii 18n cac cot gel theo dang quy dinh.

- Budc 3: Nho lan luot 50 Al dung dich héng cau panel sang loc
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khang thé bat thuong 0,8% (O, O, va O;) da chuin bj & trén vao céc giéng
gelcard tuong ung thr tu.

- Budc 4: Nho 50 *l dung dich hé)ng cau bénh nhan 0,8% da chuén bi
& trén vao giéng gelcard tu chimg (O,).

- Budc 5: Nho thém 25 1 huyét thanh ctia ngudi bénh vao tat ca cac
giéng gelcard trén.

- Budc 6: U tAm gelcard ¢ nhiét d6 phong trong vong 15 phut.

- Bude 7: Ly tim tAm gelcard trong 10 phit bang may quay ly tim
gelcard chuyén dung.

- Budc 8: Poc két qua theo hudng dan cua cong ty san xuét sinh
pham.

4.2. Sang loc khang thé bat thuong ¢ 37°C va khang globulin nguoi:

- Budce 1: Panh s6 tht tu tir O, dén O va 1 giéng tén ngudi bénh 1én
tdim gelcard AHG. ghi thong tin bénh nhan va ngay lam xét nghiém 1én tdm
gelcard.

- Budc 2: M tam bao vé phii 1én cac cot gel theo dung quy dinh.

- Budce 3: Nho lan luot 50 1 dung dich hong cau panel sang loc
khang thé bat thuong 0,8% da chuan bi ¢ trén vao cac giéng gelcard twong tng
da dugc danh sb thir tw tir O1 dén 03.

- Budc 4: Nho 50 1 dung dich héng ciu bénh nhan 0,8% da chuén bi
& trén vao giéng gelcard O4.

- Budc 5: Nho thém 25 21 huyét thanh cta ngudi bénh vao tat ca cac
giéng gelcard trén.

- Budc 6: U tdm gelcard ¢ 37°C 15 phit bang méy u gelcard chuyén
dung.

- Budc 7: Ly tdm tim gelcard 10 phat bang may ly tam chuyén dung.

- Budc 8: Poc két qua theo hudng dan cia cong ty san xuit sinh
pham.

VI. NHAN PINH KET QUA
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- Néu phan tmg ngung két véi 1 hodc ca 2, 3 hong cau panel sang loc
khang thé bat thuong, ngung két vai 1 trong 3 diéu kién nhiét d6 hodc ca 3 diéu
kién, nhiét d6: Két qua xét nghiém sang loc khang thé bat thuong duong tinh.

- Néu phan tng khong ngung két véi ca 3 hong ciu panel sang loc
khang thé bat thuong, voi ca 3 diéu kién, nhiét do: Két qua xét nghiém sang loc
khang thé bt thudng am tinh.

Nhiing diém can cht y khi 1am xét nghiém:

1. Thuc hién kiém ching theo quy dinh cta thong tu 26/ 2013/TT-
BYT vé Huéng din hoat dong truyén mau.

2. Poc k¥ va tuan thi ding cac budc tién hanh k¥ thuat theo hudng

dan cia nha san xuat sinh pham hién dang str dung;

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT



176

PINH DANH KHANG THE BAT THUONG
(K§ thuit dng nghiém)

I. NGUYEN LY

K§ thuat dinh danh khang thé bat thuong duoc dya trén nguyén 1y cua
phan mg ngung két, phan tng giita khang nguyén va khang thé s& xay ra néu
trong huyét thanh ctia ngudi bénh hodc san phu cé khang thé dic hiéu véi cac
khang nguyén c6 trén bé mit cac hong cau dinh danh khang thé bat thudng.
II. CHI PINH

Xét nghiém dinh danh khéng thé bat thudng duoc chi dinh trong nhiing
truong hop sau:

- Nguoi hién mau co két qua xét nghiém sang loc khang thé bat
thuong duong tinh;

- Nguoi bénh ¢o két qua xét nghiém sang loc khang thé bat thuong
duong tinh.
I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Bac si; ctr nhan; k¥ thuat vién; diéu dudng trung hoc.
2. Phwong tién - Hoa chit

2.1. Trang thiét bi:

May ly tam loai théng thuong; Kinh hién vi; Binh cach thily; tii lanh.
2.2. Dung cu:

Ong nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gia cim dng nghiém; Khay men hinh
chit nhat: 25x30 cm; Cdc thuy tinh c6 mo loai 500 ml; But marker; Pipet nhya.

2.3. Thudc thir va hoa chat:

Nuéc mudi sinh 1y 0,9%; Nudc cét, bo panel hong cau dinh danh khang

thé bat thuong cta Vién Huyét hoc Truyén méau trung uong; Khang globulin

nguoi; dung dich LISS.
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2.4. Miu bénh pham:
- Ong mau chdng dong bang EDTA: 2 ml.
- Ong mau khong chong dong: 5 ml.

2.5. Vat tu tiéu hao

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém; Mi gidy; Khau trang; Ging tay; Quan
40 cong tac.

3. Thoi gian 1am xét nghiém:
120 phut.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuan bi dung cu, hoa chat, sinh pham trudc khi tién hanh xét
nghiém.

2. Nhan bénh pham va phiéu yéu ciu lam xét nghiém dinh danh khang thé bat
thudng cho ngudi hién mau/ngudi bénh, kiém tra va d6i chiéu cac thong tin cua
ngudi bénh/ NHM trén 6ng méu va phiéu xét nghiém.

3. Chuan bi: Ly tdm 6ng mau khong chdng dong cua ngudi bénh dé tich huyét
thanh (2000 vong/phut x 3 phut). Chuan bi hong cau 5% (1giot hdng cau khi
ctia ngudi bénh + 19 giot nude mudi sinh 1y 0,9%).

4. Tién hanh k§y thuit qua céc giai doan sau

4.1 Pinh danh khang thé bat thuong ¢ 22°C:

- Budc 1: Chuan bi 11 6ng nghiém sach va ghi nhan thi tu tr O, dén
0,, va mot 6ng dé 1am chang tu than; Ghi day du thong tin cia nguoi bénh;

- Bude 2: Nho 2 giot huyét thanh ctia ngudi bénh 1an lugt vao cac
dng nghiém d3 duoc ghi nhin & trén;

- Budc 3: Thém 1 giot hdng cu panel sang loc khang thé bat thudng
tir O,, dén O,, 1an lugt vao 10 dng nghiém tuwong Gmg; Thém 1 giot hong cau
ngudi bénh vao dng tu chimg, tron déu;

- Budc 4: Ly tam 1000 vong trong 20 giay.

- Budce 5: Quan sat hién twong ngung két va tan mau. Ghi lai két qua.

4.2. Pinh danh khang thé bat thuong & 37°C va khang globulin ngudi:
- Budce 1: U tiép cac dng nghiém trén & binh cach thity 37°C trong 30
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phut (néu thém 2 giot dém LISS vao dng nghiém trudc khi u thi chi & 15 phut).

- Bude 2: Ly tam 1000 vong trong 20 gidy. Quan sat hién tugng
ngung két va tan mau, ghi lai két qua.

- Budc 3: Rira 6ng nghiém trén 3 1an bang nudc mudi 0,9%.

- Budc 4: Thém 2 giot khang globulin nguoi vao cac dng nghiém
trén.

- Budc 5: Ly tam 1000 vong/phtt trong vong 20 gidy.

- Budc 6: Quan st hién twong ngung két va tan méu, ghi lai két qua.

- BuGc 7: Véi nhitng ong nghiém cho két qua am tinh, nho thém 1
giot hong cau ching. Ly tdm cac 6ng nghiém trén 1000 vong trong 20 gidy.

- Bude 8: Doc két qua va ghi lai mic do ngung két. Phan tng phai
duong tinh tir 2+ dén 3+. Néu nhitng 6ng nghiém nao sau khi nhé hong ciu
chtrng ma am tinh thi phai 1am lai xét nghiém tir dau.

VI. NHAN PINH KET QUA

- Duya trén két qua va mire do ngung két gitra huyét thanh cta ngudi
bénh/ ngudi hién mau véi cac hong cau panel dinh danh khang thé bat thuong
trong ting giai doan xét nghiém o trén dé xac dinh tén cua cac khang thé bat
thuong.

- Pinh nhém khang nguyén cho ngudi hién mau/ ngudi bénh, két qua
khang nguyén nhém mau tuong tmg véi khang thé bat thuong khi duoc xac dinh
phai khong c6 trén bé mit hong cau ngudi bénh/ nguoi hién mau.

Nhirng diém can cht y khi 1am xét nghiém:

1. Thuc hién kiém ching theo quy dinh cta thong tu 26/ 2013/TT-
BYT vé Hudng din hoat dong truyén mau.

2. Poc k¥ va tuan thi ding cac budc tién hanh k¥ thuit theo hudng

dan cta nha san xuat sinh pham hién dang str dung;
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Huéng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén méau - Mién
dich -Di1 truyén - Sinh hoc phan tu, Sd 3336/Qb-BYT

2. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 2017/QD-BYT

3.Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita b¢nh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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PINH NHOM MAU HE ABO - RH D (PHUONG PHAP GELLCARD)

I. NGUYEN LY

1. H¢ ABO:

Hé nhém mau ABO 1a hé nhém mau quan trong nhat trong thuc hanh
truyén mau va di dugc phat hién ndm 1901 bdi nha bac hoc Karl Landsteiner.

Cac nhém mau cua h¢ ABO duoc xac dinh dya vao sy ¢c6 mat hodc khong
c6 mit ciia khang nguyén A va khang nguyén B trén bé mat hong cau va su co
mit hoic khong c6 mit ctia khang thé A, khang thé B trong huyét thanh.

DPinh nhém mau hé ABO 1la xac dinh tén ctia cac nhom mau cua hé ABO
la: Nhom mau A, nhom mau B, nhom mau AB, nhom mau O. Phai xac dinh
nhém mau hé ABO béng hai phuong phap huyét thanh mau va hdng cau mau.

Nguyén ly cua k¥ thuat dinh nhém mau hé¢ ABO dugc dua trén nguyén ly
ctia phan ing ngung két.

2. Hé RhD:

H¢ nhém mau Rh 1a hé nhdm mau quan trong thir hai trong thuc hanh
truyén mau va da dugc phat hién nam 1940 boi nha bac hoc Kahl Landsteiner va
Wiener.

Khang nguyén nhém mau hé Rh rat phong pha véi khoang 50 khang
nguyén khic nhau, tuy nhién c6 5 khang nguyén chinh 1a D, C, c, E, e. Khang
nguyén D 13 quan trong nhat. Nguoi mang khang nguyén D trén bé mat hong
cau dugc goi 1a nguoi c6 nhom mau Rh (D) duong, nguoi khong mang khang
nguyén D trén bé mit hong cau duge goi 13 nguoi c6 nhém mau Rh (D) 4m.

Nhom méu hé Rh (D) dugc xdc dinh dua vao sy c6 méat hoac khong cod
mit khang nguyén D trén bé mit hdng cau.

Nguyén ly cua k¥ thuat dinh nhém mau hé Rh (D) dugc dua trén nguyén
1y ctia phan tng ngung két.

II. CHI PINH
Nhom méu h¢ ABO, RhD dugc xac dinh trong nhitng truong hop sau:

- Binh nhém mau cho bénh nhan khi vao vié¢n, khi ngud1 bénh can truyén
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mau va dinh nhom mau cho ngudi bénh tai givong bénh ngay trude khi truyén
mau.

- Pinh nhém mau cho nguoi hién mau trude khi duoc tiép nhan mau, dinh
nhém mau cho cac don vi mau va ché phim khi phat mau va dinh nhém mau
cho don vi mau, ché pham tai givdng bénh ngay trudc khi truyén méu.

- Binh nhém mau cho ngudi khée manh.

- Pinh nhém mau trong cac nghién ctru vé hang s va nghién ctru vé nhan
chung hoc.

- Pinh nhém mau dé xiy dung panel hong ciu va xay dung ngan hang
nguoi hién mau c6 nhém mau hiém.

I1I. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bic si, ctr nhan k¥ thuat, k§ thuat vién, diéu dudng trung hoc.
2. Phuong tién - héa chat

- Trang thiét bi.

May ly tim loai théng thuong; Kinh hién vi; Binh cach thity; T lanh.

- Dung cu:

Ong nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gia cim 6ng nghiém; Khay men hinh
chir nhat: 25x30cm; But maker; Pipet.

- Thudc thir va hoa chat:

+ Cassette ABO/Rh/REV

+ Hong cau mau A va B
+ Nudc mubi sinh 1y 0.9%
BG tri cac cot clia cassette ABO/Rh/REV:

Cot 1 Cot 2 Cot 3 Cot 4 Cot 5 Cot 6

Anti- A | Anti-B | Anti- D | Control | Reverse Diluent | Reverse Diluent
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- MAu bénh pham: Ong mau chéng dong bang EDTA: 2ml.

- Vit tu tiéu hao:

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhém mau; Mii gidy; Khau trang;
Gang tay; Quan 4o cong tac.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuén bi dung cuy, hoa chét, sinh phém truge khi tién hanh xét nghi¢m.

2. Nhan bénh pham va phiéu yéu cau dinh nhém méu ciia ngudi bénh.
Kiém tra va d6i chiéu cac thong tin ciia nguoi bénh trén ong mau va phiéu xét
nghiém.

3. Chon cassette ABO/Rh/Rev. Bao dam cassette Oon dinh & nhiét do
phong trude khi dung. Viét SID 1én cassette.

4. Bao dam cac muc chat 16ng nam phia trén céc hat thuy tinh trong cot.
Gan cassette liner.

5. Chuén bi huyén phu 4% hong cau bénh nhan. Cho 40pul khéi hong cau
bénh nhan vao Iml nudc mudi sinh 1y.

6. Cho 10p1 té bao Al vao cot 5.

7. Cho 10ul té bao B vao cot 6.

8. Cho 40ul huyét thanh/huyét tuong vao cot 5 va 6.

9. Cho 10pu1 huyén phu 3-5% hdng cau bénh nhan da chuan bi ¢ budc 3
vao cOt 1,2,3 va 4.

10. Ly tam cassette. Ly tdm phai duoc tién hanh trong vong 30 phut sau
khi cho mau vao cac budng phan ung.

11. Poc két qua ngung két hodc tan huyét phia trudc va sau mdi cot.
VI. NHAN PINH KET QUA

Cot 1 duong tinh: Hong cau bénh nhan c6 khang nguyén A

Cot 2 duong tinh: Hong cau bénh nhan c6 khang nguyén B

Cot 3 duong tinh: Hong cAu bénh nhan c6 mang nhan t6 Rh

Cot 4 Control phai am tinh

Cot 5 duong tinh: huyét thanh bénh nhan c6 khang thé Anti - Al
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Cot 6 duong tinh: huyét thanh bénh nhan c6 khang thé Anti — B

Nhém mau | Cot 1 Cot 2 Cot 3 Cot 4 Cot 5 Cot 6
A+ + - + - - +
A - + - - - - +
B+ - + + - + -
B- - + - - + -
AB+ + + + - - -
AB- + + - - - -
O+ - - + - + +
O- - - - - + +
TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té. Huéng dan quy trinh k§ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. Bo Y té. Huéng dan quy trinh k§ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. B Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT

4. Hudng dan st dung cta nha san xuat.
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PHAN UNG HOA HQP CO SU DUNG KHANG GLOBULIN NGUOI
(Ky thuit gellcard)

I. NGUYEN LY
Nghiém phap Coobms: La nghiém phap sir dung thude thir khéang globulin
nguoi (huyét thanh Coobms) dé xac dinh sy c¢6 mit ctia khang thé dd duoc cam
nhiém trén té bao hong cau.
II. THIET BI VA VAT LIEU
1. Ngwoi thue hién
Bac si; ctir nhan; ky thuat vién; diéu dudng trung hoc.
2. Phwong ti¢n - Héa chit
2.1 Trang thiét bi:
May ly tdim chuyén dung Scangel; May u chuyén dung Scangel; Tu lanh
dung sinh pham, May ly tam 6ng thang.
2.2. Dung cu:
Ong nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gia cim 6ng nghiém; Khay men hinh
chir nhat: 25x30 cm; Bt marker; Pipette tu dong, dau con cac loai.
2.3. Thuéc thii va hod chit:
Nudce mubi sinh 1y 0,9%:;
Tam gelcard AHG IgG;
Dung dich Bliss;
B6 tri cac cot clia cassette AHG IgG:

Cot 1 Cot 2 Cot3 Cot 4 Cot 5 Cot 6

Anti - IgG

Phan tng hoa hop dugc thuc hién bang huyét thanh bénh nhan véi 5 hong
cau cho khac nhau trén 5 cot. Cot 6 1a control thuc hién véi chinh hé)ng cu bénh
nhéan
2.4. Vit tw tiéu hao

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhom mau; Mii gidy; Khau trang;

Giang tay; Quan 4o cong tac.
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III. CAC BUOC THU'C HIEN

1. Chon cassette AHG IgG. Bao dam cassette 6n dinh & nhiét do
phong trudce khi dung.

2. Viét thong tin bénh nhan Ién cassette. Viét 1én mdi cot ma sb cua
mau cho ma té bao héng cau s& dugc dung dé test huyét thanh bénh nhan trén
cot do.

3. Bao dam mirc chat long nim phia trén cac hat thily tinh trong cot.
MG ndp nhém phia trén cassette.

4. Viét thong tin bénh nhan 1én mot 6ng tube. Chuan bi huyén phu
3-5% hong cau bénh nhan bang nuéc mudi sinh 1y.

5. Chuan bi mét sd 6ng tube twong duong véi sd lugng mau cho can
kiém tra. Viét 1én mdi tube ma sé mau cho twong Gmg. Rira té bao 3 1an va chuan
bi huyén phu 3-5% hong cau bang nuéc mudi sinh 1y.

6.  Thay dau tip khi hiit cac thude thir khac nhau.

7. Thém 40pu1 huyét thanh bénh nhéan vao cac cot.

8. Cho 10pl huyén phu hong cau cho 3-5% vio céc cdt tuong tng

9. Cho 10ul huyén phit hong cau bénh nhan 3-5% vao cot 6

10. Cho 50ul BLISS vao mdi cot clia casstte.

11. U cassette trong may U trong vong 15 phit (it nhat 15 phut, t6i da
30 phut).

12. Ly tam cassette bang may ly tAm.

13.  Doc két qua ngung két va/hodc tan huyét phia trude va sau mdi cot.
IV. DIEN GIAI VA BAO CAO KET QUA
1. Phén tich két qua

Cot 1 duong tinh: huyét thanh bénh nhan khong twong thich véi héng cau
cho 1.

Cot 2 duong tinh: huyét thanh bénh nhan khong tuwong thich véi hong cau
cho 2.

Cot 3 duong tinh: huyét thanh bénh nhan khong twong thich véi héng cau
cho 3.
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Cot 4 duong tinh: huyét thanh bénh nhan khong tuwong thich véi hong cau
cho 4.

Cot 5 duwong tinh: huyét thanh bénh nhan khong tuwong thich véi hong cau
cho 5.

Cot 6 control phai am tinh.

2. Nhén dinh két qua

- Két qua phan tung hoa hop ¢ diéu kién khang globulin nguoi 4m tinh
nghia 12 méau ctia ngudi cho va ngudi nhan hoa hop: Hoan thién cac thu tuc, hd
so dé phat mau cho bénh nhan.

- Két qua phan ung hoa hop o diéu kién khang globulin nguoi duong
tinh nghia 1a mau cuia nguoi cho va nguoi nhan khong hoa hop: Bao bac si 1am
sang.

+ Trudng hop bac sy 1am sang dong y truyén don vi méau cho bénh nhan
phai ghi tén bac sy lén trén phiéu truyén mau va khuyén céo ctua Khoa Huyét
thanh hoc nhom mau theo ddi bénh nhan sat khi truyén.

+ Truong hop bac sy 1am sang khong dong ¥ truyén don vi mau cho bénh
nhan, ghi tén bac sy va 1y do khéng truyén mau.

V. LUU Y : Nhiing nguyén nhén c6 thé gay sai lam:

- Ong nghiém ban.

- Do nham I4n thu tuc hanh chinh.

- Hoa chat sinh pham bi hong.

- Ly tam khong dtng tbc do.

- Do tay nghé cia KTV.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 3336/QD-BYT

2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3.BO Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
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hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT

4. Huémg dan sir dung ctia nha san xuat.
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NGHIEM PHAP COOMBS TRUC TIEP
(Ky thuit gellcard)

I. NGUYEN LY

Nguyén 1y cta nghiém phap Coombs truc tiép (Nghiém phap khang
globulin truc tiép) 1a st dung thude thir khang Y globulin nguoi (huyét thanh
Coombs) dé xac dinh sy c6 mit cua cac khang thé mién dich (Bao gém cac
khang thé va thanh phan b thé 13 globulin) da cam nhiém trén bé mat hong cau
ngudi bénh.
II. CHI PINH

- Thiéu méau tan mau tu mién, bénh hé théng;

- Bénh tan mau & tré so sinh do bat déng nhom mau me con;

- Phan tng tan mau do truyén mau khong hoa hop nhém mau giira
nguoi cho va nguodi nhan.
I1I. CHONG CHI PINH

Khong c6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

Bac si, ki thuat vién, diéu dudng.
2. Phwong tién - Héa chat
2.1. Trang thiét bi

May ly tdm chuyén dung Scangel; May u chuyén dung Scangel; Tu lanh
dung sinh pham, May ly tim dng thang.
2.2. Dung cu

Ong nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gia cim dng nghiém; Khay men hinh
chir nhat: 25x30 cm; Bt marker; Pipet nhya.
2.3. Vit tw tiéu hao

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém; Mi gidy; Khau trang; Ging tay; Quan

40 cong tac.
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2.4.Thuéc thir va hod chit
- Nude mudi sinh 1y 0,9%;
- TAm gelcard AHG IgG;
B4 tri cac cot cla cassette AHG IgG:

Cot 1 Cot 2 Cot 3 Cot 4 Cot 5 Cot 6

Anti - IgG

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuéan bi déy dua dung cu, hoa chét, sinh phém truée khi tién hanh xét
nghiém.

2. Nhan bénh phidm va phiéu yéu cau xét nghiém ciia 1am sang, kiém tra
va ddi chiéu cac théng tin ctia ngudi bénh trén 6ng mau va phiéu xét nghiém.

3. Tién hanh k§ thuat:

- Chon cassette AHG IgG. Bao dam cassette 6n dinh ¢ nhiét do phong

trude khi dung.

- Bao dam muc chat 16ng nam phia trén cac hat thuy tinh trong c6t. M&

nap nhom phia trén cassette.

- Chuan bi huyén pht 4% hong cau bénh nhan. Cho 40ul khéi hong cau

vao 1ml nude mudi sinh 1y.

- Cho 10u] huyén phu hong cau 4% vao cac cot trong tng.

- Ly tAm cassette. Ly tdm phai duoc tién hanh trong vong 30 phit sau khi

cho mau vao cac budng phan tng.
VI. NHAN PINH KET QUA

- Nghiém phap Coombs truc tiép 4m tinh: Khong c6 khang thé mién
dich, tw mién trén bé mat héng cau.

- Nghiém phap Coombs tryc tiép dwong tinh: C6 khang thé mién
dich, ty mién trén bé mat héng cau.

Nhirng diém can chi y khi 1am xét nghiém

- Thuc hién kiém chimg theo quy dinh cta thong tu 26/ 2013/TT-
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BYT vé “Hudng dan hoat dong truyén mau” [3];

- Poc k¥ va tuan thi ding cac budc tién hanh ky thuat theo hudéng
din ctia nha san xuét sinh phém ma hién dang duoc st dung;

- Thuc hién xét nghiém Coombs truc tiép sdm sau khi léy mau mau;

TAI LIEU THAM KHAO

1. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3.BO Y té. Quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/Qb-BYT

4. Hudng dan st dung cua nha san xuat.
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NGHIEM PHAP COOMBS GIAN TIEP
(Ky thuit gellcard)

I. NGUYEN LY

Nguyén 1y cta nghiém phap Coombs gian tiép (Nghiém phap khang
globulin gian tiép) 1a sir dung huyét thanh khang Y globulin nguoi (huyét thanh
Coombs) dé xac dinh sy c6 mit cua cac khang thé mién dich (Bao gém cac
khang thé hodc thanh phan bo thé 1 globulin) c6 tu do trong huyét thanh cia
nguoi bénh.
II. CHI PINH

- Thiéu mau tan mau tu mién, bénh hé théng;

- Xét nghiém hoa hop c6 su dung khang globulin nguoi;

- Sang loc khang thé bét thuong;

- Dinh danh khang thé bat thuong;

- Bénh tan mau ¢ tré so sinh do bat déng nhom mau me con;

- Dinh nhom khang nguyén ctia cac hé nhém mau hong cau.
I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si, ki thuat vién, diéu dudng.
2. Phuong tién - Héa chat
2.1. Trang thiét bi

May ly tdim chuyén dung Scangel; May u chuyén dung Scangel; Tu lanh
dung sinh pham, May ly tim dng thing.
2.2. Dung cu

Ong nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gia cim 6ng nghiém; Khay men hinh
chir nhat: 25x30 cm; Bt marker; Pipet nhya.
2.3. Vat tw tiéu hao

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém; Mil gidy; Khau trang; Gang tay; Quan

40 cong tac.
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2.4.Thuéc thir va hod chit

- Nude mudi sinh 1y 0,9%;

- Dung dich Bliss.

- Héng ciu cam nhiém: O1, 02, O3.
- TAm gelcard AHG IgG;

B4 tri cac cot clia cassette AHG IgG:

Cot 1

Cot 2 Cot 3 Cot 4 Cot 5

Cot 6

Anti - IgG

2.5. Mdu bénh pham:

Ong mau chong dong bang EDTA: 2 ml.
Ong méau khong chong dong: 5 ml.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Chuén bi dung cuy, hoa chét, sinh phém truge khi tién hanh xét nghiém.

- Nhan bénh pham va phi€u y€u cau xét nghi¢m cua lam sang, kiém tra va

doi chi€u cac thong tin ciia nguoi bénh trén 6ng mau va phi€u xét nghiém.

- Tién hanh k¥ thuat

1.

Chon cassette AHG IgG. Bdo dam cassette 6n dinh ¢ nhiét do

phong trude khi dung. Viét SID 1én cassette.

2.

cot. MO nip nhém phia trén cassette. Cho panel phat hién 3 khang thé thi 1

Bao dam cdc mirc chat 1ong nam phia trén cac hat thay tinh trong

cassette str dung cho 2 mau bénh nhan.

3.
4
5
6.
7
8

9.

Cho 40 ul huyét twong bénh nhan 1 vao cot 1,2 va 3.
Cho 10pl thudc thir hdng cau 3-5% (cell 1) vao cot 1.
Cho 10pl thudc thir hdng cau 3-5% (cell 2) vao cot 2.
Cho 10p1 thube thir hdng cau 3-5% (cell 3) vao cot 3.

Lap lai tuong ty cho bénh nhan 2 vao cac cft 4,5 va 6.

Cho 50ul BLISS vao mdi cot.

Kiém tra cac thanh phan trong budng c6 tron lan vdi nhau chua,

néu can, vo nhe 1én thanh budng deé tron ki.
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10. U cassette trong may U trong vong 15 phut (it nhat 10 phat va tdi da
30 phat).

11. Ly tam cassette. Ly tdm phai duoc tién hanh trong vong 30 phut
sau khi cho mau vao cac budng phan ung.

DPoc két qua ngung két va/hodc tan huyét phia trude va sau mdi cot
VI. NHAN PINH KET QUA

- Két qua nghiém phap Coombs gian tiép am tinh: Khong c6 khang thé
mién dich trong huyét thanh ctia ngudi bénh va ngudi hién méu, trén hong cau
khong c6 khang nguyén tuong ung voi khang thé nhém mau duge xac dinh.

- Két qua nghiém phap Coombs gian tiép duong tinh: C6 khang thé mién
dich trong huyét thanh ctia nguoi bénh va nguoi hién mau, trén hong cau cod
khang nguyén twong g véi khang thé nhom mau dugc xéac dinh.

- Nhitng diém can cha y khi 1am xét nghiém:

- Thuc hién kiém ching theo quy dinh cta thong tu 26/ 2013/TT-
BYT vé “Hudng dan hoat dong truyén mau” [3];

- Poc k¥ va tuan thi diing cac budc tién hanh k¥ thuat theo hudng
dan ctia nha san xuét sinh phém ma hién dang duoc st dung;

- Thuec hién xét nghiém Coombs gian tiép sém sau khi 1ay mau mau;

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 3336/QD-BYT

2. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -D1 truyén - Sinh hoc phan tu, Sd 2017/Qb-BYT

3. BO Y té. Quy trinh k¥ thudt kham bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT

4. Hudng dan st dung cia nha san xuat.
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PHAN UNG HOA HQP CO SU DUNG KHANG GLOBULIN NGUOI
(K§ thuit dng nghiém)

I. NGUYEN LY
Nghiém phap Coobms: La nghiém phap sir dung thude thir khang globulin
nguoi (huyét thanh Coobms) dé xac dinh sy c6 mit cua khang thé di dugc cam
nhiém trén té bao hong cau.
II. THIET BI VA VAT LIEU
1. Thiét bi
- Kinh hién vi
- May ly tam loai thong thuong
- Taam37°C
2. Vat liéu
2.1. Dung cu
- Gi4 inox dé dng nghiém
- Ging tay, khau trang v6 tring
- Ong nghiém tan mau kich thude 75 x 9.5 mm
- Pipet ban ty dong 1 kénh
- Pau con
- Khay men 20 x 35 cm
- But maker
2.2. Thuéc thii va héa chit
- Nuéc mubi sinh Iy NaCl 0.9%
- Hong cau cam nhiém.
- Huyét thanh Coombs.
III. CAC BUOC THU'C HIEN
- Chuéan bi dung cuy, hoa chét, sinh phém truée khi tién hanh XN.
- Nhén bénh pham va phiéu yéu cau truyén mau cia 1am sang.
- Chon don vi mau cung nhom mau h¢ ABO va RhD véi bénh nhan.
- Lay 1 doan day cua don vi mau ngudi cho mau cit vao dng nghiém

da duoc ghi tén ngudi cho mau.
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- Rira hong ciu ngudi cho 5% trong nudc mudi sinh 1y (1 giot hong
cau khéi caa bénh nhan + 19 giot NaCl 0.9%)

- Nhé 2 giot huyét thanh bénh nhan vao 6ng nghiém sach di ghi
nhan v6i day du thong tin cia bénh nhén.

- Nho 1 giot hong cau 5% ciia ngudi cho vao dng nghiém trén.

- Lic tron déu hong ciu cua nguoi cho va huyét thanh bénh nhan
mot cach nhe nhang.

- U cac 6ng nghiém trén & binh cach thity 37°C trong vong 30 pht,
néu thém 2 giot dém Liss vao 6ng nghiém trude khi U thi chi u & 37°C trong
vong 15 phat.

- Quan sat hién twong tan méau va ngung két, ghi két qua vao s két
qua phan tng hoa hop.

- Rira cac ong nghiém trén 3 1an bang nudc mudi sinh 1y NaCl 0.9%.

- Nho 2 giot huyét thanh Coombs vao cac dng nghiém trén.

- Ly tam 1000 vong/phut x 15-30 gidy.

- Poc két qua bang mat thuong va trén kinh hién vi.

- Ghi lai két qua vao sb ghi két qua phan tng hoa hop.

- Vi 6ng nghiém am tinh nho 1 giot hong cau chimg.

- Ly tam 1000 vong/phut x 15-30 gidy.

- Poc két qua bang mat thudng va trén kinh hién vi, ghi lai két qua
vao so ghi két qua hoa hop. Phan tng phai cho ngung két 2+ dén 3+. Néu nhiing
6ng nghiém nao sau khi nhé héng cau chimg méa am tinh phai lam lai tir dau.

IV. DIEN GIAI VA BAO CAO KET QUA
1. Panh gia mirc d§ ngung két:

- Ngung két 4+: Chi c6 1 dam ngung két 16n, khong c6 hong cau tu do.

- Ngung két 3+: C6 tir 2-3 dam ngung két, khong c6 hong cau tu do.

- Ngung két 2+: C6 tir 4 - 10 dam ngung két, o it hdng cau ty do.

- Ngung két 1+: C6 trén 10 dam ngung két, nhiéu hong cau tu do.

- Am tinh: Hong cau ty do, khong c6 dam ngung két ndo.
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2. Nhan dinh két qua:

- Két qua phan ung hoa hop & diéu kién khang globulin ngudi 4m tinh
nghia 1a mau cua ngudi cho va ngudi nhan hoa hop: Hoan thién cac tha tuc, hd
so dé phat mau cho bénh nhén.

- Két qua phan tng hoa hop ¢ diéu kién khang globulin ngudi duong
tinh nghia la mau cia ngudi cho va nguoi nhan khong hoa hop: Bao bac si 1am
sang.

+ Trudng hop bac sy 1am sang dong y truyén don vi mau cho bénh nhan
phai ghi tén bac sy 1én trén phiéu truyén mau va khuyén cédo cua Khoa Huyét
thanh hoc nhém mau theo dd1 bénh nhan sat khi truyén.

+ Truong hop bac sy 1am sang khong dong ¥ truyén don vi mau cho bénh
nhan, ghi tén bac sy va 1y do khong truyén mau.

V.LUUY

Nhitng nguyén nhan cé thé gy sai l|am:

- Ong nghiém ban.

- Do nham 14n thu tuc hanh chinh.

- Héa chit sinh pham bi hong.

- Ly tam khong dtng tbc do.

- Do tay nghé cua KTV.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan ttr, S6 3336/QD-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3.BOY té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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PINH NHOM MAU KHO HE ABO

I. NGUYEN LY

Nguyén 1y cta ki thuat dugc dwa trén nguyén 1y ciia phan tng ngung két.

Nhom méau h¢ ABO duoc xac dinh nho sy c6 mat ciia khang nguyén trén
bé miat hong ciu va khang thé co trong huyét thanh, ngudi binh thuong trong
huyét thanh c6 khang thé tu nhién chdng lai khang nguyén ving mit trén hong
cau cua chinh minh.

Nhom mau hé ABO duge xac dinh bang 2 phuong phéap 13 huyét thanh
mAu va hong cau mau:

- Phuong phap huyét thanh miu: La ding khang thé da biét (khang thé
chéng A, khang thé chéng B, khang thé chéng AB) dé x4c dinh su c¢6 mit cia
khang nguyén A, B trén bé mat hong cau.

- Phuong phap hong cau mau: La dung khang nguyén di biét (khang

nguyén A, B) dé xac dinh su c6 mat ciia khang thé chdng A, chéng B ¢c6 trong

huyét thanh.
Nhom Khang nguyén trén bé mit X ,
1 . Khang thé trong huyet thanh
mau hong cau
A A Khang thé chong B
B B Khang thé chong A
AB AvaB Khéng c6 khang thé chdng A va
khang thé chdng B
O Khong c6 khang nguyén A va | Khang thé chong A va khang thé
khang nguyén B chéng B

II. THIET BI, DUNG CU VA NGUYEN VAT LIEU

1. Thiét bi
- May ly tdm loai thong thudng dung dé tach huyét thanh.
- Ta am 37°C.

- Kinh hién vi.
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2. Dung cu

- Ong nghiém thay tinh: 12 x 75 mm

- Gia cim 6ng nghiém.

- Pipet ban ty dong mdt kénh.

- Khay men hinh chir nhat: 25 < 30 cm

- But maker.

- Qua bdp cao su.
3.Thudc thir va héa chat

- Huyét thanh mau: Anti - A, Anti - B, Anti - AB

- Hong cau mau A, B

- Héng cau O.

- Huyét thanh AB.

- Nude mudi sinh 1y 0.9%.

4. Mau bénh pham:

Gom 2 6ng mau cua bénh nhan:

- Ong mau chong dong bang EDTA: 2 ml

- Ong méu khong chong dong: 3 - 5 ml
5. Vat liéu khac:

- SO ghi két qua dinh nhém mau.

- Giay ghi két qua dinh nhém méu.

- Mi, khau trang.

- Gang tay.

- Quan 4o cong tac.

III. QUY TRINH THUC HIEN:

Quy trinh nay dugc thyc hién khi XN dinh nhém mau h¢ ABO bﬁng ky
thuat ong nghiém cho két qua bat dong giila 2 phuwong phap huyét thanh mau va
héng cau maiu.

1. Chuan bi méu xét nghiém:

- Rtra hdng cau bénh nhan va hong cau O (chon hdéng cau O mdi lay dé

lam chimg) nhiéu lan bang nudc mudi 0,9% cho dén khi hong cau khong con

ngung két.
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- Pha hdng cau bénh nhan va hong cau O thanh dung dich 5% trong mdi
truong nude mudi.

2. Tién hanh XN 3 chirng:

- Ching Auto (ching tu than): Phan tng gitra huyét thanh bénh nhan va
héng cau bénh nhan di duoc chuin bi & trén.

+ K§ thuat: Nho vao 1 6ng nghiém tan mau 2 giot huyét thanh bénh nhan
va 1 giot hong cau bénh nhan 5%. Tron déu, ly tim 1000 vong/1phit x 15-20
gidy, doc két qua bang mat thuong va trén kinh hién vi.

+ Muc dich: Phat hién huyét thanh BN hodc hong cau BN co gi bat
thuong khong?

- Chtng Allo (chttng dong loai): Phan tmg gitta huyét thanh bénh nhan va
héng cau O.

+ K§ thuat: Nho vao 1 6ng nghiém tan mau 2 giot huyét thanh bénh nhan
va 1 giot hdng cau O 5%. Tron déu, ly tim 1000 vong/1phit x 15-20 gidy, doc
két qua bang mat thuong va trén kinh hién vi.

+ Muc dich: Néu phan ng am tinh thi phuong phap dinh nhom bang
héng cau mau duge dam bao. Néu phan tng duong tinh, huyét thanh bénh nhan
c6 van dé.

- Chimg AB: Phan tng giita huyét thanh AB va hong cau bénh nhan 5%.

+ K¥ thuat: Nho vao 1 éng nghiém tan mau 2 giot huyét thanh AB va 1
giot hong cau bénh nhan 5%. Tron déu, ly tim 1000 vong/lphut x 15-20 gidy,
doc két qua bang mét thuong va trén kinh hién vi.

+ Muyc dich: Néu phan ung dm tinh thi phuong phap dinh nhém bang
huyét thanh mau dugc dam bao. Néu phan Gng duong tinh, do hdng ciu bénh
nhan tu ngung két.

3. Bién luin va bio cao két qua:

Dua vao két qua 3 chung tu than, dong loai va AB & trén, ta c¢6 thé phan

cac truong hop kho trong dinh nhém mau hé ABO thanh 2 nhém chinh dé tim

nguyén nhan va huéng giai quyét nhu sau.
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3.1. Khi cd 3 chirng tw thin, dong lodi va AB déu dwong tinh
Trudng hop nay co thé do cac nguyén nhén sau:
3.1.1. Khing thé lanh:
Vidu: Chéng A Chéng B Chéng AB HCA HCB
+++ +++ +++ +++
* Nhan xét:
- Bénh nhan c6 thé c6 khang thé lanh khi nhiét d6 méi truong thap dudi
20°C.
- Khi dé hdong cau bénh nhan vao binh cach thuy 37°C thi hién tuong
ngung két mat dan.
* Céch xr tri:
- Rira hdng cau can dinh nhém bang nudc mubi 0,9 % da dé am 37°C.
- Binh nhom trén phién kinh néng hoic trong éng nghiém & 37° C
- Truyén mau cung nhom sau khi xac dinh duoc chinh xac nhém mau cia
bénh nhan.
- Lam phan tng chéo ¢ 37°C.
3.1.2. Khdng thé mién dich:
Vidu: Chéng A Chéng B Chéing AB HCA  HCB
+++ +++ +++ -+ -+

* Nhan xét:

- Bénh nhan c6 thé co khang thé tu mién. Céc khang thé tu mién c6 ban
chat 12 khang thé mién dich va thich hop hoat déng & 37°C.

- Khang thé tu mién dugc sinh ra do rdi loan cua hé théng mién dich,
khang thé nay chdng lai hong cau cta chinh bénh nhan va hong cau ngudi. Bénh
nhan thuong duoc chan doan 1am sang la thiéu mau tan mau tuy mién, bénh hé
théng ...

* Cach xir tri:

- Rira hong cAu bénh nhan nhiéu 1an bang nudc mudi am dé ¢ 37°C, rdi

dinh lai nhom mau cho bénh nhan.
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- Chon mau thich hop dé truyén cho bénh nhan (Thyc hi¢n phan tmg chéo
& 4 diéu kién, nhiét do: 22°C, 37°C, men va Coombs gian tiép).
- Khi chua xac dinh dugc nhom mau bénh nhan cin truyén KHC rtra
nhom O.
3.1.3. Hinh anh chudi tién:
Vidu: Chéng A Chéng B Chéng AB  HCA  HCB
+++ +++ +++ +++ F++

* Nhan xét:

- Bénh nhan c6 sy ting bat thuong cua Protein trong huyét thanh, thuong
gip ¢ bénh nhan da u tuy xwong, ting sgi huyét

- C6 sy ngung két tang nhanh cta hdng cau gibng nhu mot ngung két va
n6 s& duoc phan tan rat nhanh khi ta nho vao hong cau bénh nhan 1 giot nudc
mudi 1,5%

* Céach xur tri:

- Rira hong cau bénh nhin bang nudc mudi 0,9%, rodi dinh lai phuong
phép huyét thanh mAu.

- Pha loding nhe nhang huyét thanh bénh nhan trong nude mudi sinh 1y
0,9% cho dén khi nong d6 protein trong huyét thanh khong du dé két tang cac
hdng cau mau thanh hinh chudi tién thi dinh lai v&i phuong phap hong ciu mau.

- Truyén méu cuing nhom sau khi x4c dinh duge nhom mau.

- Pha loang huyét thanh ciia bénh nhan dé lam phan g chéo.
3.2. Khi cd 3 chirng tw thin, dong lodi va AB déu dm tinh
3.2.1. Tiéu huyét to:

Vidu: Chéng A Chéng B Chéng AB  HCA HCB

() () () (/) A

* Nhan xét:

- Bénh nhan c6 thé c6 nhom mau O nhung khong c6 sy phu hop giita 2
phuong phap huyét thanh mau va hong cau mau va khang thé chng A cua bénh

nhan nay rat yéu hodac am tinh.
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- Bénh nhan c6 thé c6 tiéu huyét t6 chdng A.

- Tiéu huyét t6 chi xay ra khi c6 mat bo thé.

* Céch xur tri:

- Khir b thé c¢6 trong huyét thanh ctia bénh nhan & 56°C / 30 phut.

- Thir lai phuong phap héng ciu mau, néu cé tiéu huyét té thi sau khi khir
b thé phan tng s& duong tinh trd 1ai. Két qua dinh nhém méau nhu sau:

Chong A Chéng B Chéng AB HCA  HCB
(-) (-) (-) +++ +++
- Truyén méu cuing nhom sau khi da xac dinh dung nhém mau.
- Tién hanh phan tng chéo binh thuong.
3.2.2. Hai quan thé hong cau:
Vidy: Chéng A Chéng B Chong AB HCA HCB
+ (-) + (-) +++

* Nhan xét:

- Nhém mau ctia bénh nhan cé thé 1a nhém A, nhung hong cau ctia bénh
nhan ngung két voi huyét thanh mau chéng A, chong AB khong hoan toan, con
nhiéu hong cau ti do.

- C6 thé gap hién tuong 2 quan thé hong cau trong nhiing truong hop sau:
Truyén mau, truyén tuy khac nhém hé ABO,ngudi c6 nhém mau A yéu, B yéu,
Bénh nhan da u tuy xuwong, Leucemie, Thé kham hodc ghép cac gen cia hé
nhom mau ABO.

* Cach xur tri:

- Hoi chan doan 1am sang ctia bénh nhan

- Hoi tién sir truyén mau, truyén tuy ciia bénh nhan

- X4c dinh céc truong hop A yéu, B yéu.

- Xéc dinh kiéu hinh trong cac truong hop kham hodc ghép cia gen bang
nghién ctru di truyén.

- Chon méu phu hop cho bénh nhan.
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3.2.3. Suy giam mién dich bam sinh hodic mdc phdi:

Vidu: Chéng A Chéng B Chéng AB  HCA HCB

e ® OO

* Nhan xét:

- Bénh nhan c¢6 thé c6 nhom mau A, nhung c6 khang thé chéng B rat yéu
hoac am tinh.

- Nhitng trong hop nay co thé gip ¢ tré so sinh dudi 6 thang tudi do khang
thé chong A, chéng B chua duoc hinh thanh mét cach day du.

- Thiéu hyt mién dich bam sinh

- Thiéu hut mién dich mac phai (Leucemie cap, ngudi gia..)

* Cach xur tri:

- bién di mién dich dé khang dinh

- Lam cac xét nghiém dé chan doan Leucemie

- Truyén méu ciing nhom.

- Lam phan tng chéo binh thuong.
4. Luuy

Nhitng nguyén nhan c6 thé gy sai lam:

- Do nham lan thu tuc hanh chinh.

- Do dung cu lam XN ban.

- Do mau mau can dinh nhém khong dam bao chét luong: nhiém tring, v&
héng cau...

- Hoa chat, sinh phém bi hong, bién chat,nhiém trung, qua han st dung

- Do tay nghé ctia ky thuat vién.

- Anh huong cia diéu kién moi truong, nhiét do.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di1 truyén - Sinh hoc phan tu, Sd 3336/Qb-BYT

2. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén méu - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 2017/QD-BYT

3.B0 Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita b¢nh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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PINH NHOM MAU TAI GIUONG TRUOC TRUYEN MAU

I. NGUYEN LY

H¢ nhém mau ABO la hé nhém mau quan trong nhat trong thuc hanh
truyén mau va di dugc phat hién ndm 1901 boi nha bac hoc Karl Landsteiner.

Cac nhém mau cua hé¢ ABO duoc xac dinh dua vao su ¢6 mat hodac khong
c6 mit ctia khang nguyén A va khang nguyén B trén bé mit hong cau va su co
mat hodc khong c6 mit cia khang thé A, khang thé B trong huyét thanh.

DPinh nhom mau hé ABO la xac dinh tén ctia cac nhom mau cua hé ABO
la: Nhom mau A, nhém méau B, nhom mau AB, nhom mau O. Nguyén 1y cua k¥
thuat dinh nhém mau hé ABO dugc dya trén nguyén 1y cia phan tng ngung két.
II. CHUAN BI
1. Phwong tién - hoa chat

- Dung cu:

Phién d4 men/gidy dinh nhom mau, bong, que thuy tinh hodc dng nghiém
sach.

- Thubc thir va hoa chét:

Huyét thanh mau: Anti A, Anti B, Anti AB

- Bénh phém dinh nhom mau.

I11. CAC BUGC TIEN HANH
1. Truyén mau toan phan, ché pham héng cau, bach ciu

- Ghi tén bénh nhan (hang trén), ma sé thi mau - ngudi cho (hang dudi)
dung vi tri trén phién da men/giay dinh nhom mau.

- Phan phbi huyét thanh mau:

+ Chon 6 vi tri, xép thanh 2 hang trén phién d4 men/gidy dinh nhom mau
(hang trén gém vi tri 1, 2, 3; hang dudi gém vi tri 4, 5, 6), cac vi tri cach nhau
khoang 3 cm.

+ Nho 1an luot mdi vi tri 1 giot huyét thanh mau & mdi hang theo thir tu:
Chong A, Chéng B, Chong AB. Nhu vay vi tri 1 va 4 1a chéng A, 2 va 5 1a
chong B, 3 va 6 1a chong AB.
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- Phan phbi méau bénh nhan:

+ Chon tinh mach ndi dé thiét 1ap duong truyén.

+ Dung kim truyén (c6 bom tiém hoic khong) choc vao long mach.

+ Lay mau bénh nhan (vao 6ng nghiém hodc bom tiém).

+ Sau ldy méau c6 thé ndi day truyén mau véi kim nhung chua mé khoa.

+ Nho canh céc vi tri 1, 2, 3 mdi vi tri 1 giot mau bénh nhan.

- Phan phbi méau nguoi cho:

+ Cam ddy truyén mau vao tGi mau va din mau dudi hét khi.

+ Nho vao canh céac vi tri 4, 5, 6 mdi vi tri 1 giot mau nguoi cho.

- Tron va theo doi phan ing:

+ Dung que thily tinh hodc ddy 6ng nghiém sach tron déu cac giot mau
v6i huyét thanh mau tir 1 - 6 (cha ¥ lau sach que thuy tinh hodc éng nghiém sau
moi lan tron dé khong 13n huyét thanh cta vi tri nay véi vi tri khac).

+ Dung hai tay cam phién da/gidy dinh nhém mau lic nhe déu dan va theo
doi ngung két.

+ Xac dinh nhom mau cua bénh nhan (hang trén), va nhém mau ngudi
cho (hang duoi).

Néu khong c6 chi dinh truyén mau khac nhém (vi du truyén mau nhom O
cho bénh nhan nhom A, B, AB) thi cac vi tri 1 va 4,2 va 5, 3 va 6 phai c6 phan
g giéng nhau.

- Sau khi xac dinh nhém mau theo chi dinh truyén méi mé khoa duong
truyén, bit dau cudc truyén mau.

2. Truyén ché pham tiéu cau, huyét twong

- Ghi tén bénh nhan (hang trén) dung vi tri trén phién da men/gidy dinh
nhoém mau.

- Phan phéi huyét thanh mAiu:

+ Chon 3 vi tri & hang trén gém vi tri 1, 2 va 3, cac vi tri cach nhau
khoang 3 cm.

+ Nho 1an lwot mdi vi tri 1 giot huyét thanh mau & mdi hang theo thir ty:
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Chéng A, Chéng B, Chéng AB. Nhu vay vitri 1 la chéng A, vitri2la chéng B,
vi tri 3 14 chéng AB.

- Phan phdi mau ngudi cho:

+ Cam ddy truyén mau vao tGi mau va din mau dudi hét khi.

+ Nho vao vi tri 4 ¢ hang dudi: 2 giot ché phadm mau nguoi cho (tiéu cau,
huyét twong).

- Phan phbi méau bénh nhan:

+ Chon tinh mach ndi dé thiét 1ap duong truyén.

+ Dung kim truyén (c6 bom tiém hoic khéng) choc vao long mach.

+ Lay méau bénh nhan (vao dng nghiém hozc bom tiém).

+ Sau ldy méau c6 thé ndi day truyén mau véi kim nhung chua mé khoa.

+ Nho canh céc vi tri 1, 2, 3 va 4 mdi vi tri 1 giot mau bénh nhan.

- Tron va theo doi phan ung:

+ Dung que thuy tinh hoac day 6ng nghiém sach tron déu cac giot mau
Vo1 huyét thanh mau tir 1 - 3 va tron giot mau bénh nhan véi ché phrflm ovitri4
(cht v lau sach que thuy tinh hodc 6ng nghiém sau mdi lan tron dé khéng 1an
huyét thanh ctia vi tri ndy voi vi tri khac).

+ Dung hai tay cam phién dé/giay dinh nhém méu lic nhe déu dan va theo
ddi ngung két.

+ X4c dinh nhdm méu ctia bénh nhan (hang trén).

+ Xac dinh phan ung chéo: Tai vi tri 4 khong c6 hién tuong ngung két
méi duge truyén mau.

- Sau khi xac dinh nhém mau theo chi dinh truyén va phan tng chéo
khong ngung két méi mo khoa dudng truyén, bit ddu cudc truyén mau.
IV. NHAN PINH KET QUA

- Ghi két qua thir phan ung chéo va dinh nhém mau tai givong vao phiéu

truyén mau va bénh an cia bénh nhan.
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XET NGHIEM LUA CHON PON VI MAU PHU HQP
(Chon 10 don vi mau & diéu kién 22°C, 37°C va khang globulin ngudi)

KY THUAT ONG NGHIEM

I. NGUYEN LY

K§ thuat dugc dua trén nguyén 1y cua phan ing ngung két. Tién hanh lya
chon 10 don vi mdu cung nhom hé¢ ABO, Rh (D) v61 nguot bénh va lam phan
mg hoa hop ¢ diéu kién 22°C, 37°C va khang globulin ngudi (AHG), lwa chon
duoc don vi mau hoa hop nhat dé truyén cho nguoi bénh.

II. CHI PINH

- Ngudi bénh c6 két qua phan ing hoa hop duong tinh;

- Ngudi bénh thiéu mau tan mau mién dich;

- Nguoi bénh c6 khang thé bat thudng.

III. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

Bac s¥, ctr nhan, k¥ thuat vién, diéu dudng trung hoc.
2. Phuong tién
2.1. Trang thiét bi:

May ly tdm thuong cd s6 vong chinh xac; kinh hién vi; binh cach thay; tu
lanh...

2.2. Dung cu:

Ong nghiém thily tinh (12x75mm); gia cam dng nghiém; khay men hinh
chir nhat (25x30 cm); cde thuy tinh c6 mo loai 500 ml; bat maker; pipet nhua;
bom kim tiém; dng nghiém nhwa chéng dong va khong chéng dong...

2.3. Vit tw tiéu hao:
S6 chon mau; phiéu yéu cau chon mau cua bac sy 1am sang; mii gidy;

khau trang; gang tay; quan 40 cong tac...



210

2.4. Thuéc thii va héa chit:

Khang globulin nguoi loai IgG; hong cau chimg; nudc mudi sinh 1y 0,9%.
2.5. Méu mdu:

- MAu mau ngudi bénh: 10 ml mau tinh mach khong chéng dong va 2 ml
mau tinh mach c6 chong dong bang EDTA;

- Mau mau cua 10 don vi mau s& dugc chon co cing nhém hé ABO, Rh
(D) v6i nguoi bénh.

3. Thoi gian 1am xét nghiém: 60 phut

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuan bi dung cu, héa chat, sinh pham, trang thiét bi diy du trudc khi
lam xét nghi¢m.

2. Nhan miu mau va phiéu yéu cu lwra chon don vi mau phu hep: Kiém tra
va ddi chiéu cac thong tin trén miu mau cia ngudi bénh vai phiéu xét nghiém
yéu cau chon mau. Kiém tra vé s6 lugng va chat luong miau mau cia ngudi
bénh. Kiém tra miu méau ctia 10 don vi mau: Cac mau méu cua don vi mau phai
dam bao khong bi dong ddy, khong bi v hong cau.

3. Tién hanh xét nghiém chon don vi mau phu hop cho nguoi bénh

3.1. Tién hanh chon don vi mdu phu hop 6 diéu kign 22°C

- Bwée I: Ly tam 6ng mau khong chdng dong cta ngudi bénh véi toe do
2000 vong/phut trong vong 3 phut dé tach huyét thanh;

- Buwéc 2: Chon 10 don vi khéi hong cau ciia ngudi cho phu hgp nhém
mau h¢ ABO va Rh(D) v61 nguoi bénh;

- Bwde 3: Chuan bi 10 dng nghiém sach, kho, ghi day du thong tin cua
tirng don vi mau cta ngudi cho 1én éng nghiém dé 1iy hong cau tir ddy tii mau
cua tung don vi tii mau;

- Buwéc 4: Pha hong cau ngudi cho 5% trong mdi trudng nudc mudi sinh
1y (1 thé tich hong cau khéi ctua nguoi cho va 19 thé tich nude mubi sinh 1y);

- Bwée 5: Chuan bi 10 6ng nghiém sach, kho, ghi nhan véi day di thong

tin cua ngudi bénh va don vi tii mau;
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- Bwéc 6: Nho 1 thé tich hong cau ctia ngudi cho 5% lan lugt vao cc dng
nghiém tuong img da dugc ghi nhan & trén;

- Bwde 7: Thém 2 thé tich huyét thanh ngudi bénh 1an luot vao cac dng
nghié¢m trén va tron déu;

- Buwdc 8: Ly tam cac 6ng nghiém trén véi toc do 1000 vong/phit trong
vong 20 gidy;

- Buée 9: Poc két qua bang mit thuong va kinh hién vi;

- Buée 10: Ghi két qua vao s6 chon mau.

3.2. Tién hanh chon don vi mdu phi hop ¢ diéu kién 37°C va AHG

- Bwéc 1: Chuan bi 10 dng nghiém sach, kho, ghi nhin véi day du thong
tin ca ngudi bénh va ngudi hién mau;

- Bwéc 2: Nho 1 thé tich hong cau ctia ngudi cho 5% lan lugt vao cac dng
nghiém tuong irng véi don vi tii mau da dugc chuén bj & trén;

- Bwde 3: Thém 2 thé tich huyét thanh ngudi bénh 1an luot vao cac dng
nghiém trén va tron déu;

- Budc 4: U cac 6ng nghiém trén ¢ binh cach thiy 37°C trong vong 30
phat, néu thém 2 giot dém LISS véao 6ng nghiém trude khi u thi thoi gian t duoc
rt ngan chi con 15 phut;

- Bwéc 5: Sau khi U, ly tdm cic 6ng nghiém trén véi tbe do 1000
vong/phut trong vong 20 gidy;

- Budc 6: Poc két qua chon mau ¢ diéu kién 37°C bang mait thudng va
kinh hién vi;

- Buwée 7: Ghi két qua chon mau & diéu kién 37°C vao s6 chon mau;

- Bude 8: Sau khi doc két qua ¢ nhiét do 37°C, tiép tuc rira héng cau trong
cac Ong nghiém trén 3 1an bang dung dich nudc mubi sinh 1y, 1dy kiét dich ndi
sau moi 1an rua;

- Buwéc 9: Két thuc 1an rira cudi, nho 2 giot AHG vao muoi 6ng nghiém
trén;

- Buwée 10: Ly tam céc 6ng nghiém trén véi téc dd 1.000 vong/phut trong
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vong 20 gidy;

- Buéc 11: Poc két qua bang mat thuong va kinh hién vi. Poc két qua
theo huéng dan ctia nha san xuat sinh pham;

- Bwéc 12: Nho 1 giot hdng ciu ching vao tit ca nhimg dng nghiém cho
két qua am tinh & trén (dé kiém chtng chit luong cua khang globulin ngudi),
tron déu, ly tdm véi toc d6 1.000 vong/phit trong vong 20 gidy. Poc két qua
bang mit thudng va kinh hién vi, két qua phai duong tinh v6i mirc d6 tir 1+ dén
2+, néu ong nghiém nao cho két qua am tinh thi phai lap lai xét nghiém tir budc
1 ctia phéan 3.2.

- Buée 13: Ghi két qua chon mau vao s6 chon mau.

VI. NHAN PINH KET QUA

- Chon dugc don vi mau hoa hop: Khi két qua phan tGng hoa hop giita
huyét thanh nguoi bénh v6i hong ciu ctia don vi mau 4m tinh & ca 3 diéu kién,
nhiét do (22°C, 37°C va khang globulin nguoi);

- Khong chon dugc don vi mau hoa hop: Khi két qua phan tng hoa hop
giita huyét thanh nguoi bénh véi hong cau cia don vi mau duong tinh véi ca 10
don vi mau dugce chon ¢ 1 trong 3, 2 trong 3 hodc ca 3 diéu kién, nhiét do (22°C,
nhiét do 37°C va khang globulin nguoi).

Nhitng diém can chii y khi lam xét nghiém:

1. Thyc hién kiém ching theo quy dinh cia théng tu 26/2013/TT-BYT vé
"Hudng dan hoat dong truyén mau" [4].

2. Poc k¥ va tuan tha dung cac budc tién hanh ky thuit theo huéng dan
clia nha san xuat sinh pham hién dang sir dung.

3. Can thyc hién ky thuat lga chon don vi mau phu hgp sém sau khi léy
mau mau xét nghiém ctia nguoi bénh.

4. Mau mau sau khi thuc hién k¥ thuat chon don vi mau hoa hop phai

duogc luu gitr theo ding quy dinh.
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XET NGHIEM LUA CHON PON VI MAU PHU HQP
(Chon 10 don vi mau & diéu kién 22°C, 37°C va khang globulin ngudi)

KY THUAT GELCARD

I. NGUYEN LY

K§ thuat dua trén nguyén 1y cta phan Gng ngung két cot gel. Tién hanh
lga chon 10 don vi mau cung nhoém hé ABO, Rh(D) véi nguoi bénh va l[am phan
g hoa hop & 3 diéu kién 22°C, 37°C va khang globulin nguoi (AHG) bang k¥
thuat gelcard dé lua chon don vi mau hoa hop nhét truyén cho nguoi bénh [1],
[2], [3].
II. CHI PINH

Xét nghiém lwa chon don vi mau phu hop dwoc chi dinh trong truong
hop:

- Nguoi bénh c6 két qua phan Gng hoa hop duwong tinh;

- Ngudoi bénh thiéu mau tan mau mién dich;

- Nguoi bénh c6 khang thé bat thudng.
III. CHONG CHI PINH

Khong ¢ chdng chi dinh
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac sy, cur nhan, k¥ thuat vién, diéu dudng trung hoc.
2. Phuong tién - Héa chat

1.1. Trang thiét bi

May 1, may ly tim, may doc gelcard chuyén dung; May ly tim ong thang
c6 sb vong va thoi gian chinh xac dé ly tdim 6ng méu; Tu lanh dung sinh
pham. ..
1.2. Dung cu

Ong nghiém thuy tinh: 12x75 mm; gia cdm ong nghiém; khay men hinh

chtr nhat: 25x30 cm; but marker; pipet nhua; pipet tu dong; dau con cac loai;
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hop dung dau con; gia d& gelcard. ..
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1.3. Vit tw tiéu hao

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhom mau; mil gidy; khau trang;
ging tay; quan 4o cong tac...
1.4. Thuéc thir va héa chit

Tam gelcard nuéc mudi va tdm gelcard AHG loai IgG, dung dich dé pha
héng cau (dém LISS).
1.5. Mdu mdu dé chon don vi mdau hoa hop

- MAu mau ngudi bénh: 10 ml mau tinh mach khong chéng doéng va 2 ml
mau tinh mach c6 chéng dong bang EDTA;

- Mau méu cta 10 don vi mau s& dugc chon ¢ cing nhém hé ABO, Rh
(D) v61 nguoi bénh.
3. Thoi gian 1am xét nghiém: 60 phut.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuan bi dung cu, héa chit, sinh pham, trang thiét bi trudc khi lam xét
nghiém.

2. Nhin miu mau va phiéu yéu ciu lwa chon don vi mau phit hop: Kiém tra
va ddi chiéu cac thong tin trén mau mau ciia ngudi bénh voi phiéu xét nghiém
yéu cau chon mau. Kiém tra vé s6 luong va chat lwong miu mau cia nguoi
bénh, don vi tai mau. Kiém tra mau mau cta 10 don vi mau: Mau mau khong bi
dong day, khong bi v& hdng cau.

3. Tién hanh xét nghiém lya chon don vi mau phu hop
3.1. Tién hanh chon don vi mdu phi hop ¢ diéu kién 22°C
Buwéc I: Ly tam ong méau khong chong dong ciia nguoi bénh véi tée do
2000 vong/phut trong vong 3 phut dé tach huyét thanh;
Buwée 2: Chon 10 don vi khdi hong cau ctia ngudi cho phit hop nhdm mau
hé ABO va Rh (D) v6i nguoi bénh dé tién hanh chon mau cho ngudi bénh;
Buwée 3: Chuan bi 10 éng nghi¢m sach, kho, ghi dﬁy du thong tin cia tung
don vi mau cia ngudi cho 1én éng nghiém dé l1dy hong cau tir day tdi mau cta

tung don vi tul mau;
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Buwéc 4: Pha hong cau cua 10 don vi mau 0,8% bang céach:

- Nho 1000 pl dém LISS dé pha loang hong cau vao 10 6ng nghiém da
dugc ghi nhan theo thur tu tir 1 dén 10;

- Thém 10 pl hong cau khéi cia ting don vi tai mau vao cac 6ng nghiém
thich hop da duoc ghi nhan;

- Tron déu.

Buwée 5: Ghi day du thong tin cua ngudi bénh va cac don vi mau cia
ngudi cho 1én tAm gelcard nude mudi;

Buwéc 6: Mo tam bao vé phir 1én cac cot gel theo ding quy dinh;

Buwée 7: Nho 50 ul dung dich hong cau cua don vi tai mau 0,8% da chuan
bi ¢ trén vao giéng gelcard di ghi théng tin twong Gmg véi don vi tai mau;

Buwée 8: Thém 25 pl huyét thanh nguoi bénh vao cac giéng gelcard trén.

Buée 9: U tam gelcard ¢ nhiét do phong trong vong 15 phut;

Buwée 10: Ly tam tAm glcard bang may ly tam gelcard chuyén dung trong
vong 10 phut;

Buic 11: Poc két qua trén may doc chuyén dung va theo hudng dan cia
nha san xuat sinh pham;

Buwée 12: Luu file két qua vao phan mém may tinh chuyén dung va ghi
két qua vao s6 chon méu.
3.2. Tién hanh chon don vi mau phu hop & diéu kién 37°C va khang
globulin nguoi

Buwée 1: Ghi day du thong tin cua ngudi bénh va cac don vi mau cia
ngudi cho 1én tim gelcard AHG loai IgG:;

Buwéde 2: Mé tim bao vé phu 1én cac cot gel theo ding quy dinh;

Buwée 3: Nho 50 ul dung dich hong cau caa don vi tai mau 0,8% d3 chuin
bi ¢ trén vao giéng gelcard da ghi thong tin twong Gmg véi don vi thi mau;

Buwéc 4: Thém 25 pl huyét thanh nguoi bénh vao cac giéng gelcard trén.

Buwée 5: U tam gelcard & 37°C trong vong 15 phut bang may u gelcard

chuyén dung;
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Buwiéc 6: Ly tam gelcard bang may ly tim chuyén dung trong 10 phut.

Budée 7: Poc két qua trén may doc chuyén dung va theo huéng dan cua
nha san xuét sinh pham.

Buée 8: Luu file két qua vao phan mém may tinh chuyén dung va ghi két
qua vao s6 chon mau.
VI. NHAN PINH KET QUA

- Chon dugc don vi mau hoa hop: Khi két qua phan tng hoa hop giita
huyét thanh nguoi bénh voi hé)ng cau ctia don vi mau am tinh & ca 3 diéu kién,
nhiét do (22°C, 37°C va khang globulin nguoi);

- Khong chon dugc don vi mau hoa hop: Khi két qua phan tmg hoa hop
giita huyét thanh nguoi bénh véi hong cau cia don vi méau duong tinh véi ca 10
don vi mau dugc chon ¢ 1 trong 3 diéu kién, 2 trong 3 diéu kién hoidc ca 3 diéu
kién, nhiét 40 (22°C, 37°C va khang globulin nguoi).

Nhitng diém can chii y khi lam xét nghiém:

1. Thuc hién kiém chung theo quy dinh cta thong tu 26/2013/TT-BYT vé
"Hudng dan hoat dong truyén mau" [4];

2. Poc ki va tuan tha dang cac bude tién hanh k¥ thuét theo huéng dan
ctia nha san xuat sinh phdm hién dang st dung;

3. Can thyc hién k¥ thuat Iya chon don vi mau pht hop sdm sau khi 13y
mau mau xét nghiém ctia nguoi bénh;

4. Mau méau sau khi thuc hién ky thuat chon don vi mau hoa hop phai

duogc luu gitr theo ding quy dinh.
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CHUONG IV: HUYET HQC LAM SANG
TRUYEN MAU TAI GIUONG BENH

(Ngudi bénh diéu tri ndi trii va ngoai tra)

I. PAI CUONG

Truyén méu tai givong bénh 1a bude cudi cua quy trinh truyén mau 1am
sang, truc tiép dua mau ctia ngudi cho vao mau ctia ngudi nhan do d6 doi hoi an
toan cao va theo ddi can trong tai givong bénh.

II. CHUAN BI
1. Bao quén ché phim mau trwée khi truyén.
2. Kiém tra ti mau truéc khi truyén:

- Bit ctr ddu hiéu nao ctia tan mau trong 16p huyét twong déu 1a dau
hiéu cho thdy mau d3 bi nhiém khuan, bi lam dong hodc 1am 4m & nhiét 46 qua
cao.

- Bét ctr ddu hiéu nao cta nhiém khuan, vi du nhu sy ddi mau séc cua
héng cau, trong sim hon hodc chuyén mau tim/den.

- Bat cr cyc mau dong nao ciing cho thiy c6 thé mau da khong dugc
lac ding quy cach dé chat chong dong hoa déu khi 14y mau tir nguoi cho.

- Bat ci ddu hiéu nao cho thay tii mau bi thing hodc bi md ra tir
trude. Néu c6 bat cir dau hiéu bat thuong nao tim thay trén tii mau thi khong
duoc truyén don vi mau do6 va phai thong bao ngay cho ngan hang méu.

3. Kiém tra dé xac dinh chinh xic ho tén ngwoi bénh va ché pham mau
truée khi truyén:

Viéc kiém tra 1an cudi nay phai dugc 1am ngay tai givong ngudi bénh
ngay trudc khi bt dau truyén ché phadm mau, do diéu dudng hodc bac si thuc
hién.

Kiém tra x4c dinh chinh x4c ngudi bénh lan cubi cung:

- Hé1 ngudi bénh dé kiém tra tén, ho, ngay sinh va cac thong tin can
thiét khac.

Néu nguoi bénh dang trong tinh trang hon mé thi can hoi ngudi nha nguoi
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bénh hoac mot nhan vién khac dé xéc dinh chinh x4c nguo1 bénh.

- Kiém tra chinh x4c nguoi bénh trén co sé ddi chiéu véi:

HO so bénh an

- Kiém tra cac chi tiét sau trén nhan hoa hop dan trén tai mau xem ¢
pht hop chinh xac véi hd so nguoi bénh cia ngudi bénh khong:

+ Ho tén nguoi bénh;

+ Giudng bénh, phong bénh hodc phong mé;

+ Nhém mau ctia nguoi bénh;

+ Ta1 mau;

+ Nhan hoa hop.

- Kiém tra ngay hét han cua tai mau.
III. PINH LAI NHOM MAU TAI GIUONG

Truc tiép dua mau (truyén mau) vao tinh mach nguoi bénh: budc cudi
cung cua truyén mau do d6 bac si diéu tri can kiém tra lai két qua dinh lai nhém
mau, néu phu hop hoan toan, theo y 1énh cta bac si, diéu dudng mé khoa day
truyén mau, tur tur 10, 20 giot cho dén muc toi da theo y 1€nh.

- Truyén méau toan phan, khéi hong cau, bach cau: sit dung huyét
thanh mAu dinh lai nhém mau ABO ctia nguoi bénh va don vi mau trude truyén.

- Truyén khdi tiéu cau, huyét twong: st dung huyét thanh mau dinh
lai nhém méau ABO ctia ngudi bénh va 1am phén tng chéo giita mau mau ngudi
bénh va miu ché pham mau.
IV. THEO DOI TRUYEN MAU VA CHE PHAM MAU
1. B6i véi mdi don vi mau truyén vao, can phai theo ddi nguoi bénh ¢ timg giai
doan ctia qua trinh truyén mau:

- Trude khi bat dau truyén mau;

- 15 phut sau khi bat dau truyén mau;

- ft nhat mdi gio trong qua trinh truyén mau;

- Khi truyén mau xong;

- 4 gior sau khi truyén mau xong.
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2. Tai mdi giai doan néu trén, can ghi lai thong tin vao bang theo doi nguoi
bénh:

Toan trang cua ngudi bénh, cac chi s6 sinh ton
3. Ghi chép lai vao phiéu truyén mau:

- Thoi gian bat dau truyén mau;

- Thoi gian hoan tat truyén mau;

- Thé tich va s6 luong tat ca cac ché pham méu duoc truyén vao;

- Tat ca cac phan Gng phu c6 hai xay ra.

V.NHUNG TAI BIEN VA XU TRi
1. Phat hién va xur tri cac tic dung khong mong mudn trong truyén mau va ngay
sau truyén mau:

- Khi xudt hién cac triéu ching bat thuong & ngudi bénh dang truyén
mau hodc ché phdm mau, phai nging truyén ngay va bao cdo bac si diéu tri dé
xur tri kip thoi. Khi can thiét phai moi bac si hodc ngudi phu trach cia co sé
cung cAp méau dé phéi hop xir tri.

- Truong hop nguoi bénh c6 phan ing ndang hodc tor vong co lién
quan dén truyén méu thi co s& cung cap mau phai bao cdo ngay véi linh dao
bénh vién va co s& cung cAp mau dé phéi hop tim nguyén nhan va dé xuat ¥ kién
giai quyét.

- Lap bao cdo tac dung khong mong mudn lién quan dén truyén mau
(theo mau sb 6), ban giao cho co sd cung cdp mau cdc tai mau, ché pham mau,
day truyén méu va cac loai thude tiém, dich truyén khac sir dung cho ngudi bénh
vao thoi diém xay ra tac dung khong mong mudn. Thoi gian luu gilt cac bénh
pham trén va cdc mau mau c6 lién quan it nhat 1a 14 ngay ké tir luc xay ra tac
dung khéng mong mudn.

- Co s6 cung cdp mau phai xét nghiém cic mau bénh pham dé xéac
dinh nguyén nhan va l1ap phiéu xét nghiém tac dung khong mong muén lién
quan dén truyén mau.

2. Phat hién va xtr tri tic dung khong mong mudn xay ra chim sau truyén mau

Co s& diéu tri st dung mau can phoi hop voi co s cung cap mau dé xac
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dinh nguyén nhan tic dung khong mong mudén xay ra cham va ap dung céc bién
phap theo doi va diéu trj tich cuc theo quy dinh cuta B Y té.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Huéng dan quy trinh ky thuat Huyét hoc - Truyén méau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phan tu, So 3336/Qb-BYT

2. B0 Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 2017/QD-BYT

3. B0 Y té. Quy trinh k¥ thudt kham bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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RUT MAU

I. NGUYEN LY

Dua trén ky thut nhu 14y mau tir nguoi cho mau, nhung trén nguoi bénh
bi bénh da hong ciu can nhanh chéng thao boé mau dé giam do quanh ctia mau,
tranh cac tai bién do ting do quanh mau gy ra, 1a mot phuong phap diéu tri
bénh 1y ting sinh qua mirc dong hong cau.
II. CHI PINH

Nguoi bénh duoc chan doan bénh da hong cau c6 hematocrit >0,45(1/1) &
nam va > 0,42(1/1) & nit.
III. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chong chi dinh tuyét d6i;

- Than trong & nguot bi bénh 1y tim mach, phu nir mang thai.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Can 01 Béc si, 01 diéu dudng di dugc dao tao chuyén khoa huyét hoc
truyén mau.
2. Phwong tién dung cu

- Tai 14y mau chit déo loai 350 ml tré 1én;

- DAy ga ro, bong bang, cdn sat trung;

- Ong nghe, huyét ap ké;

- Céan t0i mau...
3. Nguwoi bénh: Co chi dinh rat mau.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tham kham ngudi bénh, [am xét nghi€ém cong thirc mau, d§ quanh
mau.

2. Giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha vé loi ich cua viéc thao
mau va cac kho khan khi rat mau.

3. Thong bao cho diéu dudng chuan bi dung cu phuong tién dé tién

hanh rat mau
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4. Thuc hién rut mau theo cdo budc sau.

Budc 1: Chuan bi nguodi bénh: dé nguodi bénh nam ngua, tu thé dau thép,
thoa mai, Xac dinh vi tri choc kim thao mau.

Budc 2: Chuan bi ti thio méau ghi thong tin ngudi bénh trén tai, ghi 16
mau hity, lam mot nat thit mong cach kim khoang 10cm, dam béao khi thao mau
van chay duoc qua nat thit binh thuong.

Budce 3: Ga ro trén vi tri thdo mau 7-10 cm, sat trung.

Budc 4: Choc tinh mach cho mau chay vao tai mau.

Budc 5: Khong thao dy ga ro dé mau chay vao tai mau, c6 thé bao nguoi
bénh nidm mé tay nhe nhang dé mau chay nhanh va déu hon, dén khi du luong
mau can théo.

Budc 6: That chat nut that da lam, thao bo ga ro, rat kim, bang cdm méu
vi tri choc.

Budce 7: Chuyén tii mau huy theo qui ché rac thai y té.

Budce 8: Theo doi sat nguoi bénh trong qué trinh rit méau va sau rit mau
15 phut.

Budc 9: Ghi chép bénh an tinh trang trude sau thdo mau, toan than, mach
nhiét do, huyét ap. Ghi so thu thuat theo quy dinh.

VI. NHAN PINH KET QUA

- Nguoi bénh thay dé& chiu, nhiéu ngudi bénh hét triéu trimg dau dau,
kho chiu, cac tdc dung phu xay ra hét nhanh.

- Méu rat da sb lugng theo chi dinh, thu thuét an toan.

VIL. NHUNG TAI BIEN VA XU TRi

- Ngét xiu, ha huyét ap.. Xir Iy nim dau thap, thd sau, rat mau toc do
cham lai, tro tim, truong hop ning ngimg tim, nging hé hap (rat hiém) tién hanh
héi strc nhan tao ngay.

- Budn nén va non: s& hét dan.

- Co giat hay co clmg co: s& hét dan.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Huéng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén méau - Mién
dich - D1 truyén - Sinh hoc phan tu, So 3336/Qb-BYT

2. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién
dich -Di truyén - Sinh hoc phén tir, S6 2017/QD-BYT

3.Bo Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita b¢nh chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén méu - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT



227

CHUONG V: MIEN DICH HUYET HQC

QUY TRINH PIEN DI HEMOGLOBIN
TREN MAY PIEN DI MAO QUAN MINICAP FP

I. MUC PiCH
- Hudéng dan cach thitc van hanh va bao dudng may xét nghiém dién di
mao quan MINICAP FLEX PIERCING st dung trong xét nghiém dién di huyét
sac t6.
- Lam tai li€u dao tao cho nhan vién, giang day cho céac 16p hoc sinh.
II. PHAM VI AP DUNG
- Ap dung tai khoa, phong:.
- Thuc hién xét nghi¢ém sau:
+ Quy trinh xét nghiém dién di huyét sac t6 trén may dién di mao quan

Minicap Flex Piercing.

+ Trach nhiém thyc hién: Bac sy, cir nhan, ky thuat vién dugc phan
cong.

+ Trach nhiém giam sat: trrong khoa, pho khoa, bac sy, ky thuat vién

truong khoa, ngudi duge Gy quyén.

III. THUAT NGU SU DUNG: khong c6

IV. YEU CAU VAT LIEU

1. Phwong tién, thiét bi:
- Méy dién di mao quan Minicap Flex Piercing.
- B may tinh va chuong trinh “Phoresis” di kem.
- May in.

2. Vat liéu:
- Cong do phan trng Reagent cup
- Ong d4ay nhon hing SEBIA
- Ong eppendorf
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- Giay in két qua.

- Nhat ky str dung, van hanh, bdo dudng may dién di mao quan Minicap

Flex Piercing.

3.Hoa chat

- Nudc cat pha tiém.

- Minicap Hemoglobin kit: bao gdm Buffer (dung dich dém), Hemolysing
solution (dung dich pha v& hong cau), Wash solution (dung dich rira), Reagent
cup (cong phan tng), dau loc (filter), Bins for used cup (thung dung rac thai),
Hemolysing solution bar code labels (ma vach cho dung dich Hemolysing).

- Chat ndi kiém:

° Normal HbA2 control: chat kiém chuan mire binh thudng

° Pathology HbA2 control: chat kiém chuan murc bat thuong

° AFSC control: chat kiém chudn chira bién thé bat thuong huyét sic

to
- Clean Protect: dung dich ngan vi khuan phat trién trong nuéc
- Capiclean: dung dich rtra kim va mao quan.
- Dung dich NaOCl 2%-3%: dung dich rira kim (pha theo huéng dan muc
“5.3.2 Béo tri hang tuan”)
4. Mau bénh pham

- Mau mau toan phan duoc chéng dong EDTA ¢6 thé sir dung:

e  MAiu mau tuoi (néu dé & nhiét 46 phong 15 - 30°C, tbi da 72 giod))

° Hodc miu méu bao quan & 2 - 8°C (tdi da 7 ngay)

° Hodc mau déng da tai -70/-80°C trong vong 8 gio ké tir khi ldy mau

(t6i da 3 thang, trudc khi thuc hién can ra dong mau hoan toan)
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V. QUY TRINH/HUONG DAN THU'C HIEN

1 Quy trinh hoan nguyén va d 6n dinh hoéa chat:

nhe nhang,

Hoan P on dinh sau hoan nguyén
Hoan
. nguyén
nguyén lan 0-18°C
N sau khi Trén may 0 2-8°C ,
dau dén -30°C
dong da
MINICAP Hemoglobin (Ma: 2207/ 2227)
Dé ¢ nhiét
do phong it 1 than )
Buffer ,p g g bén HSD
nhat 3 tiéng (cong don)
(v6i lo day)
Hemolyzin \
}_, s bén HSD
Solution
v  +225
Wash :
_ ml nuodc cat 3 thang 3 thang
solution ‘
pha tiém
Normal Hb A2 Control (ma: 4778)
+1.6 .
v v Ncu
ml nudc cat e
Y pha mdi, su
ha tié a
pha Hel dung trong 1 | 6 thang
. | dong 30 ; £
v bé tuan (toi da 20
Normal Hb phut & i o
. , % an cap
A2 control | yén 30 phat | 2.8°C v Neu
e yiAe AA dong - ra
onhi¢tdd |¢/  Tron 5 n
- sau ra dong dong)
h¢ &
phong deu dung trong
v Tron 24 gio
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Hoan P on dinh sau hoan nguyén
Hoan
. nguyén
nguyén lan 0-18°C
. sau khi Trén may & 2-8°C ,
dau dén -30°C
dong da
tranh tao bot
v Chiét
sang 2 ong
day nhon va
day nap, dan
code
Pathology Hb A2 Control (ma: 4779)
v  +1.6
ml nudc cat
pha tiém
/ Né
v P v cu
\ y N pha mai, st
yén30phat | ¥/ R&
dung t 1| 6tha
¢ nhiét do i )7 Tong ) e
Pathology phong d;ng 30 tuan (to1 da 20
uté o . an ca
Hb A2 L T p v Néu lan cap
control ron 2-8°C dong - ra
nhe nhélng, (4 Tré)n sau ra df)ng déng)
2 dung t
tranh tao bot déu ung trong
. 24 gic
v Chiét 81
sang 2 Ong
day nhon va

day nap, dan

code
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Hoan P on dinh sau hoan nguyén
Hoan
. nguyén
nguyén lan 0-18°C
. sau khi Trén may 0 2-8°C ,
dau dén -30°C
dong da
AFSC Control (ma: 4792)
v 105
ml nudc cat
pha tiém
v bé v Néu
yén 30 phat | ¢/ Ra pha mdi, su
¢ nhiét do dung trong 1| 6 thang
dong 30 N .
phong tuan (toi1da 10
AFSC phut ¢ & B of
. £ an cap
Control vV Tron | 5. goc v Néu
dong - ra
nhe nhang, |¢/  Tron sau ra dong dong)
tranh tao bot . dung trong
déu 4
v Chiét 24810
sang ong day
nhon va day
nap, dan
code
CLEAN PROTECT (ma: 2059)
, Hoa chat
v  +400 Nudc cat duoc
, chua pha
ul hoéa chat pha s€ bao
Clean protect trong lo kin
cho 1 lit quandugc 1 | , ,
, on dinh dén
nudc cat thang.

khi hét han
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Hoan D0 on dinh sau hoan nguyén
Hoan
. nguyén
nguyén lan 6-18°C
. sau khi Trén may & 2-8°C ,
dau dén -30°C
dong da
CAPICLEAN (ma: 2251)
_ Dén khi hét
Capiclean
han

2. Quy trinh vin hanh may:

2.1 Buée 1. Kiém tra may va chuan bi dau ngay

- Kiém tra Iuu dién, may tinh, may Minicap Flex Piercing da cam dién

chua.

- Kiém tra héa chat sinh pham:

Kiém tra luong hoa chat, do on dinh, han st dung, quan sat hoa

chat ¢6 bi van duc hodc bién tinh khong.

v

St dung dung khay méu cho xét nghiém dién di huyét sic t6

Chuén bi hoa chat:

Hoan nguyén hoa chat xét nghiém can thiét theo dung hudng dan

clia timg loai hoa chat.

¢ Gin filter méi vao cac binh Buffer, Wash solution, Binh nwéc cat

pha tiém (khi thay binh méi, hodc filter bi cin ban)

v
v
v

Lip binh Protein Buffer vao vi tri B2

Lap binh Wash solution vao vi tri

Chiét dung dich Hemolysing vao ong 5ml hodc éng 10 ml (tiy vao

luong bénh nhan) dit vao vi tri 27 trén khay mau.

v

F A,

Lap binh nwéce cat pha tiém vao vi tri -~

v Nap reagent cup (t5i da 35 cai) vao vi tri bén phai may

v

D6 nuéc thai va d6 khay thai, lap lai vi tri ban dau.

2.2 Buoc 2. Bat may
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+ Bat may Minicap Flex Piercing va bat may tinh.

+ Trén man hinh may tinh: Nhéap vao biéu tuong “PHORESIS”, nhap
password “sebia”, nhan “OK”.
+ Cap nhat luong hoa chit va chit thai:

° Cap nhat luong hoa chat bang cach di chuyén cac con tro di€u
chinh, khi xuat hién ctra so:
| cmorsgpmiions |

Buffer 1 Buffer 2 Wash HE0

0 T o T S v

1 1

[

TITT-RTR-TTT

Reagents

Q._n sheww s windews o .:.:..) o Caresl

“IH
i

J dé diéu

chinh luong chat thai trong cira s6 bén dudi. Sau khi da lam tréng binh thai thi

° Ciing tai cira s6 d6, nhap vao thé r

diéu chinh con troé dén mirc thip nhét; néu da lam tréng thung dung cong do thai

can tich vao muc “The bin for used cups is empty”

Check reagent levels
used cups Waste
z —_—

™ Absays show this window at startup o Cancel
° Sau khi cap nhat xong muc hoa chat va chat thai nhap “OK”
+ Sau d6 may s€ ty dong két ndi véi phan meém, cdp nhat céc cai dat

va hién ra cura so:
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Minicap on hold...
{# Contiue -::.-:Ie.-'lechns
w ™ Change analyzis technigue

° Néu goc phai man hinh dang hién thi k§ thust HEMOGLOBIN,

chon “Continue cycle/technique in progess”, nhap “OK” dé tiép tuc sir dung k¥

thuat nay, may s¢ xuét hién trang thai:

—

OEBEEEE SN

May s& ty dong khéi dong trong khoang hon 20 phut, khi mdy sin sang
chay mau sé& xuét hién trang thai bén dudi:

° Néu can thay d6i k¥ thuat (vui 10ng xem muc “Quy trinh chuyén k¥

thuat”)

* Quy trinh chuyén k§y thuit:
+ Chuyén ky thuit khi chwa khéi ddng may Minicap FP:
° Khi cé thong béo dudi day xuat hién. Chon “Change analysis

technique”

Nhép “OK”

Minicap on hold...
¥ Contrue cycle/techniguee in progress
r ’ r" alj.lm benzhirigus

° Chon tén ky thuat Hemoglobin cin chuyén, nhdp 16/ngay hét

han/ID cta hoa chét néu can. Sau d6 nhap “OK”:
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#4 Selection of a new technique... b

List of technigues Check level or replace contaner 1
Hba1
HEMOCGLQBIN(E;
EA—— tot [0s012 o1 gE
Eexp [ 2015 o1
ID | 1353 - 0836 -| 6411
f* Marual capture
" Scan barcads
@ | Cancel |
—~— -
xl-\-\'r-;;-'“-_: el |

Khi ¢6 thong bao bén dudi, 4n “Finish”, may s& tur dong chuyén k§

thuat.
Néu mudn tu dong phan tich mau trén khay sau khi chuyén d6i k¥ thuat,

tich vao muc “Automatic right after the end of the technique change”.

% Selection of a new technique... X

List of techniques Starting type for analyses
r Aukomatic right after the end of the bechnigue
change
| MMUNOTIPING S ]

Click on Finish' to finalize the tachnique changa,

You have chosen ko swikch from technique PROTEIN Einich :
|

| @ {E) 6 to technigue IMMUNOTYPING &,

° Cua s6 sau day cho phép xac nhan s6 ID hoéa chat ma ngudi van

hanh d3 nhap. Nhan “Yes”:

b ] Cautian: the ID you have ertered carnat be dhanged laker on.
S Are you sure it is compatible with techinique HEMOGLOBINE) ¥

s ]

+ Chuyén k¥ thuit khi may da khoi dong xong:

° Nhép vao ky thuat can chon dugc hién thi & phia bén phai man hinh
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EoUO PESA o SEBDRE
minicap

Mex-piercing

(L) x| (& <[ 5[a] 5]

[

[T — e

° Chon tén k¥ thuat Hemoglobin can chuyén, nhip 16/ngay hét

han/ID cta hoa chat néu can. Sau d6 nhap “OK”:

#% Selection of a new technigue...

List of techniques Gﬂdclamlurreplamnunhtnrl
HbAL ™
HEMOCGLOBIN(E) t@
coT S LOT (09012 —|l:ll
|| PROTETNIE) & exe [ 2015 o1
D | 1353 - 0836 -| K411

% Manual capture

" Scan barcade
© | | cance

—

° Khi ¢6 thong bao bén dudi, an “Finish”, may sé& tu dong chuyén ki

thuat.

Néu mudn tur dong phan tich mau trén khay sau khi chuyén d6i k¥ thuat,

tich vao muc “Automatic right after the end of the technique change”.
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List of techniques Starting type for analyses

r Aukomatic right after the end of the bechnigue
change

Click on Finish' to finalize the tachnique changa,

) n il ni " ‘.!
% LORR T kA e Fokh | |
° Cura s6 sau day cho phép xac nhan s6 ID hoa chat ma ngudi van

hanh da nhap. Nhan “Yes”:

>» Cation: the 1D you have entered cannot be changed later on.
- Are you sure it is compatible vaith techniqus HEMOGLOBIRE) 7

T

2.3 Buoc 3. Chay mau noi kiém:
+ M cira phai ctia may. it ong day nhon c6 chira mau noi kiém (da

dong ndp dam xuyén) vao ong nghiém sach c6 dan ma vach (di kem hop hoa
chat kiém chuan) vao vi tri s6 28 trén khay mau, ma vach huéng vé phia mit

doc.

+ \ ong cua phai cua may, khi mdy quét dugc ma vach s€ hién ra

thong bao bén dudi. Lua chon s6 1an chay QC trong muc “Number of dilutions™

? Select a control...

Lot 1 [1eosn /o1

[ Mumber of diltians: |1

o | R |

+ Khi méy chay chuin xong, kiém tra thong tin chay noi kiém trudc
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khi chay mau bénh nhan (xem céc biéu d6 QC trong N , du tén dinh va gia tri

nam trong ngudng cua 16 QC)
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2.4 Buée 4. Chay dién di huyét sdc t6 mau bénh pham:

+

+

Mo nap may dién di

Pit dng mau (dong nap ddm xuyén) lién tiép nhau vao khay chira

mau, ma vach xoay vé hudng mat doc

+ Dong nap may, may sé tu dong lam xét nghiém
+ Kiém tra két qua bénh nhan trén phan mém Phoresis:
s Chuyén vé ky thudt can xu ly ket qua:
° Kich dap tén ky thuat vao thanh cong cu phia dudi man hinh:
~ed {
11/20/2019 PROTEIN(E) 6 \\W ADM * Server s
° Man hinh Select Program hién ra, kich dap vao k§ thuat can
chuyén:
(g Select program K
Select a new program:
HbAlc =
agﬂ'\gGLOEIN(E) T
cor /s ——— [MEn o huyet s&C th
(HZ?ES BLOOD
N 313
IVDRAGEL 62 TRANSFERRINE
HYDRAGEL (132 39 V.h -
% Chon ngay xur ly ket qua:
° Chuyén vé ngay hién tai:
4 Al [13 b 29
v Kich vao “Working date=system date
° Chuyén vé ngay trong qua khu:
v Kich vao “Database history” |&” | man hinh méi hién ra, chon Yes:
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Database Histery

4 N
9' The operation may take a few minutes, Continue?
4

¢ Trén man hinh “Database history”, chon ngdy can xem két qua:

£ Database History ==
Prog. : | PROTEIN(E) 6 ~| <- Apply
Instrument [* | < Apply
[ Normal Curves Pathol. Curves
Date Names | Curves Date Names | Curves Delete Normal curves
11152018 | 8 3
111142019 | 24 2 Delete Pathological
111372019 | 43 ) E
312072018 B B EEE—
SIR01e | 14 1%
9202019 12 12 Change Norm. Date
10202014 | 72 72
1041372014 336 332
Change Path. Date
Display Atypical
Display HbA1c
increased
Restore Date
a 547 sa1 0 0 o Advanced Backup...
Tot.: Days Names  Curves Tot: Days Names  Curves |
I Tatal numhar nfcamnlac  IIPECTEEN I

< Nhap thong tin bénh nhan:

° Kich vao “Worklist by table” , man hinh mai hién ra => Nhap
thong tin bénh nhan theo ma ID twong tng, bao gom: tén bénh nhan (khong diu)
(Name/Lot), gi6i tinh (F/M) (Sex), tudi (Age), khoa-givong (Depart.), md BN
(Ma BN).

Close | Print Options Delete Delete from... to... Move Hydraplus/Assist. | 1T list
Line No. Name/Lot Sex |Age Depart. 1] Ma BN Conc. Working date

1 1 DAD XUAN HAU M |1870|HS 18003870 MNwz01s

2 2 |PHAM THI SAN F  |1958|H5 1520064448 MN2019

» 3 3 |LETHISOI F |1933|H5 1920036372 MN2019

4 4  |PHAM THITHU HUONG F  |1962|HS 17002453 MN2019

5 5 |NGUYEN S LAM M |1950(H5 1520063603 MN2019

4

Kiém tra lai biéu do dién di cho tung bénh nhan:

\ o
° Kich dap vao dong bénh nhan can kiém tra:
.
v
Close | Print. | Options | Delete Delete from... to... Mowve | Hydraplus/Assist. | IT list
Line No. Name/Lot Sex |Age Depart. 1] Ma BN Conc. Working date
1 1 DA XIJN HAL M 1970 (HS 18003870 TM20158
2 2 PHMI SAN F 1958 |(HS 1520054445 TM12018
» 3 3 Lq’THI QOI F 1933 (HS 1920036372 TT2019
4 4 PHALLTHI THU HUONG F 18962 (HS 17002453 112019
5 5 NGUYEM SY LAM M 1950(HS 1920063603 1112019
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% Inkét qua dién di huyét sac t:

° Chon chuong trinh dién di Hemoglobin
° Kich dup vao bénh nhan can in => Chon biéu tugng may in:

/
L] O |

z10 z8 20) -z(8) Az zc)

YN 22 v

0.D. Mode I

B 17 |14) 18| 08| ae | [2] o] 12]3]4]s

2.4 Bude 5. Tat mdy
¢ Chuong trinh tat may néu sir dung may hang ngay:
° Chon MINICAP => SPECIAL CYCLES == SHUTDOWN THE

INSTRUMENT hoic bam vao biéu tugng 8] iren/oita sb trang thai bén dudi
cua phén mém Phoresis. Khi ¢6 thong bao hién ra, chon “Yes” dé x4c nhan lénh
tat,

° Cho hé théng suc rira, dén khi thanh trang thai xuat hién “Ready for
shutdown”. Tat cong tac ngudn sau may, tat phan mém va cdy mdy tinh.

&  Chuong trinh tit may néu khong sir dung méy qué 5 ngay:

° Chon MINICAP => SPECIAL CYCLES == SHUTDOWN WITH
DISTILLED WATER INTO THE 3 CONTAINERS TO RINSE THE SYSTEM:



Fle Wokdst EdtCurve Search Datsbase Host [EIIEDY Utikies Window Hep

EopO9SQ vz pED D -

Check reagant lewveks

Caplaries actrvation

Shutdosem the instrument
Anakysls courkar, . Shitdeas with distilled water i
Shustdossn and preparation for

q
Hb1c calbration data

e  Xuat hién hop thoai bao thay cac binh héa chat bang binh nudc cét.

Nhan “Yes”

Empiy the maste contaimer and replace the
FESGEAEE With B0 thn Clhck oo TR

° Sau khi thay cac binh hoa chét bang cac binh nudc cat, nhan “OK”
° Cho hé théng rira, dén khi thanh trang thai xuét hién “Ready for

shutdown”. Tét cong tic ngudn sau may, tat phan mém va cdy may tinh.
&%  Chuong trinh tit may néu lau ngay khong st dung may hoic tit

may dé van chuyén.
° Chon MINICAP => SPECIAL CYCLES => SHUTDOWN AND
PREPARATION FOR SHIPMENT

Fle Workdst EdtCurve Sesrch Database wost QIR uedves window Help
miricap status window [ an ROV 5

EOUDP PSQ - pEDE P

ch s

- - [ Capilaries activation

Anahysic counter,.. contaners bo rinse the system,

HbAlc calibration data

e  Xuat hién hop thoai bao thay cc binh héa chat bang binh nudc cét.

Nhan “Yes”
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Ernply the warste contamser and roplace th
Femgents with H20 then click an 0K

cups bin waste

3

° Sau khi thay cac binh hoa chit bang cac binh nudc cat, nhan “OK”.

Chu ky vé sinh 1an 1 s& chay tu dong.

° Khi két thiic chu ky vé sinh lan 1, s€ xuat hién hop thoai:
ey
Empty the w::l.e cunul?iuecrl_a:d e!é:e reagent
B1 B2 w H20
 — ——
it
—
ups bi I waste
E —
° Lam trong binh thai, khay rac thai va cac binh nudc cat. Sau do
nhan “OK”

° Cho hé théng suc rtra, dén khi thanh trang thai xuét hién “Ready for
shutdown”. T4t cong tic ngudn sau may, tit phan mém va cAy mdy tinh.
3. Quy trinh bio tri, khir nhiém may
3.1. Bdo tri hing ngay:

+ Cong viéc bao tri hang ngdy boi ngudi sir dung:
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—  Kiém tra va d6 dung dich thai, khay cong do thai
- Kiém tra va thay dau loc (néu can)
- V& sinh bé mat may.

- Vé sinh khay mau.

3.2. Bado tri hang tudn:
3.2.1 Quy trinh rira kim bang capiclean

- Tan suat rira: 1 1an/ tuan hodc sau khi may xét nghiém duoc 500

- Chuén bi:
v Hat 500 pl dung dich CAPICLEAN va 500 pl nudc cit vao ong

nghiém sach khong c6 nip, dan code.

- Thuc hién:

v/ MG& cua phai phia trude, dat 6ng nghiém vao khay mau cua thiét bi
(vi tri tiép theo trén khay mAu), xoay barcode vé phia mat doc.

v/  Dodng ctra phai phia trudc may s€ tu dong thyc hién.

3.2.2 Quy trinh rira kim bang NaOCI 2%-3%
- Tan suit rira: 1 1an/ tuan

- Chuén bi:
¢ Pha 250 mL NaOCl 9.6% véi 1 lit nude cat lanh dé duoc dung dich

NaOCl 2%-3%

v Do 2ml NaOCl 2%-3% vao ong nghiém (dai 90-100 mm, duong

kinh 13-16 mm), khéng ddy nip, dan ma vach twong (mg v6i dung dich natri



245

hypochlorite (duoc cung cap kém theo hoa chat MINICAP FP CAPICLEAN)

- Thuc hién:

¢ Mo cira phai phia trude, dit 6ng nghiém vao khay miu cua thiét b
(vi tri tiép theo trén khay mAu), xoay barcode vé phia mat doc.

v/  Dodng ctra phai phia trudc may s€ tu dong thuc hién.
VL. QUY DINH AN TOAN

bam bao tranh chay no, chap dién bang cach kiém tra nguon dién trudc

khi chay may.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Hudng dan quy trinh k§ thuat Huyét hoc - Truyén mau -
Mién dich -Di truyén - Sinh hoc phan ttr, S6 3336/QD-BYT

2. BO Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau -
Mién dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. B6 Y té. Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh
Huyét hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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SUC BEN HONG CAU
(Erythrocyte Osmotic Fragility test)

I. NGUYEN LY

Strc bén hdng cau 1a strc chiu dung cta hong cau dudi tac dung lam tan
mau cua cac dung dich mudi khi ha thdp dan ndng do. Strc bén hong ciu phu
thudc vao tinh thAim ctia mang hong cau.

Mang hong cau 1a mang mang ban tham, do vay khi cho hong cau vao
dung dich nhuoc truong, nudc s& tir ngodi vao trong hong cau dé can bang ap
luc tham thau, lam truong to hdng cau. Dung dich cang nhuoc truong nudc s&
vao cang nhiéu va hong cau cang dé v&. Loi dung tinh chat d6 nguoi ta cho hong
cAu vao mot loat cac dung dich nhugc truong ¢6 néng do khac nhau, 6 pH=17,4
dé & nhiét do phong xét nghiém. Sau mot thoi gian nhét dinh quan sat mirc do
tan cua hong cau dé danh gia tinh bén viing ciia mang hong cau.

II. CHI PINH

Céc truong hop nghi dén bénh 1y huyét sic t6, bénh thiéu mau tan mau.
III. CHONG CHI PINH

Khong ¢ chdng chi dinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

- K¥ thuat vién xét nghiém da duoc dao tao.
2. Phuong tién - Héa chat
2.1. Phuwong tién

- May ly tam 6ng mau;

- Pipet va dau pipet loai 25”1 va 1000"1;

- Cac 6ng nghiém thuy tinh loai 5 ml;

- Nén tring bang gidy hoic nhua duc.

- Gang tay, gidy tham.

2.2. Héa chiit

Dung dich mubi dém véi cac nong do khac nhau. Cach pha nhu sau:
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- Chuén bi dung dich me¢ 1a mdt dung dich dém mubi chloride c6 ap
luc tham thau twong dwong véi 100g/1 (1,71 mol/l) NaCl nhu sau: hoa tan trong
nuoc 90 gram NaCl; 13,65g Na,HPO, va 2,34g NaH,PO,.2H,0 va diéu chinh
thé tich vé 1 lit. Dung dich me nay dung trong 1 thang, bao quan lanh 4 d6 C
(trong qué trinh bao quan lanh c6 thé xuat hién két tinh thé trong lo dung dich.
Khi d6 phai dé dung dich me ra nhiét d6 phong va hoa tan tinh thé trudc khi
dung).

- Tir dung dich me nay trudc hét pha lodng 10 1an v6i nude cit thanh
dung dich 10%, (10g/1), sau dé tur dung dich nay pha loang thanh cac dung dich
mudi & cac ndng do thap hon: 7%, 6%, 5.5%qs 5.0%, 4.75%q, 4.5%q, 4.25%,,
4.0%o0, 3.75%0, 3.5%0, 3.25%0, 3%o0, 2.75%0, 2.5%0, 2%0, 1%o0.

- Nudc cat, hoa chat khir tring Natri hypoclorite.

3. Bénh pham

La mau mau ngoai vi cua cac doi tuong ngudi bénh bi bénh mau va co6 chi
dinh ctia lam sang.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3ml méau tinh mach, chong dong bang Heparin (khong nén
dung chét chéng dong EDTA, Citrate hodc Oxalate vi nhu vy 1a cho thém mubi
vao moi trudng lam thay doi ap luc tham thau).

- Néu bao quan miu & nhiét do phong, can lam xét nghiém trong
vong 2 gid ké tir khi 1dy mau. Néu bao quan miu ¢ nhiét d6 4 do C, c6 thé lam
xét nghiém trong vong 6 gio ké tir khi 1dy méau.

2. Tién hanh k§ thuit

- Lay 16 6ng nghiém thuy tinh loai 5ml xép vao gia, ghi tén tudi
nguoi bénh, danh s6 tht tu tir 1 dén 16.

- Cho lan luot 3ml dung dich nhugc truong vdi cac néng do 1an luot
tir 1%, dén 7%, vao 16 éng.

- Déo nhe nhang éng mau vai lan dé tron k§ méu trong 6ng. Nhé 100
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Al méu da tron vao mdi dng dung dich nhuoc truong.

- Lay bong khong thdm nudc bit dng nghiém, nhe nhang dao dng vai
lan dé tron déu mau va dung dich trong ong.

- Pé cac 6ng nghiém thang dung trén gia & nhiét 46 phong tir 1-2
gi0, sau d6 doc két qua tan mau tai cac ong.

VI. NHAN PINH KET QUA
1. Poc két qua

- Bit dau tan: 1a ndng d6 mudi tai dng ma khi quan sat thay phan
dich nbi & dng ddy chuyén sang mau hong, & ddy 6ng nhin thiy cic hong cau.

- Tan hoan toan: 12 ndng d6 mubi tai 6ng ma khi quan séat thiy phan
dich ndi & ng ddy c6 mau do trong sudt va khong con nhin thay cic hong cau &
day ong.

2. Nhén dinh két qua

Binh thudng: Bit dau tan tir: 4,5-5%;

Tan hoan toan tur: 3-3,5%0

Strc bén héng cau tang: Bit dau tan tir: <4,5%0;

Tan hoan toan tur: <3%0

Strc bén hong cau giam: Bat dau tan tir: >5%0;

Tan hoan toan ttir >3,5%0
VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Sai s6t mau bénh pham: tén bénh nhan trén gidy xét nghiém va trén
dng miu khong thong nhat, mau bi dong, mau khong ghi gid 13y.

Xir tri: yéu cau noi dua mau xac minh lai cac thong tin can thiét, néu mau
bi déng hodc dd dé qua lau thi phai 1y lai mau bénh pham.

- Sai sot trong qua trinh nhan dinh két qua.

Xir tri: Kiém tra can than, néu can thiét phai doc mau dich ndi trén nén

gidy tring.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau -
Mién dich -Di truyén - Sinh hoc phan tu, S6 3336/Qb-BYT

2. BO Y té. Hudng dan quy trinh k§ thuat Huyét hoc - Truyén mau -
Mién dich -Di truyén - Sinh hoc phan tir, S6 2017/QD-BYT

3. B0 Y t. Quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chita bénh chuyén nganh
Huyét hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén, s6 4401/QD-BYT
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