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RUTA Y ORIENTACIONES PARA EL TRABAJO AUTONOMO DE LAS EXPEF
DE APRENDIZAJE (ENERO-FEBRERO 2022)

PRESTA ATENCION A LA
SITUACION DE CADA ASUME LOS RETOS QUE SE PLANTEAN EN
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE CADA UNA DE ELLAS

Lee las secciones: {Cudles son
retos? ¢{COmMo me organizo pe
atenderlos?

Con tu familia, lee la situacion
referida a cada experiencia de
aprendizaje

RELACIONA CADA EXPERIENCIA DE
APRENDIZAJE CON LAS ACTIVIDADES

Planifica el tiempo

enque Revisa las actividades, sus

desarrollaras las 2
recursos y las listas para 4

Ahora que los comprendes,

il valorar el desarrollo de tus
producto de cada < asume los retos para
competencias .
experiencia de desarrollar tus aprendizajes
aprendizaje

DESARROLLA Tl& VIDADES CADA SEMANA
3 s En tu portafolio (

folder) desarrollarz
solicita en las acti

desarrollar tus cc

Evalua permanel
los logros di
aprendizajes. P

Considera que cada experiencia
de aprendizaje con sus
respectivas actividades las

trabajaras en 4 semanas . EDAZYS8 utiliza las list
EDASY6 valoracién o li
EDA3Y4

cotejo

ORGA
PRESENT!
DE CADA

API

1

COMPARTE CON TUS MAESTROS Y
MAESTRAS EL PORTAFOLIO QUE
EVIDENCIA TUS LOGROS CONSEGUIDOS

Recuerda que tu portafolio y el
producto de cada experiencia de

Prepara la
presentacion del
aprendizaje los presentaras a tus Comparte con tu familia todos los logros 4 producto que 4
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TITULO DE LA EXPERIENCIA

1. EDA: Promovemos la participacion ciudadana responsable en diversos espacios de la
a comunidad

EDA: Proponemos soluciones a los problemas econdmicos provocados por la pandem
EDA: Asumimos acciones para preservar la salud y el ambiente

EDA: Reflexionamos sobre los derechos y aportes de los grupos sociales con una
nuestro bicentenario

EDA: Construimos un pais libre de discriminacion con una ciudadania critica y activa
EDA: Conservamos nuestra salud y el ambiente con responsabilide
EDA: Proponemos soluciones creativas para el uso sostenible deh
EDA: Nos alimentamos saludablemente y realizamos activi
EDA: Nuestro bicentenario nos desafia a promover 6&&
conservar nuestro patrimonio natural b‘

COMPETENCIAS <\

ica para vivir mejor
es responsables para

- Indaga mediante métodos cientificos para c sgr:}r sus conocimientos

- Explica el mundo fisico basandose en c&kjumientos sobre los seres vivos, materia y
biodiversidad, Tierra y universo

- Disefia y construye soluciones tecndl@gicas para resolver problemas de su entorno.

PROPOSITO DE LA EXPERIENC,

Proponer acciones argumentadas@g promuevan, los aprendizajes de las experiencias que nos
ministerio de educacion, p r@sacic’m ciudadana responsable en diversos, problemas ecc

preservar la salud y el amb , derechos y aportes, un pais libre de discriminacion, nuestra s
ambiente, sostenible@ gua, Nos alimentamos saludablemente y conservar nuestro pa
o natural.

(I % ; PRODUCTO: Propuesta de acciones argumentadas, en actividades que abarque todas las exper

)

aprendizaje para que las familias y pobladores reconozcan sus desafios que permita lograr las com
de ciencia y tecnologia.

INTRODUCCION
Estimado/a estudiante, el 2021 ha sido un afio de retos e inquietudes, y seguro que tienes la preocupacion de con
estudios en el 2022.

Para ello, te mostramos la carpeta de recuperacion, la cual tiene como propdsito que desarrolles competencias en
eneroy febrero, de tal forma que puedas continuar con tus aprendizajes en el 2022.

¢Qué contiene y como se desarrollard |a carpeta para el desarrollo de tus aprendizajes? La carpeta contiene las e»
aprendizaje segun las competencias adquiridas, en cada una de ellas se plantea situaciones problematicas. Asimismo
retos que deberds asumir y, de actividad en actividad, se ird desarrollando propdsitos de aprendizaje para el de:
competencias.

También considera las orientaciones para que desarrolles solo o con apoyo de un familiar las actividades de aprendi:
organizadas en cada experiencia de aprendizaje, es decir, para que organices el trabajo segun tus caracteristicas y n
aprendizaje con la ayuda de tus familiares.
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Indaga mediante

Indagamos sobre la formacién de algunos ~ SO
oxidos que contaminan el aire.

Indagamos sobre la formacion de algunos oxidos que contaminan é
Gases contaminantes en la atmosfera

Se entiende por contaminacién atmosférica, a la alteracién de |a atmdsfera terrestre por la presencia de gases téxicc
los 6xidos de azufre, carbono o nitrégeno, ozono; también por particulas sélidas o liquidas suspendidas, en proporci
a las naturales y que pueden causar peligro a la salud del hombre.

Oxidos de azufre
e Son gases generados por la combinacion de azufre con el oxigeno. Jo
e Se producen durante la combustién de los compuestos azufrados y la quema de combustibles,
como la gasolina o refinerias de petrdleo. Entre ellos tenemos: 0,

e Dioxido de azufre (SO2): es un gas incoloro, no inflamable, que posee caracteristicas irritantes y

levemente toxicas.

e Tridxido de azufre (SO3): es un solido incoloro, se comporta como gas en condiciones estandar.
Oxidos de nitrégeno: Son compuestos gaseosos formados por la combinacién de oxigeno y nitrégeno.
Oxidos de carbono: Son compuestos gaseosos formados por la combinacion de oxigeno y carbono. Entre ellos tet

- Monoxido de carbono (CO): es un gas incoloro, inodoro e insipido. Resulta téxico a concentraciones
exposiciones cortas de tiempo. Entre las fuentes destaca el transporte y, en mengrmedida, las plantas de

las instalaciones de tratamiento y distribucién de combustibles fésiles. b
Material particulado También denominado “particulas en suspensién”, es decir, uv@eden permanecer flotan
Son una mezcla de fragmentos sélidos o gotas de liquido de tamafio pequeﬁ%&\e encuentran el aire y |

DIOKIDO DE AZUFRE

5
o %o

Fuaene cie b urackdn: Shariey

composicion diversa

Plomo: Plomo (Pb): es un metal usado en diferentes industrias como en la fatg‘:acién de baterias, en la fabricacic
de ciertos vidrios.

Compuesto Orgdnicos Volatiles (COVs): Son sustancias que&hntienen carbono y que se presenta

gaseoso, o son muy volatiles, a temperatura ambiente.
- Alreaccionar con oxidos de nitrogeno, forman ozo (
Ozono: Ozono superficial (03): lamado también ozono osferlco Es considerado como un contamin:
- Seforma mediante la reaccion quimica deldioxido de nitrogeno (NO2) y los compuestos de carb
quemar que proceden de la vegetacion, @: sos de fermentacion o volcanes.
Principales contaminantes de la atmm‘@?‘ ar '
Los oxidos, son compuestos que tan de la ‘ﬂ" CONTAMANANTS PUNRARIS:
combinacién de metal o no metal ox1geno que o e® e, i
s Guida nitsiea "]
se encuentra en la atmasfera. 4 M. N 0%
g'g O v )
Principales contaminantes de la atmosfera - e °"““".E‘“’:;m i morie
Leemos el texto “Gases contaminantes en la ;

atmosfera”, el cual encontraras en la seccion
“Recursos para mi aprendizaje”. En é| se presenta
informaciéon  sobre cuales son los gases
contaminantes y sus respectivas caracteristicas.
Luego respondemos:

- ¢Aqué se llaman compuestos 0xidos?, ¢como se obtienen?
- A partir de la informacion y del ejemplo brindado, completamos el siguiente cuadro:

Descripcion

No se emite directamente por | Se forma por reaccion de
ninguna fuente contaminante, se J| de nitrogeno (NO2) y el con
forma en la atmodsfera por la | de carbono sin  quem:
reaccion de contaminantes | proceden de la veg
primarios. Es un contaminante J procesos de fermentac
secundario. volcanes
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Indaga mediante

Indagamos sobre el equilibrio de Ia
temperatura corporal al practicar una
actividad ﬁsrca aerobica.

Comprend:endo Ia actividad fisica
Niveles recomendados de actividad fisica para la salud de 5 a 17 afios segiin OMS. Para los nifios y jovenes de este grupo de edat
fisica consiste en juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios programados, en el
familia, la escuela o las actividades comunitarias. Con el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares yla salud o
el riesgo de ENT, se recomienda que:
- Los nifiosy jéovenes de 5 a 17 afios inviertan como minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas de intensidad mod
vigorosa.
- La actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportara un beneficio atin mayor para la salud.
- La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerdbica. Convendria incorporar, como minimo tres vece
actividades vigorosas que refuercen, en particular, los musculos y huesos.
COMPIEHdiEBdO Ia actividad fisica: Para realizar esta segunda parte de la actividad referida a la indagacit
apoyarnos en toda la actividad del texto: “Pautas para realizar nuestra indagacion” que se encuentra en la seccion “Rec
aprendizaje”, en el cual encontraremos ejemplos para poder plantear el problema a investigar, |a hipotesis, el objetivo y la secue
indagacion.
Tomemos en cuenta que...
Debemos realizar nuestra activacion corporal al iniciar la practica por unos 8 a 12 minutos y al finalizar nos recuperamos realizand
o elongaciones, respirando profundamente de manera suave y lenta por unos 5 a 8 minutos.
e Antes de empezar la practica de la actividad fisica, recordemos que todos los participantes debemos tomarnos e
momentos para poder completar el cuadro de doble entrada: al inicio o en reposo, durante |a practica y al finalizar la :
e Realicemos la actividad fisica aerobica que seleccionamos y mantengamonos oxigenadr unos 10 o 15 minutc
actividad, descansemos durante 3 minutos para recuperarnos y volvernos a tomar el p @ inal. Sugerimos que los cu:
separados para mujeres y varones, y completamos los datos de cada participante Recuerda que para medir el tiempo

[rercnet | Covicpaez |
J_J _1

pulsaciones o |
5 % Después (Despues de3
frecuencia cardiaca .
) minutos de haber
por minuto finalizado) _
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AN Indaga mediant

Particip

Momentos de
control de las

-
Indagamos sobre: los alimentos que S i para con
contienen mayn- .antidad de almidon. ~L TR

S . _ _—
Indagamos sob@bs alimentos que contienen mayor cantidad de almi i

Indagamos sobre los alimentos de consumo diario gue contienen mayor cantidad de :

fuente de energia e TV 5 i
Cantidad de almidén por 100 gramos en porcion comestible*

0 L Alimento
Observamos: Recolectamos una muestra de See vapa Blenca | paSs amaeiia — %
cada uno de estos alimentos de nuestra lista que | de almidon
contiene almidén y anotamos sus caracteristicas

organolépticas en el siguiente cuadro:

Almidén 22,3 233 276

Caracteristicas organolépticas de la muesfra por indagacion

[orocteristicas [ Muestra1 | Wuesta2 [ Muesta3 | Muestras

Color
Olor
Forma

Tamarno
Sabor
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Explica el mundo fisico basdndos

sobre los seres vivos,
biodiversida

transmusion.

La participacion de las peruanas y los peruanos durante la pandemia de Ia CC
diferentes espacios

Desde su inicio la COVID-19 ha presentado retos para nuestra sociedad. En unos pocos meses la pandemia altero
sociales de las personas, restringiendo su participacion en reuniones y en diferentes encuentros publicos, como en
la comunidad; sin embargo, estamos proximos a las elecciones donde se reactiva la participacion de los ciudadanos
En este proceso, la ciudadania acude a centros de votacion que pueden ser espacios pequefios y converger a gr
personas, donde mantener la distancia social resulta dificil, lo cual se convierte en una posible amenaza para la s
individual, porque posibilita la propagacion del virus en forma exponencial. Es necesario tener en cuenta que
espacios donde podamos participar, deben evitar las “3C” (espacios cerrados, congestionados o que signifiquen 1
cercano), como las calles estreches y hacinadas que dificultan cumplir con las medidas de bioseguridad pues nc
distanciamiento social.

Ministerio de Salud detecto un caso de la nueva variante de la COVID-19 en el Peru

La ministra de Salud, anuncio que se ha detectado en una ciudadana que vive en la ciudad de Lima, la presenc
mutacion que es la variante europea del coronavirus SARS-CoV-2 e insté a la poblacién a ser mas rigurosa en el cu

O

RESPONDEMOS PREGUNTAS Y REFLEXIONAMOS 0

las medidas de distanciamiento fisico para evitar la propagacion de la enfermedad.

¢Cuales fueron las actividades para
enfrentar la covid 19 en el peru?

b ¢ Qué nos indico el minist
a los peruanos para |
pandemia?

Argumentamos que las medidas de bios.-qui ‘'dad son parte
de los nuevos hdbitos en los espacios . *blicos.

bioseguridad son parte de los nuevos habitos en I

publicos.
Medidas de bioseguridad & cortar la transmision del virus causante de la COVID-

1. Lavado frecuen@de manos con agua a chorro y jabon: Tener las manos lir
propagacion de enfermedades como la COVID-18.

2. Distanciamiento social: Guarde al menos 1 metro de distancia entre usted y otras personas, a-
riesgo de infeccion cuando otros tosen, estornuden o hablen.

3. Uso de mascarillas: La mascarilla facial, es un producto que cubre la boca y la nariz para evitar |z
enfermedades (Minsa, 2000)

4, Espacios ventilados: La ventilacién consiste en introducir intencionalmente aire limpio y manter
aire en ese espacio, asi se evita el virus que causa la COVID-19.
Mascarillas contra Ia COVID-19
La evidencia actual sugiere que la ruta de transmision de la COVID-19 de persona a persona es a través de gotita
por contacto. Cualquier persona que esté a menos de un metro (en contacto cercano) de alguien que tenga sintor
(por ejemplo, estornudos, tos, etc.) corre el riesgo de exponerse a gotitas respiratorias potencialmente infecciosa:

RESPONDEMOS PREGUNTAS

éConsideramos que la aplicacion de las medidas de éexiste una sola medida eficaz para co
sequridad depende de las caracteristicas de tu de transmision del virus en diferentes e



EXPERIENCIA DE APRENDIZAIJE 2 Ciencia y

Explica el mundo fisico basdndos
sobre los seres vivos,
biodiversida

Explicamos la importancia de la biodiversidad
para un futuro emprendimiento

Explicamos la importancia de la biodiversidad para un futuro emprendimien

S Qué es la Diversidad Bioldgica y por qué es importante para el Peru?

El término Diversidad Biologica comprende toda la variabilidad de genes, especies y ecosistemas, asi como los proceso!
de los cuales depende toda forma de vida en la Tierra. Sin embargo, este concepto es alin poco conocido para los go
algunos sectores de la sociedad peruana

Ef Periiz Pais Mega diverso

Por Diversidad Biologica se entiende |a variedad de los organismos vivos de cualquier fuente, incluidos los ecosistemz
y acuaticos y los complejos ecoldgicos de los que forman parte; comprende la diversidad dentro de cada especie, entre
y de los ecosistemas. La Diversidad Biolégica incluye tres niveles o categorias jerarquicas diferentes: la genética, |a de ¢
de los ecosistemas.

Diversidad genéfica

La diversidad genética comprende la variacion de los genes dentro de las plantas, animales y microorganismos. El Pert
alta diversidad genética porque es uno de los centros mundiales mas importantes de recursos genéticos de plantasy z
Es el primer pais en variedades de papa, ajies, maiz (36 especies), granos andinos, tubérculos y raices andinas. Tiene un
numero de especies de frutas (650), cucurbitdceas (zapallos), plantas medicinales, ornamentales y plantas alime
especies).

Diversidad de especies

Expresa la variedad o rigueza de especies dentro de una region, por ejemplo: el numero es del Pert. El Perti pos
alta diversidad de especies, no obstante que muchos de los registros estan incompl ragmentados. Los microc

como los virus, bacterias, algas unicelulares, protozoarios, hongos, briofitas, los or s del suelo y de los fondos rr
sido muy poco estudiados. En |a flora, se calcula unas 25 000 especies (10 % del total Mundial) de las cuales un 30 % sor
REFLEXIONAMOS ,j\
(1 x = = = P i | ™ J | . .
é¢Qué es la Diversidad Bioldgica y por éCual es nuestr?f\cepto sobre la éCudles son los nive
qué es importante para el Peri?” diversidad C) iolégica o biodiversidad?, ¢en qu

Explicamos la conserv.cio.* de la biodiversidad
: para promover el de.:r,; allo sostenible

Explicamos Ia cons

cm==m  PAVA ALIBLANCA -~= = [wewson

|| ............................................. biodiversid:d cada uno de ellos?

weion de la biodiversidad para promover el desarrollo so

gy e Penelope albipemmis CARACTEI
: AR TRCEES A A A AEMEAG BENEFICIOS PARA ELBOSQUE PAVA ALIE
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Explica el mundo fisico basdndos

sobre los seres vivos,

Identificamos los gases gue contaminan SRS :
g 9 biodiversida

el aire de nuestro entorno.

Identificamos los gases que contaminan el aire de nuestro entorno.
Fuentes de contaminacion del aire

Leamos el
glosario2 pa
leer Ia infogi

CONTAMINANTES PRIMARIOS CONTAMINANTES e Contaminante
| .
SECUNDARIOS sustancia o el¢
Emision de gases Ermision de gases pertenece a la
contaminantes cantaminantes coma CO;y Reaccion de los medio en que
contaminantes

{..!“:‘I’I’I:fIl'J‘.:I = ozm pUEde cau
perjudiciales p
Material particuiado Material particutado las personas o«
e Contaminante

Sustancias

directamente
por una fuen
determinada.
¢ Contaminante
Sustancias qu
; » reacciones en
Fuentes méviles = entre contamin

y otras sustanc

)

Emision. Vertido de sustancias contaminantes a la atmosfera. Las fuenSes de emision pueden agruparse en ctL

principales:

¢Cuales son los posibles contaminantes que en
fuentes?

Argumentamos comn .Tpactan nuestras
acciones en la atmosferay en la salud.
Areumentameos co.

e

La capa de ozono 9
La atmdsfera tiene diferentes estratos y cada uno tiene caracteristicas distintas. Entre ellas se ubica la estratosfe

kildmetros de espesor y donde se encuentra la capa de ozono, al cual se le [lama “ozono estratosférico”1 (O3
compuesto de moléculas de ozono (03), que forma una capa y cumple Ia funcién de filtrar los rayos ultravioleta g
del sol y asi evitar que el 90 % de |a radiacion solar ultravioleta atraviese la atmdsfera que causa dafios en los seres
Destruccion de la capa de ozono

Las moléculas de ozono son muy sensibles y se destruyen ante la presencia de dtomos de cloro o bromuro. Veamo:
2, los mecanismos de destruccion de |a capa de ozono.

pactan nuestras acciones en la atmostera v en la salu

Atomo de Cloro ) CI) Qzono (O5) Los clorofluorocarbonos (CFC), afectan la capa de ozor

< 'Y llegar a la atmodsfera, se rompen por medio de algunz

>~(' )v( y producen mondxido de cloro (ClO), el cual reacciona
Estratésfera={ CFC ¥ - [

K“m (03) quitdandole un dtomo de oxigeno y convirtién
’ A molécula de oxigeno (02), el cual no sirve para filt
D __ o° geno (02) P

ultravioleta (UV) del sol.

" Mondxido de Cloro (CIO) Moléaula de oxigeno (O

Radiacion ultravioleta
La radiacion Ultravioleta (UV), es una parte de |a energia que emite el sol en forma de energia radiante, la«
Qd'? en todas direcciones. La radiacién ultravioleta, es una banda de la radiacién solar de color violeta y esta se ¢
bandas, conforme a los efectos que tiene sobre la vida. Estas son: radiacién ultravioleta A (UVA), radiacion
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Explica el mundo fisico basdndos

Identificamos los recursos energéticos que nos : sobre los seres vivos,
proporcionan energia eléctrica, asi como el " biodiversida
derecho a su acceso. =

Identificamos los recursos energéticos que nos proporcionan energia eléct

como el derecho a su acceso.
Peru, un potencial energético renovable
En nuestro paisl, se constata que el 47 % de la energia proviene del petroleo. Esta fuente, que es la base del transp
y otra parte en la generacion de energia eléctrica, resulta contaminante, generando impactos en la salud de los ciu
Ante esto, |a solucion a largo plazo es la electrificacion, sobre la base de energias limpias que permitan de maner
reducir los efectos negativos que tienen los combustibles fésiles (gas natural y petréleo) en el ambiente y la saluc
por supuesto, el Unico reto que enfrentamos. El sector eléctrico tiene, en realidad, cuatro grandes desafios para

afios:
I llevar energia eléctrica a zonas rurales y aisladas,
. garantizar el suministro eléctrico para el crecimiento econémico de los siguientes afios,
1. generar suficiente energia para la electrificacion de actividades, como el transporte, que hoy se basan en |
V. asegurar que todo este incremento en la produccion de energia eléctrica se realice con el menor imp:

ambiente.
Ante este contexto, el estado peruano ha estado brindando un impulso importante a los recursos energéticos renc
ubicandolo en el quinto pais latinoamericano mas atractivo para invertir en energia renovable detras de Argentina, (
y Brasil, seguin el Ultimo ranking obtenido del indice de atractivo de energia renovable por pais (RECAI, por sus sig
2018.energia edlica mueve una hélice y mediante un sistema mecanico se hace girar el rotor de un generador, nort
alternador, que produce energia eléctrica.
Recursos Energéticos Renovables (RER)
La energia que utilizamos en mayor proporcion proviene de recursos ho renova
(combustibles fésiles), de los cuales estin “almacenados” y cuyas reservas se agot
medida que son utilizados. El caso contrario ocurre con las energias renovables,
toda forma de energia producida a partir de fuentes renovables y de maner
como la energia solar, edlica, de la biomasa, y geotérmica. Cada uno de es
energia cuenta, a su vez, con distintas tecnologias, y conocerlas nos pe@{tiré obtener
algunas explicaciones sobre la forma como se genera |a energia eiéctricg._‘\
Energia Solar, Tecnologia solar fotovoltaica, Energia edlica.
Contribuimos en un cuadro comparativo y respondemos {‘b

1 wsauie howeunsics

¢Qué caracteristicas tiene tu region que permite el d
potencial del RER?

derecho del suministro de energia elég

Comprende;. o< 13 importancia gue tiene la energia

eléctrica como derecho de las familias y comunidades del
“~ pais.

Comprendemos la importancia que tiene la energia eléctrica como derecho d

familias v comunidades del pais.

llustracién 12. Matriz energética del Perd, 2012 Matriz eﬂ&fg’éﬂ-’ca.' El Ministerio «¢
Participacién por Fuentes’ Participation por Sector Minas del Peru (Mlnem) ha elaborado el
Nueva Matriz Energética Sostenible (Nui
periodo 2010 - 2040, para orientar el uso
recursos energéticos en el pais.
La matriz energética es de dos tipos:
secundarias.
La primera se refiere a las diversas energ
por la naturaleza en forma directa, sin me
que la transformen, estas corresponde
mineral, lefia, bosta y yareta, petrdleo cruc
gas natural, hidroeléctrico, solar y edlico.
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Explicamos que las caracteristicas hereditarias Lindiverside

dependen de la informacion genetica.

El monje en el jardin: Gregor Mendel

Johann Gregor Mendel (1822 — 1884), nacid en Heizendorf, hoy Hyncice, actual Republica Checa, ingresa
como novicio agustino en el monasterio de Brno. Como monje agustino tuvo la oportunidad de estudiar
botanica, matematicas y quimica en la Universidad de Viena. Los rigurosos experimentos de Mendel sobre
los fenomenos de la herencia en las plantas constituyen el punto de partida de la genética, por ello, es
conocido como el "padre de la genética"

Investigacion en herencia

En 1856, Mendel comenzo un proyecto de investigacion de una década de duracion para investigar los
patrones de la herencia. Mendel eligid para sus experimentos la arveja o guisante de |la especie Pisum
sativum.

MENDEL ESTUDIO SIETE CARACTERES EN LA ARVEJA

LEYES DE MENDEL: En esta oportunidad estudiaremos solo las dos primeras leyes de Mendel.

1. Primera ley de Mendel. Principio de la || N¢ Caracteres Dominante Re
uniformidad de los heterocigotos de la|[ g1 [ Forma de semilla Lisa Ri
pEeAERS genbvacionnlial o | 02 [ Color de semilla Amarillo V
- Segun Ruiza (2004) nos indica que, si x -

se cruza una linea pura de guisantes |03 Color de la cubierta de la semilla Colo_reado B
de semilla lisa con otra de semilla | 04 || Forma de lavaina Inflada Ri

uniformes; en este caso se parecen 757 ["Aftura de la planta Alta |
todos a uno de los progenitores, el de

semilla lisa
2. Segunda ley de Mendel. Ley de la segregacion de los caracteres en lasegunda generacion filial
- Sise plantan las semillas de los hibridos de la primera generacion filiaT(F1) y se deja que se autofecunden, st
la segunda generacion filial (F2), pudiéndose observar que la proporcion entre lisas y rugosas es de 3:1, en e
monohibridismo con dominancia.
Observemos las caracteristicas fisicas que sugieren el cuadro oble entrada y marcamos con un aspa (X) Ic
fisicos similares que tenemos de nuestros familiares: *ﬁ

rugosa, los individuos de la primera|| 05 || Color de la vaina Verde Ar
generacién filial o F1 son todos| pg |l Posicion de la flor I~ Axilar Te
o R

7~

Rasgo?_flsmos Color de cabello EstaturQ/\‘i; Contextura Forma de ojos tafe
Familiares N or
Padre k\}
Madre ()__E(\
Hermanos _&‘ )
Tios y; )
Abuelos \VY

Explicamos la wnportanda del genoma humano para

promover una mejor convivencia.

Explicamos Ia importancia del genoma humano para promover una mejor

T convivencia.

Una adecuada explicacion acerca de este tema sefala que “todos los organismos vivos estamos compt
células. La informacion genética esta contenida en el ADN (acido desoxirribonucleico). Esta sustancia qu
componente principal de los cromosomas del nucleo de las células. Las células del cuerpo humano
cromosomas, en realidad, 23 pares. De cada par, uno de los cromosomas proviene del padre y el otro de
y se dice que los dos cromosomas de cada par son homologos entre si. La molécula de ADN esta form
repeticion de unidades quimicas menores llamadas bases. Hay cuatro bases: adenina (A), timina (T), cit
guanina (G), respectivamente. Dos hebras de ADN se aparean para formar la estructura en doble hélice d
por Watson y Crick en 1953” 1 (Kornblihtt, 2021, p. 1).

20rozco (2011) sefiala que el genoma es la informacion contenida en una molécula de ADN presente er
células que forman nuestro organismo, excepto en los globulos rojos. Lleva inscrito lo que biologicame:
y la herencia que han custodiado y transmitido para nosotros, por muchos milenios, nuestros padres y
de nuestros padres, herencia que transferimos a nuestros hijos. Asi mismo, el genotipo es la informaciol
particular de una persona y es esencialmente la secuencia de ADN. El fenotipo es todo aquello que “ven

no es secuencia de ADN. El fenotipo siempre es el resultado de la interaccion de un determinado genoti
Aeotmrr imemrd s armalnimrmtes e s Famtdsa:s FCEARIATIDM o CCAIATIDMN + ARADICATED
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Explicamos como el organismo permite regular la temper i,

P iiff_mpe SR S Qué proceso regula el ambiente interior de los organismc
: _ El fisidlogo francés Claude Bernard formulo la hipdtesis que el funcionamient
|y i il depende de las condiciones fisico quimicas 6ptimas del medio interno. Casi 5
e AN - el fisiologo Walter Bradford Cannon modifico el concepto de Bernard al introc
| : de homeostasis para describir los procesos que permiten mantener
condiciones internas de un organismo ante los cambios de las condiciones ex
Algunos ejemplos de condiciones reguladas por mecanismos homeostaticos:
e Temperatura (ocurre en todo el cuerpo).
e Concentraciones de sal y agua (cada célula individual mantiene conc
iones diferentes a las del liquido circundante).
e Concentraciones de glucosa.
e pH (equilibrio de dcidos y bases) (el pH del estémago es diferente al
circundantes)
e Concentraciones de oxigeno (02) y diéxido de carbono (CO2).
T i - e  Mantener la homeostasis en cada nivel es clave para mantener la f
e del cuerpo.

o B i {V , Produccion y eliminacion de calor
- | Laregulacién de la temperatura incluye tanto la produccién del calor como la

*&“"‘é- e Mismo, el cual se realiza por:

a. Produccion de calor' Las transformaciones quimicas que sufren las sustancias alimenticias, libet
oxidacion, esta energia se elimina como calor en el individuo en reposo y como cal rabajo en el individu

calor, se pierde pequefias cantidades de calor desde |a superficie corporal a lo ] objetos) radiacion (p
de rayos infrarrojos, ondas electromagnéticas, el cuerpo irradia calor en to recciones, enveranosetr
radiante desde fuera hacia el cuerpo. (Seguimos con la siguiente activid

bx

Proponemos acciones con argumentos so 5}? Importancia del homeostasis p
ﬁsalud

b. Pérdida de calor: Mecanismos fisicos principales por los que se pierde @ da por conduccién (1
i

Proponemos acciones con argumentos sobre la
importancia del homeostasis para conservar la
salud.

COIISEIT:

Tomemos en cuenta que...

Cuando realizamos actividad aerébica empezamos a trans or lo tanto, empezamos a sudar; esto consiste en Ia
de sustancias liquidas sobre la piel, cuya evaporacion la %’ca y permite equmbrar el incremento de la temperatui
es decir, el sudor enfria el cuerpoy regula la temperatu@

“El movimiento regular
coordinado de nuestro cuer
indica que estamos saludables™

“Cuando nos ejercitamos, nuestros
musculos aumentan la produccion
de calor e incrementa la
temperatura del cuerpo”.

Fundamentamos nuestra posicion considerando las afirmaciones cientificas sobre la realizacion de la
aerobica para mantener el equilibrio corporal, escribimos nuestra opinion, las razones que lo suster
conclusiones.

w eiE | -
I Nuestra opinion Razones que lo sustentan I Conclusiones

| |
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El origen e importancia del agua

)

l & P ocipita

Origen del agua en la Tierra La Tierra existe desde hace unos 4 500
3017 216

millones de afios y su material se encuentra en constante movimiento
y cambios; al surgimiento de |a vida antecedieron la evolucion fisicay la
quimica, que condicionaron el surgimiento de la biolégica, pero no se
detuvieron con ella, sino que coexisten.

La teoriag volcanica: plantea que el agua se formé en el centro de la Tierra
hace 3 800 millones de afos y que se formo por reacciones a altas temperaturas
(800 K o 527°C) entre atomos de hidrogeno y oxigeno.

La teoria extraterrestre: es unateoria reciente yatribuye que el agua tiene
un origen interestelar, al afirmar que llegé a |a Tierra en forma de hielo en el
interior de meteoritos que cayeron sobre su superficie. El choque y las altas
temperaturas convirtieron el hielo en agua liguida, la cual se evaporo y luego, al
enfriarse, cayo en forma de lluvia dando origen al ciclo del agua.

Sl cvapo.

669 821 h

i A

de acuiferos ===:=-= Escorre

Las fuentes de agua en el Peru
1798 939

Cuadro 1: Principa!es fuep_tes de agua :

Pt
| Rios 1007, distribuidas en 3 grandes vertientes: Atldntico£acifico y la del Lago Titicaca.

Lagunas 12, 201, distribuidos en: 3 896 vertientes del Pacificg,/7 441 vertientes del Atléntico, 841\
Titicaca. 23 cuencas cerradas. DX
3 044, distribuidos en: 1 129 vertientes d&f\Pacifico. 1 824 vertientes del Atlantico. 91\
Titicaca.

I Acuiferos (aguas subterraneas) 2 700 MMC de la vertiente del Pagffitg. La vertiente de Atlantico y Titicaca no estan detern
e

Vertiente: sitio por donde recorre el agua y son formaciones en la su;ﬂ":i e de |a tierra. MMC: millones de metros clbicos
AHORA RESPONDEMOS: ¢ Cudles son los sustentos de ambas teorjas sobfe el origen del agua?

S V/
éPor qué el agua se considera un requisito esencial para la vid@

O
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cuidado y anienimiento sostenible del agua. R biodiversidg

Identificamos tecnologias para la adquisicion, cuidado y mantenimiento sostenib.

Tecnologias ancestrales y contemporaneas para el uso sostenible del agua

Inventario Geogrdfico de la Hidraulica Inca: Los waru waru o camellones son practicas ancestrales de
altiplano, en dreas inundables, que consisten en “jalar” tierra formando una plataforma o “cama” rodeada de agua,
la siembra. Esta agua alrededor del waru waru crea un microclima que mitiga el efecto de las heladas, permitiendo
los cultivos.

Métodos sencillos para Ia filtracion del agua en casa

El agua no potable puede contener diferentes particulas sélidas como arena, arcilla y microrganismo que actuan prc
olores y turbidez. Para retirar estas particulas se realiza el proceso de filtracionl , que consiste en la separacion de g
y microorganismos suspendidos en el agua a través de un medio poroso como un filtro que permite el paso del ligt

articulas

I'i‘)'écm'a:ls de filtrado: El agua se puede filtrar con facilidad con ayuda de una tela. Hacerlo permite eliminar las princ
solidas del agua, asi como las larvas de insectos que pueda contener. La tela utilizada, preferiblemente de algoc
suficientemente gruesa como para retener las impurezas.

Métodos de las tres vasijas: Este método reduce la suciedad y los gérmenes que causan enfermedades mediant
de agua y permite que la suciedad se precipite en fondo de las vasijas y trasladando el agua mas limpia a otro recipie

Entrada Envase de _ =
—de agua filtracien ¢De qué manel
de la lluvia RE o -~
: ~— practico N =7 abaertuea agua nuestros al
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Explicamos el funcionamiento de las células de las plantas en la descontaminacio
suelo.

Las plantas y los metales pesados o R
Solemos prestar poca atencion a las plantas, quiza porque son seres que no se
pueden mover, y no las vemos expresarse ni comunicarse con otros seres. No
obstante, existen plantas asombrosas que viven en ambientes extremos de los
que no pueden huir; un ejemplo de ello son las plantas que acumulan los
metales pesados que estamos estudiando.

Para lograrlo, estas plantas han desarrollado dos estrategias: excluir los metales
o acumularlos en sus tejidos aéreos. La mayor parte de las especies que toleran
la presencia de metales impiden su entrada por la raiz y su transporte a los
tejidos fotosintéticos1. ¢Como logran esto? Es necesario, en este punto, hablar
de la estructura de la raiz y las caracteristicas de sus células. Observa con
atencion el esquema de la raiz.

Las raices de las plantas estan formadas por capas. Veamos cada una de ellas,
empezando por la capa mas externa

La capa mas externa de la raiz esta formada por |a epidermis, la cual forma los pelos radicul y La epidermis transp:
minerales que la planta necesita, desde el suelo hacia las células epidermlcas La elevada c racion de minerales d
atrae agua hacia las células por dsmosis. Se define como 6smosis a la difusion de rr?e as de agua a través de
semipermeable, desde |a solucion mas diluida a la mas concentrada. Q

A continuacion, se ubica la corteza que permite el flujo del agua en masa debido @poroydad de las paredes celulai
vegetales.

Por debajo de |a corteza esta la endodermis que rodea al cilindro vascular _&g ared celular de cada célula endodérm
banda de material seroso e impermeable [lamada banda de Caspari, g a pasar al agua, por 6smosis, a través
celulary no de las porosidades de las paredes celulares, como ocurre en la €grteza. Por consiguiente, las células de la enc
qué sustancias entran al cilindro vascular, excluyendo aquellas que p%eran resultar dafiinas para la planta. Estees e
emplean las plantas exclusoras para impedir el ingreso de met pésados al cilindro vascular y, por tanto, el tral
sustancias a los tejidos aéreos. C)

Continta el periciclo, que es la capa que rodea el exterio
dejado pasar y transporta activamente los minerales al i
la banda de Caspari tiene un papel fundamental, pues.evi

dél.cilindro vascular. Recibe el agua y los minerales que [:
i6r del cilindro vascular, formado por el floema y la xilem
que los minerales necesarios escapen de la planta.

En cuanto a las plantas acumuladoras, se sabe g erancia a los metales se basa en multiples mecanismos, como |z
celular, el transporte activo de iones hacia uola y la formacion de complejos con acidos orgdnicos o pépti
mecanismos mas importantes para la desi :%hcién de metales en plantas parece ser la quelacion de metales por
peso molecular, como las metalotionei los ligandos peptidicos, las fitoquelatinas. La quelacion es el proces:
compuesto quimico se une con firmeza'a |gs iones metalicos.

Explicamos con base en ccﬁ:imienfas cientificos

Para responder las interrogantes de Carlos, leamos el texto “Las plantas y los metales pesados”, que se encuentraenlas
para miaprendizaje”. A partir de la lectura, contesta:

e (Porqué las plantas han desarrollado mecanismos de acumulaciéon de metales?

e (Qué mecanismos poseen las plantas para tolerar contaminantes del suelo?

e iComo regulan las plantas el ingreso de contaminantes en su interior a nivel de la raiz? Explica.

e (Enque estructuras de |a planta y, especificamente, de la célula vegetal se almacenan los metales pesados?
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Disenamos y elaboramos soluciones tecnnologicas para el filtrado del agua.
ZComo hacer un filtro casero de agua?
Se puede obtener agua cien por cien potable de forma rapida y segura de fuentes como la lluvia, de un rio o de fuer
Esto es lo que necesitas para hacer un filtro de agua casero con materiales que tenemos disponibles en nuestras cas
el mismo efecto que los filtros sofisticados de carbodn activado.

Los materiales necesarios son:

e Recipiente de plastico transparente. Se recomienda una botella grande de
refresco carbonatado.

—
i

e Algodon natural o poli fill”, material que se utiliza para rellenar los cojines.

e Carbhon activado en polvo de lefia, que se consigue en las ferreterias, o grava.
e Arenafina y arena gruesa, si se utiliza grava en lugar de carbén activado.

e Recipiente hondo de plastico o cristal.

Preparacion

Corta el recipiente de plastico transparente por la parte superior creando una tapQ.Ss; pueda abrir y cerrar, y co
la botella con su tapa hacia abajo. @
Rellena el interior de la botella con capas de algodon o polifill en el fondo y lueg carbon activado en la parte supe
sustituir el carbon activado por arena y grava, debes colocarlas en el siguiente orden, de abajo hacia arriba: algoc
arena gruesay grava. .:L

#* Coloca un recipiente honde de plastico o cristal sobre una superficie |
< m" filtro casero con lg_ﬁ%«ura original (o boca) hacia abajoy la tapa pue:
= ¢+ En la parte supﬁ{| e la botella, previamente cortada, coloca el colad
u- ahes <+ Comienza a@ ar el agua a ser filtrada por el colador y permite
< B, comiencg\a pasar las distintas capas de carbdn activado y algodon.
Ll may fina ¢ Cierrala superior cortada y deje reposar el agua por lo menos 15
Q % Dej %ﬂro casero siempre en posicion vertical.

o oo RS &Qﬁﬁzar el tiempo requerido, abre la boca de Ia botella de la parte
: e el agua ya filtrada se deposite en el recipiente hondo de plastico o
= & @ | agua ya esta lista para consumir.

—] Contos _

Eﬁ. Determinamos una alternativa de solucion tecnoldgica

El captar y utilizar agua de lluvia para el uso de las actividades domésticas
gue carecen del acceso al agua, es una de las soluciones; sin embargo, su
ha sido recomendado por las impurezas que contiene. Ante esta situacic
preguntas de la actividad 4 que nos ayudaron a proponer la alternativa de

¢Queé limitaciones tendria el agua de || ¢Qué soluciontecnologicapropones? | ¢Cual  serian  las
lluvia para utilizarlas en el uso caracteristicas que deb
doméstico? filtrador?

| Filtrador de agua Tipo: ....ccoevvinenen.

Disefiamos la alternativa de solucion tecnologica
Ten en cuenta las caracteristicas o requerimientos que debe contar el filtrador de agua. Propdn un disefio, para e
“Propiedades de los materiales para el filtro del agua”. Ahora, que conoces las propiedades de los materiales que
filtro de agua, responde:

— Y -
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Disernamos e implementamos una solucion tecnoldgica para la

] descontaminacion del suelo.
Determinamos una alfternativa de solucion tecnologica

Maria vive en una comunidad de |a Selva. Hace unos meses el municipio ordeno reubicar un paradero de moto taxis
funcionando hace varios afios en un area comunal. Maria observé con preocupacion el estado en que lo habian ¢
restos de combustible y aceite por todas partes. Entonces, decidié movilizar a la vecindad para montar en est
biohuerto. Todos trabajaron arduamente para preparar el terreno, empezar la siembra y cuidar el cultivo. Al cabo de
Maria observo que los vegetales no crecian con el mismo vigor que los vegetales de las huertas cercanas. Ella noté qu
demoraban mas en crecer y producian frutos mas pequefios y de menor calidad.

Reflexionamos

¢Qué estara afectando al biohuerto comunitario?

écual es el problema que has identificado en el suelo de la comunidad de Maria?

¢Tu o tu familia han observado una situacién similar a la que se presentaen la comunidad&Marfa?
o4

A
Disefiamos Ia alternativa de solucion tecnologica : :
ultivo de leguminosa
y planta remediadora

Leamos el siguiente ejemplo que te servird como referencia para obtener tb;
solucion tecnologica.

Uso de plantas de maiz para remediar el suelo contaminado. Com rgh)s un

5 ! ! { ; Macetas con
cultivo de plantas de leguminosas (frejol, arveja o lenteja) qua ce en un — suelo —

suelo contaminado acompafiado de plantas de maiz (planta remediadora), y contaminado
otro cultivo de leguminosas en un suelo contaminado sin p!@s de maiz.
Recuerda que este es solo un modelo para darte la idgaypero tl puedes innovar y plantear tu propio disefio. Par;

cuenta las siguientes preguntas orientadoras:

¢Queé cultivo podrias emplear?, ¢como debe SE@. %recimiento?
A
N

Com
i
>4

écomo obtendrias el suelo conta&

N

éicudl serd el tamafio de tu maceta?

écuantas plantas fitorremediadoras colocaras en ella?

éque distancia debe haber entre plantay planta?

Asimismo, si en tu familia alguien sabe como remediar los suelos, toma nota de sus practicas y elige qué tomar e
hora de disefiar tu modelo de alternativa de solucion tecnoldgica



