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屏東愛團空中月聚會 

意義多一點   回到生命的初心 

文/ 主委 陳秀芬  整理/115期故事長 2022-09-18 

2022年8月屏東愛團空中月聚會 

主題： 回到生命的初心 

主講：吳錦芳 

影片連結：https://www.youtube.com/watch?v=8Jd0uMEm5sw&t=1427s 

 

http://www.20187.org.tw
https://www.youtube.com/watch?v=8Jd0uMEm5sw&t=1427s


8月月聚會的五字意涵是意義多一點，愛講堂影片是＜回到生命的

初心＞，講者是048期的吳錦芳。 

我想，幾乎所有的父母都認同要用愛養育孩子，只是，我們是以愛

之名愛他還是“礙”他。用愛陪伴孩子的過程，是真實的陪伴還是心

不在焉的同在？ 

如果有人跟你說“家訓”二字，你會想到什麼？覺得那是古人的傳統

，是八股，現代的養育觀是自由與尊重。真的是這樣嗎？有家訓就

是八股的家庭！ 

孩子如果當面問父母信不信任他們，你的答案會是什麼？多久能

答的出來？答案如果是否定的，原因完全是孩子的問題嗎？答案

如果是肯定的，會不會還有但書呢？ 

8月屏東愛團空中月聚會主題＜意義多一點，回到生命的初心＞主

講人吳錦芳先生分享他們夫妻如何用心參與孩子的成長，因著參

與愛團的活動，讓陪伴是真實也是學習，多年累積下來，孩子不僅

僅能感受到父母的愛，也感受父母對他們的信心與信任。 

而吳家獨有的家訓，說是‘’訓‘’不如說是家庭的生命信念，這信念當

生命困境面臨抉擇時，是很有用的中流砥柱。有了信念便能知曉所

行所為意義為何了。 

 

以下是參與空中月聚會同學的分享，謝謝她們寫出內在情感的學

習與省思。 



 
1. 明瑤 

聽了老師的分享非常有感觸!在孩子遭遇巨大的挫折時,給予充分

的同理和支持,傾全力凝聚全家的愛、真誠和熱情…共同面對接下

來的重重艱難!不管結局如何?是否圓滿?這份面對生命中的挫折~

不卑不亢的真誠態度也是父母親傳承給孩子最好的人生禮物啊! 

 

 2.淑萍 

 

回到初心，愛孩子原來的模樣，講者敘述自己加入愛團的起心動

念與緣份，因為參加愛團活動給家庭帶來不同的影響，我們生下

孩子最初都是願他們平安健康，對父母也是如此而家庭和諧，自

然自己曾經給予別人的心靈小語最終會回到自己身上在後疫情時

代，也期許大家平安健康快樂回到日常生活。 

 
 
 
3.佳慧 

「愛孩子原本的模樣」這句話深深烙印在我心中，在秀芬和淑如

的導引下接觸了愛團，感受了這團體中正面的力量和滿滿的愛，

我只有一個女兒，周遭的人認為我太寵太放任孩子了，我曾自問

真的太寵了嗎？其實我不寵、只是了解孩子真正需要的是什麼、

適時的給予支持和陪伴對我的孩子來說才是最重要的、感謝秀芬

https://www.facebook.com/groups/237126766346960/user/100053375912767/?__cft__%5b0%5d=AZUAQJY-1-BxmKO669a_ubcDOlntkK3EBPwAQIKYR6OKBzOaLvD895COc7N0n_SNqNbXr_irsHfCymLD5tYMVmf7bdUiwW6ftzUlX132DrmpYQEMlUIpgdBHgYgFEVoT0CEniVg5V6oRf0JnUreCo25mCPZ5znIk2OotutIdTMGunIRM212wXIJKa0lynaoGXxo&__tn__=R%5d-R


和淑如，讓我能在愛團裏習得正向思考，「愛與真誠」這句話豐

盈了我的心。 

 

4.陳沁 

聽了老師的講述～ 

回到原來的初心， 

只願孩子平安健康的長大，愛他原來的模樣 

，因為某些的緣份加入愛團得到了很多的機緣。 

孩子在小四小五的時候愛團的班長李紀庭辦了一場三天兩夜的騎

車的187公里花東之旅太強了吧！ 

我沒辦法想像是怎麼完成花東之旅的我應該騎不動 

那次的活動讓老師的家庭應該有很大的觸動。 

在後面愛團陸續的活動中老師說 

父母親跟孩子的信心跟信任的關係有很大的改變，而後影響到兒

子在大學前跟著同學8天七夜的騎車環島之旅，完成了高中的禮

物。 

再來是女兒因從小的興趣想當導演進而去歐洲留學， 



要去之前必須要先考試才有資格去留學 

沒想到後面，竟然接到通知成績舞弊兩年不能考試，這是多大的

打擊跟折磨 

這關乎者清白對孩子後面影響將非常大 

於是問了怎麼申訴一次申訴要250歐元 

申訴了兩次用了三個月的時間， 

這當中不用說一定是身心俱疲， 

一家人堅持不放棄用了各種方法 

到最後終於查出證明了清白。 

老師後來又提到幾年前愛團的雅欣做的2000則濃縮成200則的心

寧小語做了4-5百本 

真是大工程！太佩服了 

最後很喜歡老師說用愛與真誠的心愛自己進而愛別人這句話說的

真好。 

老師給你十全十美的掌聲👏 

老師你是最棒的20187 



 

 

 

 

臉書社團文宣： 

屏東愛團2022年8月空中月聚會 

●愛團聚會儀式 

愛團團歌  https://youtu.be/0pGGHttP6Kg 

朗頌「愛你一輩子」五字名言 

愛心回原點---愛你 原來的模樣 讓你做自己 

寧靜多一點---讓你 身健康 心寧靜 人平安 

意義多一點---讓你 成為一個身心靈均衡的人 

背書少一點--讓你 終身喜愛學習 靈活有創意 

指揮少一點---讓你 獨立思考 團隊合作 成為好公民 

朗頌「守護志工諾言」 

我願意遵守守護團志工規章，奉行下列三事：  

一：實踐「愛你一輩子」的銘言。 

https://youtu.be/0pGGHttP6Kg?fbclid=IwAR2CosKXlCRZmmFS2RR-pL3no6jUun7OTTgP1IeTojkIZFqF_SMva_W_OL0


二：弘揚「愛你一輩子」的理念。 

三：參與「全國孩子支持網」的服務志業。 

朗頌「守護團願景」 

看到每個生命存在的目的與尊嚴 

建立肯定多元價值的機制 

創造自由開放的成長空間 

寧靜多一點～ 

讓你身健康 心寧靜 人平安 

主題：回到生命的初心 

內容簡介: 

許多愛團的志工，都是太太先上課程，然後揪先生一起來上課，夫

妻共同成長。父母就像照顧花園的園丁，孩子就是種子，兩個園丁

有共識同心協力，便能將花園經營的妥妥當當。 夫妻倆深刻感受愛

心回原點，愛你原來的模樣的真諦，支持孩子的成長，並以｛誠樸務

本｝ 為家訓，陪伴孩子在成長過程中遇到的每一個挫折，如今愛你

一輩子的孩子都已學有所成，並且活出了生命的意義與光采，真是

美好。 

講師：吳錦芳 



*愛你一輩子守護團 048 期守護志工 

*主辦 愛團 「發現我的天才 未來 CEO 培力工作坊」 

*曾任新莊丹鳳國小家長會常委 

*長期支持偏遠國小孩童閱讀教育  

*平凡上班族先後擔任多家上市公司財務長 

影片連結  2020-11-15愛講堂014吳錦芳：意義多一點 回到生命的初心 

屏東愛團主委 陳秀芬敬邀  2022.08.15 

https://www.youtube.com/watch?v=8Jd0uMEm5sw&t=1427s

