Preganjavice, posve€enost miru, cilji

Vsi imamo obCasno preganjavice. To je zelo slabo stanje z moZnostjo: obsesij, iracijonalnosti, zasi¢enosti,
perfekcijonizma, slabe volje, razdraZljivosti, nespe€nosti, slabe koncentracije, itd. ReSitev je v zavedanju
stanja in odloCitvi za drugaCno samonastavitev, oziroma usmeritev. Nova samonastavitev naj vkljuCuje
posve€enost lastnemu miru, psihofiziCni sprostitvi, zaupanju v pozitivno, v sebe in v Zivljenje.
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Mir je odsotnost preganjavice, odsotnost misli, koncentracija na praznino niCa. Ta praznina v odsotnosti
nemirnih in vsakrSnih drugih misli je izvir vsega dobrega v Clovekovem duSevnem in fiziCnem Zivljenju.
Izbira in zaupanje v globok notranji mir Cloveka umiri, vspostavi dobro psihofizi€no in psihomentalno
tonifikacijo, navda z upanjem na reSitve problemov, prinese pozitivne ideje, dobro poCutje in zdravje.

V tem stanju pridejo tihe pomirjujoCe in odreSujoCe misli, ter ideje. Nekateri pravijo temu meditacija.
Pozitiven obCutek pri tem dosezZku je nedvoumen. Pri naslednji preganjavici se spomni$ notranjega miru in
se zave$, da je preganjavica nezdravo, nekoristno in nenaravno stanje. Zato se takoj in zlahka izklopi$ od
preganjavice ter posveti$ samonastavitvi na notranji mir. To je preusmeritev v tiSino Vira.

Na zaCetku moramo pridobiti to pozitivno izkuSnjo miru, najlaZze zjutraj, ko smo sveZi. Tako posveCenost

prakticira tudi DruStvo za razvoj CujeCnosti. A v bistvu je bolj enostavno, kot mislijo mnogi. Potrebna je le
odloCitev za preklop od preganjavice na mir in ravnodu$nost, sproS€enost, optimizem. Zaradi CujeCnosti,
posveCenosti miru, dobremu tonusu ne bomo ni€ zamudili, ampak prej in laZe prisli do boljSih rezultatov.

Pozitivne samonastavitve podaja tudi Psihomentalna kibernetika. DoseZek predanosti in posveCenosti
notranjemu miru je CudeZno stanje, ki ga je treba izkusiti. Potem imas$ to izkustvo vedno pri roki za odklop
od raznih nezZeljenih stanj: avtorefleksija stanja, zapomnjena reSitev v miru, odlodGitev za preklop na
zdravilno odreSujoCe stanje miru, vzdrZevanje koncentracije na to 'praznino' vumu dokler jo potrebujemo.

V bistvu je tak doseZen notranji mir Ze transcendentalno stanje in singularnost v obi€ajni zavesti, s Cimer
zdravimo preganjavico in vsa druga negativna stanja, razvijamo sami sebe ter odpiramo neslutene moZzZnosti
svojega Zivljenja. Jutranjo telovadbo lahko izvajamo posveCeno uglasitvi na mir za ugoden zaCetek dneva.
Tako Ze zjutraj zaCnemo v miru in laZe vstrajamo v takem nadaljevanju Cez dan.

Podrobneje o naslovnih vsebinah podaja spodaj polinkano besedilo. Tam so tudi sploSna priporoCila
podpore pri doseganju ciljev. Za svoje glavne stranske cilje, oziroma stranske glavne cilje konkretno
dodamo svoje predloge ubesedenja, oziroma moznih definicij vsebine ciljne sfere: npr. 'pot do izpolnitve
zelje A, B, C' ..., , itd. Podrobnosti 0Zajo prostor moznosti, posploSenja ga Sirijo.

Lahko se koncentriramo tudi za razne druge osebne cilje: 'pot do mojega dobrega psihofizinega stanja,
zdravja, do moje izobrazbe, materijalne preskrbljenosti, druZzabnega Zivljenja'. S pravilno zastavljenimi cilji,
kot je opisano v postu se bodo zaCele dogajati ustrezne situacije v Zivljenju. Ob zadostni avtorefleksiji
zadaneS vsaj kakSno tarCo ob progi in izkoristi$ vsaj nekatere od ponujenih prilik v Zivljenju.

Realizacija negotovih poti do cilja
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