
Эссе «Моя профессия- психолог» 

Работа психологом началась для меня ни сразу, для этого мне пришлось 

пройти несколько жизненно важных этапов, которые помогли мне прийти к 

данной профессии. И вот я стала педагогом-психологом в школе. Я очень 

люблю свою профессию. Мое предназначение, как педагога-психолога- 

помочь детям пройти отрезок этого пути вместе со мной, научить 

гармоничному взаимодействию с окружающими. Свой профессиональный 

путь стараюсь проходить с позитивным настроением, с улыбкой встречать 

детей, приходящих ко мне на занятия, педагогов и родителей, обратившихся 

за консультацией. 

Считаю, что профессия педагога-психолога- на мой взгляд, очень 

важная и нужная профессия. Человек, который связал себя с такой 

профессией, должен обладать определенными качествами. Очень важным 

являются такие качества, как ответственность, пунктуальность, 

целеустремленность, уверенность, также не менее важным качеством будет 

являться интуиция. Психолог не лечит физически, но помогает залечивать 

душевные раны, старается помочь детям, которые нуждаются в этой помощи.  

В моей профессии недопустимо высокомерие и самодовольство, а 

только бесконечное принятие, невозмутимая объективность, основанная на 

понимании того, что ничто человеческое не является чуждым, или 

недостойным понимания. Каждый человек достоин уважения.  

Многих людей всегда интересует вопрос: зачем психолог в школе? Моя 

четкая позиция- защищать интересы ребенка. Поддерживать его в различных 

жизненных ситуациях, научить разобраться в сложных взаимодействиях со 

сверстниками и взрослыми. Мое предназначение, как педагога-психолога 

помочь ребенку прожить свое детство так, чтобы его на первый взгляд 

элементарные проблемы не переросли в комплексы уже взрослого человека. 



Ведь именно в детстве нужно прививать навыки гармоничного 

взаимодействия с окружающими. 

Меня часто посещает мысль о том, что работать с детьми- это огромное 

удовольствие и счастье! Ведь именно дети умеют бескорыстно любить и 

своей любовью окрылять, вдохновлять и вселять уверенность. Я с большой 

радостью жду общения с ними, радуюсь каждой встрече, каждой беседе, 

потому что для некоторых из них я стала единственным взрослым другом. С 

волнением готовлюсь к каждому занятию, чтобы оно было веселым, 

интересным и запоминающимся. Общение с детьми доставляет мне 

удовольствие и радость, потому что я чувствую, что мы нужны друг другу! 

Сейчас я могу сказать, что моя профессия «психолог»- это не просто 

профессия, это стало моим стилем жизни! Я очень горжусь своей 

профессией.  
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