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6. BEKKUR

Namsaaetlun i skélaipréottum
Kennarar: Aleksandra, Eyran og Valdimar.

aiprotta er ad efla likamlegt og andlegt heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan nemenda. Nemendur fraedast um mikilvaegi

hreyfingar og heilsueflingar. beir kynnast fjolbreyttum pjalfunaradferdum sem auka feerni peirra og pekkingu a eigin likama. Nam i skélaipréttum styrkir,

studlar ad og eykur sjalfstraust, betri likamsvitund og andlega vellidan. Gott likamlegt astand og markviss hreyfing hefur jakveed ahrif 8 namsarangur barna og

unglinga. Mikilveegt er ad nemendur fai teekifeeri til ad tengja saman jakveed ahrif markvissrar hreyfingar, heilbrigds lifernis og velferdar til framtidar.
Skolaiprottir skiptast i ipréttir og sund

Haust - Haefniviomid Ndmsmat Vor - vidfangsefni | Hefniviomid Namsefni Ndmsmat
viofangsefni
Agust - september Tekid patt i st6dludum profum til ad {préttir - Simat ut fra Februar - Mars Skyrt mikilvaegi pess ad hafa MSFT kdnnun {préttir - Simat

Utiipréttir
Utihlaup

8 min hlaup
Boltaleikir
Stodvar
Badminton
Sund

Gongum i skélan

meta prek Skyrt mikilveegi pess ad
hafa leikreglur, farid eftir peim baedi
i hop- og einstaklingsiprott.

Gert afingar sem reyna & styrk og
stodugleika utlima og bols.

Notad hugttk sem tengjast
sundidkun og ipréttum.

Tekid patt i utivist og buid sig til
utiveru med tilliti til vedurs. Ratad
um skélahverfi sitt.

haefnividmidum.
Sundvidmid stig 6

Handbolti
Kérfubolti
Fotbolti
Bandy
Boltaleikir
Stédvar

Sund

MSFT kénnun

leikreglur, farid eftir peim baedi i
hép- og einstaklingsiprott.

Gert xfingar sem reyna a styrk og
stédugleika Gtlima og bols.

Notad hugtok sem tengjast
sundidkun og ipréttum.

Verklegt. Efni fra
kennara

Sund -
Vidmidsstig 6

Oktdéber - November

Handbolti
Korfubolti
Fétbolti
Bandy

prek stodvar
MSFT kénnun
Sund

Tekid patt i stodludum profum til ad
meta prek og hreysti, lipurd og
samhaefingu.

Synt virdingu og géda framkomu
hvort sem leikur vinnst eda tapast.
Jafnframt vidhaft jakveed og
arangursrik samskipti til ad efla
lidsanda.

Synt vidstédulaust baksund,
skridsund og kafsund 8 m auk pess
ad stinga sér af bakka.

ipréttir - Simat Ut fra
haefnividmidum.
Sundvidmid stig 6

April - Mai - Juni

Badminton
brek stédvar
Skotleikir
Utiiprottir

8 min hlaup
Sund

Tekid patt i stodludum profum til ad
meta prek og hreysti, lipurd og
samhaefingu.

Synt virdingu og géda framkomu
hvort sem leikur vinnst eda tapast.
Jafnframt vidhaft jakveed og
arangursrik samskipti til ad efla
lidsanda.

Synt vidstédulaust baksund,
skridsund og kafsund 8 m auk pess
ad stinga sér af bakka.

Tekid patt i utivist og buid sig til
utiveru med tilliti til vedurs. Ratad
um skoélahverfi sitt

Verklegt. Efni fra
kennara

iprottir - Simat
ut fra
haefnividmidum.
Sundvidmid -
stig 6
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Desember - Janudar Tekid patt i ymsum leikjum. {préttir - Simat ut fra
Synt nokkra boltafaerni og tekid patt haefnividmidum.

iprottir i nokkrum mismunandi boltaleikjum. | Sundvidmid stig 6.

Tarsan leikur Notad hugtok sem tengjast

Boltaleikir sundidkun og ipréttum.

Eltingaleikir

Sund
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