Obéianske zdruzenie ALKAN KLUB HORSKYCH SPORTOV Tatranské Matliare
v spolupraci s Chatou pri Zelenom plese
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VIRTUALNE verejné preteky v behu do vrchu
XVLI. roénik Beh na Chatu pri Zelenom plese
Memorial Karla Jakesa l. predsedu Alkan klubu

NADACIA S

Slovenskej sporitelne

PowerBar sportrysy
ZINZINO CRAFT ;:.

FUNCTIONAL SPORTSWEAR

TATRATEA

kofola

1/1/74 4 i ﬁ —

15.06. - 15.07.2021



Datum:

START:

CIEL:

Spoésob startu:

Trat’:

Prezentacia:

15.06. - 15.07.2021

KeZmarska Biela voda, pri Zeleznej rampe na chodniku Zltej znacky.

Pri drevenom ANIELIKOVI na Chate pri Zelenom Plese.

Individualny, spustenim GPS zaznamenavania v danom ¢asovom rozmedzi.

Trat’ dlha 7700 metrov s prevySenim viac ako 630 metrov zac€ina blizko
autobusovej zastavky Biela voda (915 m) a pokracuje po Sirokej lesnej ceste
so Zltym turistickym znackovanim. ESte predtym, ako chodnik prechadza popri
Salviovému pramefu, sa k nej zlava pripoji modra turisticka trasa
prichadzajuca z osady Tatranské Matliare. Od Salviového pramena trat
pokracuje po Zltych turistickych znac¢kach az do doliny Zeleného plesa. Popri
Zelenom potoku a prebehnutim cez most pri okraji Zeleného plesa vystupime k
Chate pri Zelenom plese (1551 m), kde sa nachadza ciel.

Online registrovanim a zaslanim exportu zo zaznamu s GPS.

Informacie: Michal Malak, tel. +421 917 171 829, michal_malak@yahoo.com
Kategorie:

Kategoéria Roénik Poznamka

Dorastenky 2005 a mladsie Pretekari mlad$i ako 15r. su povinni beh
Dorastenci 2005 a mladsi absolvovat pod dohladom dospelej osoby!
Juniorky 2002 - 2004

Juniori 2002 - 2004

Muzi Absolutne

Muzi B 1972 - 1981

Muzi C 1962 - 1971

Muzi D 1961 a starsi

Zeny Absolutne

Zeny B 1972 - 1981

Zeny C 1962 - 1971

Zeny D 1961 a starsie

Startovné: 10 € s uhradou online platbou.

Startovné sa v pripade neugasti nevracia.
Pretekar po registracii obdrzi emailom startové Cislo, ktoré predlozi obsluhe
na Chate pri Zelenom plese a obdrzi: obCerstvenie a pamatny darcek.

V cene startovného: Pivo/limo/Caj, polievka a pre prvych 350 u€astnikov aj multifunkéna Satka

(bufka) s logom behu.

Registraciu a online platbu najdete na: www.alkanklub.eu



Zaznam z behu: Ugastnik si svoj beh zaznamenava pomocou mobilnej aplikacie uréene;
na GPS zaznam z behu alebo pomocou Sportovych hodiniek s podporou
GPS zaznamu. Niekofko tipov najdete v propoziciach nizsie.

Organizator si vyhradzuje pravo neakceptovat alebo penalizovat’ zaznam, ktory nebude mat
zaznamenanu dostatocnu vzdialenost alebo z neho bude zjavné, Ze boli porusené propozicie alebo
princip FAIR-PLAY.

Rézne: Obecenstvo, pretekari a €inovnici sa zu€astriuju pretekov
na vlastné nebezpecie!
Organizator nezodpoveda za pripadné zranenia a Skodu.
Parkovisko na Bielej vode je spoplatnené.
Upozorfiujeme vSetkych ucastnikov na dodrziavanie pokynov k ochrane
prirody a pohybu len po zna¢kovanych chodnikoch.
Kazdy u€astnik je povinny dodrziavat aktualne nariadenia k ochrane
pred SARS-CoV2!

Meranie ¢asov: GPS zaznam si vyhotovuje kazdy u€astnik sam.
Po odovzdani zaznamu z behu aplikacia pretekaj.sk vypocita dosiahnuty ¢as
podla realneho denného ¢asu zaznamenaného pomocou GPS zariadenia.

Ceny: Pre kazdu urenu kategériu Zrebujeme v tombole minimalne 3 vecné ceny :-)
Ostatné vecné ceny budu zrebované bez rozdielu na kategorie.
Ceny budu zaslané postou na adresu uvedenu pri registracii.
SPECIALNA CENA PRE KAZDEHO ViTAZA KATEGORIE
Certifikovany diagnosticky test s vyhodnotenim v laboratériu VITAS (NOR).

Tombola: 14.6.2021 - zo vSetkych aktualne prihlasenych
1.7.2021 - zo vSetkych aktualne prihlasenych

Tombolové ceny budu preberané priamo v mieste Startu od veduceho
parkoviska na doklad a Startovné Cislo uvedené pri registracii. Vysledky
losovania budu zverejnené na www.alkanklub.eu

Ako odovzdat’ GPS zaznam?

Preteky na webstranke pretekaj.sk organizované formou Virtualnych pretekov maju zautomatizovany
proces pre odovzdavanie zaznamenanych udajov zakaznikov.

Kazdy GPS zaznam obsahuje mnoZzstvo udajov, predovSetkym pozicie a ¢asy jednotlivych GPS
bodov, ktoré vase zariadenie automaticky zaznamenava. Aby ste GPS zaznam mohli spracovavat aj
v inych aplikaciach, existuje niekolko formatov a aplikacii, ktoré su dlhodobo pouzivané na tento ucel.

Import GPS zaznamu

Po uhradeni vasej prihladky Vam automaticky pridelime virtualne Startovné Cislo a odosleme
informaciu o va$ej prihlaske. Po otvoreni prihlasky, sa vam zobrazi tlacidlo Nahrat GPS zaznam pre
nahratie zaznamu podfa zvolenej moznosti.

Webstranka pretekaj.sk podporuje tieto moznosti



e Automatizovany import z aplikacie Garmin Connect
e Automatizovany import z aplikacie STRAVA
e Import suboru GPX alebo TCX

Import z aplikacie Garmin Connect

Vo vasom ucte pretekaj.sk alebo pocas nahravania vasej aktivity si mézete prepojit pretekaj.sk s
vasom Garmin Connect u¢tom. Po kliknuti na "Pripojit k u¢tu Garmin" zadate prihlasovacie udaje do
Garmin Connect a po uspednom prepojeni si budete mbct pohodine stahovat' vase aktivity do
pretekaj.sk.

Import z aplikacie STRAVA

Webstranka a mobilné aplikacie STRAVA.com nam ponukaju moznost pripojit sa k vaSmu uctu na
strava.com a stiahnut' si vade Sportové aktivity bez daldieho exportovania suborov.

Stadi sa prihlasit do uctu pretekaj.sk a pripojit konto strava.com podla pokynov vo vasej prihlaske.
Import suboru GPX alebo TCX

GPX alebo TCX subor je univerzalny format suboru, v ktorom su uloZzené vSetky udaje o aktivite.
Tento subor sa da stiahnut' z vacsiny aplikacii. Na tejto stranke sme pre vas pripravili zoznam
niekolkych aplikacii, ktoré pretekari pouzivaju na zaznam svojho Sportového vykonu a preklik na
navod na export GPS suboru.

Ako stiahnut’ GPX alebo TCX subor z réznych aplikacii:

Odporucame vyskusat' aplikaciu https://tapiriik.com/ pomocou ktorej si viete synchronizovat aktivity
medzi réznymi sluzbami a vas zaznam synchronizovat’ napriklad s aplikaciou STRAVA.

Navody pre rézne platformy a aplikacie:

Garmin Connect
Endomon
STRAVA

RunKeeper

SportsTracker
Sunto - MovesCount

Relive
Runtastic

Apple Watch

GPX export podla nasich informacii Standardne nepodporuju:

e hodinky Huawei Watch
e Zaznam cez Mapy.cz (export neobsahuje Casy)

Ak sa tu vasa aplikacia nenachadza, napiste nam na info@pretekaj.sk

.CIEL



https://pretekaj.sk/sk/blog/STRAVA.com
https://tapiriik.com/,
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/216917807-Exporting-files-from-Garmin-Connect
https://support.endomondo.com/hc/en-us/articles/213219528-File-Export
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/216918437-Exporting-your-Data-and-Bulk-Export#GPX
https://support.runkeeper.com/hc/en-us/articles/201109886-How-to-Export-your-Runkeeper-data
https://sports-tracker.helpshift.com/a/sports-tracker/?s=account&f=how-to-export-import-workouts&l=en&p=android
https://www.suunto.com/sk-sk/Support/faq-articles/movescount/how-can-i-export-my-moves-from-movescount/
https://support.relive.cc/kb/guide/en/how-to-export-an-activity-from-relive-hbBpaXMwDJ/Steps/29981
https://help.runtastic.com/hc/en-us/articles/360000953365-Export-Account-Data
https://www.fitendo.sk/pomoc-a-rady/ako-synchronizovat-udaje-z-apple-watch-do-aplikacie-strava/

