
 

 

Settimana Laudato Si' 2026 

Riflettere sugli Obiettivi 
Laudato Si' 
Dalla speranza all'azione durante la Settimana Laudato Si' 

La Settimana Laudato Si' è un momento in cui i cattolici di tutto il mondo 
trasformano la speranza in azione concreta per la nostra casa comune . 

I partecipanti alla Piattaforma di Iniziative Laudato Si' sono invitati a compiere 
un passo concreto per l'ecologia integrale durante questa settimana e 
segnarlo sulla piattaforma come parte della risposta ecologica condivisa della 
Chiesa. 

Questa riflessione può aiutarti a individuare l'azione che intraprenderai. 

Puoi scegliere di scrivere una breve riflessione, condividere un breve video o 
semplicemente utilizzare queste domande come guida per la conversazione 
nella tua comunità. 

 

Passo 1: Rifletti sugli Obiettivi Laudato Si' 
Rivedi gli Obiettivi Laudato Si' e considera quale ha maggiore rilevanza nel tuo 
contesto attuale. 

Quale degli Obiettivi Laudato Si' ispira maggiormente te o la tua comunità in 
questo momento? 

Perché questo obiettivo è particolarmente rilevante in questo momento? 

 

Passo 2: Rifletti sul contesto della tua comunità 

 

https://piattaformadiiniziativelaudatosi.org/obiettivi-laudato-si/


 
 

Papa Francesco ci ricorda che tutto è collegato. 

In che modo la crisi socio-ecologica colpisce la tua comunità? 

 

Esempi possono includere: 

●​ Sfide ambientali nella tua regione​
 

●​ Difficoltà sociali o economiche che colpiscono le persone vulnerabili​
 

●​ Cambiamenti nel tuo ecosistema locale​
 

Quali segni di speranza o rinnovamento vedi nella tua comunità? 

 

Passo 3: Rifletti sulla tua missione e sui tuoi valori 
Ogni comunità ha un'identità e una missione uniche. 

Quali valori guidano la tua comunità, la tua parrocchia, la tua scuola, la tua 
organizzazione o la tua famiglia? 

In che modo questi valori si collegano all'appello a prenderci cura della nostra 
casa comune? 

Come ti ispirano a rispondere alla crisi ecologica? 

 

Passo 4: Individua la tua azione per la Settimana Laudato Si' 
Ora considera il passo concreto che la tua comunità può compiere. 

Durante la Settimana Laudato Si', quale singola azione che riflette la tua 
missione e risponde agli Obiettivi Laudato Si' potresti intraprendere? 

Questa azione potrebbe includere: 

 

https://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html


 
●​ Ridurre il consumo energetico o gli sprechi nella tua comunità​

 
●​ Sostenere le persone colpite da povertà o danni ambientali​

 
●​ Ospitare una conversazione o un momento di preghiera ispirati alla 

Laudato Si'​
 

●​ Piantare alberi o recuperare ecosistemi locali​
 

●​ Cambiare una modalità di acquisto o di stile di vita​
 

Scegli un'azione realistica, significativa e realizzabile durante la settimana. 
Ricorda: un unico passo è sufficiente. 

 

Passo 5: Condividi il tuo impegno 
Una volta che hai individuato la tua azione, inviala attraverso la Piattaforma di 
Iniziative Laudato Si' in modo che diventi parte della risposta condivisa della 
Chiesa durante la Settimana Laudato Si'. 

Puoi anche scegliere di condividere una breve riflessione o testimonianza sulla 
tua azione per ispirare gli altri. 

La tua azione si unisce a migliaia di altre in tutto il mondo: un segno visibile di 
speranza tradotto in azione. 

 

Invito alla Settimana Laudato Si' 
Durante la Settimana Laudato Si': 

Intraprendi un'azione concreta per l'ecologia integrale e dalle risalto tramite 
la Piattaforma di Iniziative Laudato Si'. 

 



 
 
 
 

 Azioni attuali Cosa funziona bene Aree di miglioramento 

Risposta al grido della Terra    

Risposta al grido dei poveri    

Economia ecologica    

Adozione di stili di vita 
sostenibili  

   

Istruzione ecologica    

Spiritualità ecologica    

Resilienza e valorizzazione 
della comunità  
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