
MODELO CONSULTA PA e PS 
 
##  PA    /   PS HRO ## 
 
# Comorbidades -  
# MUC -  
# Alergias - 
 
# DUM -  
# MAC -  
 
S.  
 
Exame Físico. 
BEG LOTE Glasgow 15, sem déficits. 
Sinais vitais: PA ___, FC ___, FR ___, SpO₂ ___%, T ___°C. 
AC: BNF em 2T, sem sopros. 
AP: MV presente bilateralmente, sem RA. 
Abdome: Plano, flácido, indolor, RHA presentes. 
Extremidades: Sem edemas, perfusão preservada. 
Pele: Íntegra. 
 
Trauma 
A: Vias aéreas pérvias. 
B: Eupneico, MV presente bilateralmente, sem ruídos adventícios. 
C: Hemodinamicamente estável, pulsos periféricos palpáveis. 
D: Alerta, orientado, Glasgow 15, pupilas isocóricas e fotorreagentes. 
E: Afebril, pele íntegra, sem alterações. 
 
E-FAST - espaço pericárdico livre, espaço hepato-renal livre, espaço espleno-renal livre, 
bexiga sem sinais de laceração, janela pulmonar livre bilateralmente. 
 
S - 
A -  
M - 
P -  
L -  
E -  
 
Avaliação. 
 
Conduta.  
Oriento e esclareço dúvidas do paciente. 
Prescrevo medicação IM/EV agora. 
Prescrevo sintomáticos para casa. 
Oriento seguimento via UBS. 
Forneço ATM. 



Oriento sobre sinais de alarme e quando presentes retornar para atendimento em UPA ou 
HRO. 
 
Dda 
 
 
 


