Setul de competente specifice necesare pentru predarea programelor de educatie sexuala

comprehensiva, conform Training matters: A framework for core competencies of sexuality
educators (WHO, Federal Centre for Health Education (BZgA), 2017)

Nr.

Cunostinte

Cunostinte despre temele relevante in educatia sexuala

Corpul uman si dezvoltarea umana (de exemplu, partile corpului, functiile acestora, tipuri
diferite de corpuri, diferentele de varsta in corpuri si dezvoltarea acestora)

Fertilitatea si reproducerea (de exemplu, sarcina, nasterea, ciclul menstrual si dezvoltarea
acestuia, impactul maternitatii si paternitatii)

Sexualitatea in general (de exemplu, emotii, sentimente, aspecte fizice, placere, diferite
expresii si comportamente sexuale, sexualitatea la varste diferite, diferentele de gen)

Diversitatea emotiilor (de exemplu, diferite tipuri de emotie, cuvinte pentru emotii, diferite
tipuri de iubire si diferentele dintre iubire si prietenie etc.)

Relatii si stiluri de viata diferite (de exemplu, prietenie, companie, relatii de dating, relatii
intre persoane de acelasi sex; diferite forme de relatii familiale si destramarea acestora,
mentinerea relatiilor)

Sexualitate, sanatate si bunastare (de exemplu, cum sa-ti cunosti propriul corp; simptome,
riscuri si consecinte ale experientelor sexuale nesigure, nepldcute si nedorite; transmiterea
HIV si altor infectii cu transmitere sexuald, prevenire, tratament, Ingrijire si suport;
comportament sexual riscant si consecintele acestuia, abuzul sexual, influenta pozitivd a
sexualitatii asupra sanatatii si bunastarii)

Sexualitate si drepturi (de exemplu, drepturile internationale ale copiilor in domeniul
sexualitatii, legislatia nationala si reglementdrile relevante)

Determinantele sociale si culturale ale sexualitatii (de exemplu, normele si valorile sociale,
culturale si religioase in diferite societdti; influenta presiunilor grupului, mass-media,
pornografiei legilor asupra deciziilor sexuale, parteneriatului si comportamentului)

Cunostinte fundamentale in domeniul sanatatii si psihologiei

1 | Dezvoltarea psihosexuala si teoria socializarii copiilor si tinerilor
2 | Stiluri s1 strategii de invatare ale elevilor

3 | Abilitati de comunicare si interventie in caz de criza

4 | Dezvoltarea si/sau schimbarea comportamentului

5 | Conceptul de alfabetizare in sanatate




6 | Modele si bune practici pentru promovarea sanatatii sexuale
7 Determinanti ai comportamentului sexual al elevilor (de exemplu, contextul, mediul scolar,
familia, colegii)
2 Servicii de suport relevante pentru elevi si educatori privind informatiile despre sexualitate si
sanatate
Cunostinte despre metodologia educatiei sexuale

Metode de predare interactive si participative, adecvate pentru diverse grupuri tintd (in

1 . N P NS
functie de context si abilitati) si obiectivele de Invatare

) Cunostinte despre materiale educationale de calitate, pachete de lectii si surse de informatii
pentru educatori
Cunostinte despre organizarea, gestionarea si desfagurarea unui proiect si unei lectii in

3 | educatia sexuald (de exemplu, coordonarea actorilor implicati intr-un proiect, planificarea
excursiilor)

4 | Limbajul folosit de copii si tineri referitor la sexualitate

s Terminologia corecta in diverse domenii care abordeaza sexualitatea (de exemplu,
psihologie, medicind, sociologie)

6 Strategii si tehnici pentru sprijinirea elevilor in alfabetizarea media, In special pe retelele
sociale

7 Informatii online si offline despre sexualitate folosite de elevi (de exemplu, pornografia si
mesajele acesteia, reviste, carti)

Cunostinte despre diferite abordari ale educatiei sexuale si impactul acestora

1 | Diverse concepte privind educatia sexuala

2 | Criterii de calitate pentru programele si metodele de educatie sexuala

3 | Impactul educatiei sexuale holistice asupra sanatatii sexuale si bundstarii elevilor

4 | Impactul educatiei sexuale holistice asupra dezvoltarii societale

5 | Rezistenta fata de educatia sexuala in societate

6 | Bariere in implementarea si furnizarea educatiei sexuale




Capacitatea de a crea si mentine un mediu de invatare sigur, incluziv si stimulativ, in care
toti elevii, indiferent de background-ul cultural si religios, abilitdti, identitati de gen si
orientdri sexuale sd se simtd protejati, inclusi si Imputerniciti sa participe activ

Abilitatea de a utiliza educatia sexuald pentru a sustine si intari politicile scolii care
promoveaza sanatatea, inclusiv prevenirea violentei sexuale si de gen

Capacitatea de a fi vigilent la primele semne de comportamente agresive, violentad sexuald
sau de gen si abuzuri n randul elevilor si colegilor, raspunzand corespunzator

Abilitatea de a stabili reguli clare privind respectul, confidentialitate si intrebarile,
asigurandu-se ca aceste principii sunt respectate in intregul proces educativ

Sa fii capabil sa folosesti o gama variatd de abordari interactive si participative, centrate pe
elevi, precum si instrumente care sa-1 ajute pe acestia sa ramana implicati, sa dobandeasca
cunostinte, sa stimuleze reflectia si comunicarea si sa dezvolte abilitati esentiale pentru
construirea unor relatii sdnatoase si pentru luarea unor decizii informate

Sa fii capabil sd cauti si sd evaluezi materialele si metodele existente pentru a identifica
acelea care sunt bazate pe dovezi, adecvate varstei si dezvoltarii elevilor

Sa poti comunica cu incredere si intr-un mod lipsit de judecata

Sa poti utiliza un limbaj potrivit , clar si accesibil elevilor, care sa fie confortabil pentru
acestia si sensibil la diverse contexte culturale,religioase, abilitati, identitati de gen si
orientdri sexuale

Sa poti vorbi deschis cu elevii  diverse subiecte si probleme legate de sexualitate, utilizand
un stil de comunicare potrivit varstei si nivelului de dezvoltare, sensibil la particularitatile
culturale si bazat pe o abordare multiperspectiva

Sa poti evita impunerea propriilor opinii, credinte sau presupuneri personale asupra elevilor,
asigurand un mediu de Invatare echilibrat si deschis

Sa poti analiza si discuta in mod critic despre contextul social si cultural, precum si despre
factorii care influenteaza sexualitatea si comportamentul sexual al elevilor, pentru a facilita o
intelegere profunda si echilibrata

Sa poti comunica eficient, intr-un mod profesional si non-judicativ, cu elevii si parintii lor
pe subiecte complexe si sensibile legate de sexualitate

Sa poti raspunde adecvat si profesionist la Intrebari si afirmatii provocatoare, asigurand un
mediu respectuos




Sa poti analiza si intelege propriile emotii, convingeri, experiente si valori, recunoscand si
1 | gestionand prejudecitile sau stereotipurile, pentru a intelege mai bine cum acestea
influenteaza relatiile si activitatea educationala.

Sa poti analiza si intelege mai bine sentimentele, convingerile si valorile altora legate de

2 . : .
sexualitate si relatii

3 Sa poti reflecta asupra a ceea ce elevii si societatea considera a fi ,,normal” (de exemplu,
imaginea corpului, rolurile de gen)

4 Sa poti ajuta elevii sa dezvolte gandirea criticd, invatandu-i sa faca diferenta intre sursele de

informatie corecte si cele nesigure

Nr. | Atitudini

Angajament fata de educatia sexuala

1 | Sa fii dispus si motivat sd predai educatie sexuala

2 | Sa fii dedicat principiilor educatiei sexuale complete si holistice

Sa fii convins ca educatia sexuald completa si holistica are un impact pozitiv asupra sanatatii
(sexuale) si bunastarii elevilor

Sa fii pregatit sa examinezi i sd combati norme si practici ddunatoare legate de sexualitate si
gen, nedreptati si vulnerabilitati

Sa fii dispus sd contestezi opiniile, normele si sentimentele personale legate de sexualitate,
5 | precum si diversele contexte culturale si religioase, abilitati, identitati de gen si orientari
sexuale ale elevilor, parintilor si colegilor

Sa fii constient ca propriile experiente, atitudini si comportamente influenteaza modul in
care educi elevii

Sa fii receptiv la preocuparile parintilor privind educatia sexuala si sa le abordezi cu respect,
utilizand argumente bazate pe informatii fundamentate

Respectul pentru demnitate si intelegerea limitelor

Respecta intimitatea si integritatea fizica, psihologica si sexuala a ta si a altora (elevi, parinti,
colegi)

2 | Evita divulgarea informatiilor legate de sexualitatea elevilor

3 | Evita impartdsirea informatiilor personale despre propria sexualitate




Fii dispus sa reflectezi asupra situatiilor, sentimentelor, convingerilor, atitudinilor si valorilor

4 | personale si ale altora referitoare la sexualitate si relatii. Include aici si analiza propriilor
prejudecati si opinii

5 Fii constient de limitele tale si accepta-le, indruménd elevii cdtre alti profesionisti cand este
necesar

6 Trateaza toate persoanele cu respect si demnitate, indiferent de fundalurile abilitati,
identitatea de gen si orientarea sexuala

7 Demonstreaza o toleranta zero fatd de violenta sexuald, de gen si discriminare si fii pregatit

sd protejezi elevii de acestea

Deschidere si respect fata de ceilalti

1 | Vezi sexualitatea ca un potential pozitiv al fiecarei persoane

) Arata respect si atitudine pozitiva fata de sexualitatea copiilor, tinerilor si adultilor, adaptata
varsta si nivelului lor de dezvoltare

3 Ofera copiilor si tinerilor libertatea si spatiul necesar pentru a-si dezvolta sexualitatea, in
functie de varsta si dezvoltarea lor

4 | Fii deschis fata de diferitele contexte, abilitati, identitati de gen si orientari sexuale

5 Intelege factorii sociali, culturali, religiosi, familiari si individuali care influenteaza
comportamentele si exprimarile sexuale

6 Respecta drepturile omului care se aplica elevilor, parintilor acestora si colegilor, inclusiv
drepturile sexuale si reproductive, conform politicilor, conventiilor si declaratiilor relevante

7 Intelege si respecta diverse puncte de vedere privind alegerile sexuale si modul in care se
explica sexualitatea

8 | Promoveaza responsabilitatea sociala si toleranta




