
 
Збереження здоров’я – це збере- 

ження життя особистості, роду, 

родини, народу на Землі і голов- 

ною умовою фізичного здоров’я є 

знання виконання законів єднос- 

ті, духовності і любові як найви- 

щої лікувальної сили. 

Яке багатство ми маємо, щоб зростати 

здоровими, щоб вчитися жити в гармонії з 

природою, з самим собою!Це віковічне 

надбання українського народу: його мова, 

його пісня, його мудрість. 
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Розвиток духовності дитини – найкращі ліки від негативних устремлінь 



Т Е Л Е Ф О Н : (05761)5-41-41 

Р У Н О В Щ И Н С Ь К А З А Г А Л Ь Н О О С В І Т Н Я Ш К О Л А І - І І І С Т У П Е Н І В 

У Ч Н І 8 - 9 К Л А С У 

ПРОЕКТ Українське народознавство— невідємна частина валеологічної 
культури школярів 



 
П Р О Н А Ш Е Д О С Л І Д Ж Е Н Н Я : 

В основу проектування здорового 

ПР О Н А С 
способу життя сучасних школярів слід 

Ми, учні 8,9 класів 

покласти національну соціокультурну 

Руновщинської ЗОШ І—ІІІ ступенів 

модель особистості, котрій притаманні 

зацікавилися тим, що культура здо- 

виразна гуманістичність, природо- і ку- 

ров'я складалась у індивідуальній 

свідомості особистості поступово, 
льтуровідповідність. Опора на націона- 

під впливом природних умов життя і 

льну соціокультурну модель в організа- 



була важливим елементом загальної 

ції оздоровчої активності підростаючих 

культури людини та об’єдналися 

поколінь створює нові перспективи в цій 

для роботи над проектом 

«Українське народознавство – не- справі, 
розширює канали соціалізації 

від’ємна частина валеологічної куль- щодо 
накопичення оздоровчого досвіду, 

тури школярів » 

допомагає прилучати молодь до ідей 

народної системи здорового способу 

життя. Велике значення має актуалізація 

ідеалів здоров'я і краси, що віками утве- 

рджувались і побутували в мові, народ- 

ній пісенності, іграх 

НАШІ ЗАВДАННЯ 
1.Свідомо та дбайливо ставитися до власного здоров’я як головної умови реалізації 
творчого і фізичного поте- нціалу особистості. 

2.Дослідити стрижневі риси україн- 

ського національного складу особис- 

тості 

3.Дослідити вплив народнопоетич- 

ної,пісенної творчості на розвиток 

здорової особистості 

4.Розкрити суть народної педагогіки 

5.Проводити роботу з питань про- 

філактики захворювань 

ДІЯЛЬНІСНІ ГРУПИ: 
♦ ЕТНОГРАФИ 

♦ ПЕДАГОГИ 

♦ ПСИХОЛОГИ 

♦ БІОЛОГИ 


