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Тема: Масленичная неделя 2023 

 

 

Самый известный сегодня 
славянский праздник — 
Масленица, о ее традициях знают и 
взрослые, и дети. Ее отмечают в 
воскресенье перед Великим постом, 
но праздничной считается вся 

неделя перед ним. Масленичную неделю часто называют Сырной седмицей 
— из-за того, что в этот период нельзя употреблять в пищу мясо, но можно и 
нужно — сыры и другие молочные продукты. 

Когда начинается и заканчивается 
Масленичная неделя в 2023 году 

Масленичная неделя в 2023 году начнется в понедельник, 20 февраля, и 
продлится по воскресенье, 26 февраля. С 27 числа верующие начинают 
соблюдать Великий пост. 

Саму Масленичную неделю условно разделяют на два периода. С 
понедельника по среду длится Узкая Масленица, с четверга по воскресенье 
— Широкая. 

Первые три дня недели принято заниматься хозяйством и домашними 
делами, готовясь как следует повеселиться в оставшееся время. 

Проводы, или Прощеное воскресенье 

Самый важный день всей Сырной седмицы. В воскресенье 
совершалось заговенье перед Великим постом. Верующие просили прощения 
друг у друга, а в ответ слышали «Бог простит, и я прощаю». В этот день было 
принято поминать усопших и посещать кладбища. 

Прощеное воскресенье — последний день, когда в пищу можно было 
употреблять продукты животного происхождения. Всю праздничную еду, 

https://www.kp.ru/family/prazdniki/velikij-post/
https://www.kp.ru/family/prazdniki/proshhenoe-voskresene/


которую наготовили в течение недели, нужно было доесть. Остатки или 
раздавали нищим, или сжигали — дурной приметой считалось выбросить еду 
или дать ей пропасть. 

Днем было принято ходить в баню, а вечером собираться на площади — 
конечно же, чтобы торжественно сжечь чучело Масленицы. Кстати, пепел, 
который оставался после сожжения, нужно рассеять по полям, чтобы в 
будущем году получился хороший урожай. 

Можно ли жениться во время 
Масленичной недели? 

Сыграть свадьбу — можно, а вот венчаться в это время не принято. 
 

Что нельзя делать на Масленичной 
неделе? 

Масленица — веселый праздник, однако нельзя забывать и о некоторых 
ограничениях, которые действуют во время Сырной седмицы. 

Работы по дому можно выполнять только в первые три дня — в период 
Узкой Масленицы. С четверга по воскресенье весь физический труд (за 
исключением готовки) лучше отложить. 

Сидеть дома в одиночестве во время Масленичной недели не 
рекомендуется. Это время, когда следует от души погулять и повеселиться. К 
затворникам наши предки относились неодобрительно. 

Нельзя отказывать, если кто-то хочет к вам наведаться. Принимать 
гостей следует в чистом доме (успейте все подготовить за время Узкой 
Масленицы), накрыв богатый стол. И не забывайте, что и вы также смело 
можете к кому-то заглянуть. Хождение по гостям на этой неделе — одна из 
главных традиций праздника. 

Не переедайте. Чревоугодие в христианстве — само по себе грех, тем 
более, на неделе, которая предваряет Великий пост. Кроме того, если вы 
планируете поститься, то на Сырной седмице уже стоит избегать мясных 
продуктов. Заменить их можно молоком, творогом, сырами, орехами и 
сухофруктами. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=UOioh96HaAw 
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