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ІНСТРУКЦІЯ 

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   № 38 
ПРИ ПРОВЕДЕННІ СУБОТНИКА 

 
1. ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ  

1. До робіт по прибиранню приміщень і території під час проведення 
суботників допускаються працівники, що не мають медичних протипоказань, 
які пройшли в установленому порядку цільовий інструктаж з питань охорони 
праці і забезпечені засобами індивідуального захисту згідно характеру 
виконуваних робіт. Цільовий інструктаж працівники проходять у 
безпосереднього керівника робіт на суботнику.  
2. Працівники, які залучаються до робіт з прибирання приміщень і території, 
зобов'язані: 

●​ виконувати тільки ту роботу, яка їм доручена і за якою вони 
проінструктовані з охорони праці; 

●​ застосовувати засоби індивідуального захисту; 
●​ дотримуватися вимог правил внутрішнього трудового розпорядку, 

особистої гігієни, цієї інструкції; 
●​ відпочивати і палити тільки в спеціально відведених місцях; 
●​ знати місцезнаходження і вміти користуватися первинними засобами 

пожежогасіння, не захаращувати доступ до протипожежного інвентарю, 
гідрантів та запасних виходів; 

●​ уміти надавати потерпілим першу допомогу при нещасних випадках і 
інших надзвичайних ситуаціях; 

3. При прибиранні приміщень та території на працівників можуть впливати 
небезпечні і шкідливі виробничі фактори:  

●​ рухомі транспортні засоби і механізми, переміщувані контейнери (баки) із 
сміттям;  

●​ знижена температура повітря робочої зони;  
●​ недостатня освітленість робочої зони;  
●​ підвищена запиленість повітря робочої зони;  
●​ підвищена рухливість повітря;  
●​ підвищене значення напруги в електричній мережі;  
●​ гострі кромки, задирки і шорсткість на поверхнях інвентарю та 

інструменту;  
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фізичні перевантаження. 
4. Працівник повинен правильно застосовувати видані йому засоби 
індивідуального захисту. Збирання колючих та ріжучих предметів (дріт, гілки 
дерев, скло і т.п.) працівник повинен виконувати в захисних окулярах і 
рукавицях (рукавичках). 
5. Працівник, допущений до роботи із застосуванням електрифікованого 
інструменту, повинен мати II кваліфікаційну групу з електробезпеки. 
6 . Не допускається розведення багать і спалювання побутових відходів, листя, 
гілок дерев і сміття; 
7. Забороняється вживати, перебувати на робочому місці, території установи в 
стані алкогольного, наркотичного або токсичного сп'яніння, курити у 
невстановлених місцях. 
8 . Забороняється залишати підрозділ без повідомлення про це безпосереднього 
керівника робіт . 
9 . Особи, які порушили вимоги цієї Інструкції, притягуються до 
відповідальності відповідно до законодавства. 

2.ВИМОГИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ 
1. Отримати завдання і пройти цільовий інструктаж з безпечних прийомів і 
методів роботи у безпосереднього керівника робіт. 
2. Привести в порядок і одягти спеціальний одяг, інші засоби індивідуального 
захисту. 
3. Отримати інструмент та інвентар, оглянути робочу зону (місце роботи), 
переконатися в можливості безпечного виконання робіт. 

3. ВИМОГИ ПЕРЕД ВИКОНАННЯМ РОБІТ  
1. Прибирання пішохідних доріжок, тротуарів слід здійснювати в міру 
можливості, пересуваючись назустріч пішоходам. 
2. Проводити прибирання території, перебуваючи обличчям зустрічному 
транспорту. 
3. Встановити на збираних ділянках в зоні руху транспорту з боку руху 
транспортних засобів на відстані 5 - 7 м від робочого місця переносні огорожі, 
пофарбовані у сигнальний колір. 
4. При появі транспорту на прибраній ділянці припинити роботу на час його 
проїзду або маневрування, стежити за його переміщенням, перебуваючи в 
безпечному місці. У кузов автомобіля не залазити, під час руху сміття в кузов не 
кидати. 
5. При навантаженні сміття на автомобілі або при складуванні його у відведене 
місце розташовуватися з невітряного боку. 
6. Збирання бою скла робити за допомогою совка і щітки. 
7. Роботи з дезінфікуючими та миючими речовинами проводити з 
використанням засобів індивідуального захисту. 
8. Не користуватися несправними вентилями і кранами. При наповненні ємності 
спочатку відкривати кран холодної, а потім кран гарячої води. 

4. ВИМОГИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ  
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1. При перенесенні гарячої води у відрах дотримуватися обережності (відра 
наповнюються не більше, ніж на ¾ обсягу); 
2. При виконанні робіт на висоті, миття вікон забороняється вставати на 
підвіконня або використовувати столи, стільці, інші випадкові предмети. Для 
цих цілей слід використовувати драбини (драбинки), а для мийки вікон 
застосовувати щітки і інший інструмент з довгою ручкою. 
3. При митті раковин умивальників та інших санітарно - технічних приладів 
слід використовувати спеціальні миючі засоби. Не допускається застосування 
для цих цілей кислот, бензину, скипидару, ацетону та інших агресивних і 
горючих рідин. 
4. Виносити сміття з приміщень слід у відведене для нього місце. 
5. При вологому прибиранні необхідно уникати попадання води на дроти, 
електрообладнання та інші електротехнічні пристрої. 
6. Щоб уникнути застудних захворювань під час роботи, слід уникати протягів 
(не відкривати одночасно вікна і двері для провітрювання). 
7. Не дозволяється: 

●​ залишати інструмент та інвентар на тротуарах і проїжджій частині; 
●​ виконувати чистку електроосвітлювальної арматури і світильників. Ця 

робота виконується електротехнічним персоналом; 
●​ працювати в умовах недостатньої видимості. 

8. Привести в порядок місце роботи вимкнути електроприлади, освітлення.  
9. Інструмент, інвентар та засоби індивідуального захисту здати в місця їх 
зберігання, особі, яка  їх видала.  
10. Про закінчення робіт і всіх зауваженнях доповісти керівнику робіт.  
11. Вимити з милом обличчя, руки. 

5. ВИМОГИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ  
1. При появі небезпеки, яка може призвести до аварії або нещасного 
випадку, необхідно припинити роботу і повідомити про це керівника робіт. 
2. При виявленні пожежі чи загоряння необхідно: 

●​ негайно повідомити про це в пожежну службу, при цьому чітко назвати 
адресу, місце пожежі, свою посаду і прізвище; 

●​ вжити заходів до евакуації людей та майна; 
●​ приступити до гасіння пожежі наявними первинними засобами 

пожежогасіння; 
●​ сповістити про пожежу наймача; 
●​ організувати зустріч пожежних підрозділів; 

3. При нещасному випадку на виробництві: 
●​ вжити заходів щодо запобігання впливу травмуючих чинників на 

потерпілого; 
●​ надати йому першу (долікарську) допомогу; 
●​ викликати медичних працівників або доставити потерпілого до 

приймального відділення стаціонару; 
●​ повідомити про подію керівнику робіт (структурного підрозділу) або 

іншій вищій посадовій особі. 
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4. Перша допомога при нещасних випадках.  
​ 4.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом. 
​ При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити 
потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від 
джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від 
струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний 
матеріал. 
​ При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому 
штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на 
зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При 
такому стані оживлення починати необхідно негайно, після чого викликати 
швидку медичну допомогу. 
​ 4.2. Перша допомога при пораненні. 
​ Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити 
індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що 
міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом. 
​ Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки 
необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. 
На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати 
декілька капель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а 
після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати 
настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах. 
​ 4.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах. 
​ При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку 
укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим 
подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою 
перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба. 
​ 4.4. Перша допомога при опіках кислотами і лугами.  
​ У разі попадання кислоти або лугу на шкіру необхідно ретельно промити 
місце ураження водою протягом 15-20 хвилин, після цього пошкоджену 
кислотою поверхню обмити 5 %- ним розчином питної соди, а обпечену лугом - 
3%-ним розчином борної кислоти або 3 %- ним розчином оцтової кислоти. 
​ У разі попадання на слизову оболонку очей кислоти або лугу необхідно очі 
ретельно промити водою на протязі 15-20 хвилин, обмити 5 %- ним розчином 
питної соди (у разі попадання кислоти), а обпечену лугом - 3 %- ним розчином 
борної кислоти або 3 %- ним розчином оцтової кислоти. 
​ При опіках порожнини рота лугом необхідно полоскати рот  3 %-ним 
розчином оцтової кислоти або 3 %-ним розчином борної кислоти, при опіках 
кислотою - 5 %- ним розчином питної соди. 
​ У разі попадання кислоти в дихальні шляхи необхідно дихати розпиленим 
за допомогою пульверизатора 10 %- ним розчином питної соди, при попаданні 
лугу - розпиленням 3 %- ним розчином оцтової кислоти. 
​ 4.5. Перша допомога при теплових опіках. 
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​ При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна 
відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом. 
​ При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють 
ватою, змоченою етиловим спиртом. 
​ При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом 
або 3%-ним марганцевим розчином. 
​ При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають 
рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря. 
​ 4.6. Перша допомога при кровотечі. 
​ 4.6.1. Підняти поранену кінцівку вверх. 
​ 4.6.2. Рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у 
клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 
4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, 
поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і 
забинтувати поранене місце (з деяким натиском). 
​ 4.6.3. У разі сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, 
застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, 
при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або 
закруткою, у разі великої кровотечі необхідно терміново викликати лікаря. 
​ 5. В усіх випадках необхідно виконувати вказівки керівника робіт по 
ліквідації наслідків аварії. 
 
 
Відповідальна за організацію  
роботи з охорони праці                      ______________      Швець І.Г_ 
 
 
УЗГОДЖЕНО: 
Інженер з охорони праці 
групи господарського обслуговування 
відділу освіти, молоді та спорту  
Краснокутської селищної ради    _________________      Шостак І.В. 
 
 
Юрисконсульт                                                     
групи по господарському обслуговуванню 
відділу освіти, молоді та спорту  
Краснокутської селищної ради            ___________    Замурей А.М.​  
 
 
 
Ознайомлений(на) 
​                                                         
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