Jak zapewnic¢ psu krotki, ale ciekawy
spacer? Oto 5 pomystiow na zmeczenie
pupila w mniej niz godzine.

Wyobraz sobie swojego psa, ktéry zmeczony i zaspokojony $pi, kiedy Ty jestes w pracy. Nie
denerwuje sie, nie szczeka, nie gryzie mebli. Po prostu spokojnie wypoczywa.

Pewnie nie zawsze masz czas na dtugie spacery po bezkresach szumigcych pdl i
pachngcych $wierkami lasach iglastych. Zyjemy coraz szybciej, poranng kawe pijemy w
biegu, a na zmeczenie psa mamy niewiele czasu. Pézniej wychodzimy na wiele godzin, a
pupil zostaje sam w domu. Wyspany po catej nocy moze sie nudzi¢ pod naszg nieobecnosc.
Czy mozliwe jest zaspokojenie jego potrzeb i zdrowe zmeczenie w mniej niz godzine?
Oczywiscie, ze tak! Przedstawie az 5 pomystéw na urozmaicenie krétkiego, porannego
spaceru.

Czasem mniej, znaczy wiecej

Nie musimy codziennie przemierza¢ nowych, wielokilometrowych tras, zeby zaspokoi¢
potrzeby naszego psa. Oczywiscie warto to robi¢ tak czesto, jak tylko mozemy, ale w okolicy
domu réwniez znajdziemy wiele zakamarkéw pobudzajacych psi nos. Jak ich szukac¢?
Wystarczy oddaé puszystemu przyjacielowi nieco wolnosci i swobody poruszania sie.

Odepnij smycz tam gdzie jest to mozliwe, ale musisz mie¢ pewnos¢, ze pies do Ciebie wrdci.
Nie masz tej pewnosci? Uzyj dtugiej linki! Dzieki lince mozesz poruszac sie za psem, ale bez
koniecznosci wchodzenia w ktujgce krzaki. Pupil moze swobodnie poruszac sie w
przestrzeni, a tym samym zaspokaja¢ swojg ciekawos¢ i korzysta¢ z najbardziej
wyczulonego zmystu — wechu.

Odtéz pitke, wez szarpak

Wilgotna od porannej rosy trawa. Wschodzgce stonce, niesmiato wylaniajgce sie zza
budynkow. Szum lisci brzozy na wietrze. Nasz pies, my i pitka. Wielokrotna, pobudzajgca
gonitwa. Czy to dobry sposob na zmeczenie psa? Rzucajgc pitke przez kilkadziesigt minut
stale zapetlamy jeden element taricucha fowieckiego u drapieznikéw — pogon. Podczas
pogoni wytwarzajg sie najwigksze ilosci adrenaliny i kortyzolu (hormonu stresu). Pamietaj,
Twdj pies to przeciez drapieznik.

Nam zalezy na zdrowym zmeczeniu psa, a nastepnie wyciszeniu go. Kortyzol utrzymuje sie
w organizmie nawet do kilku dni. Po takich atrakcjach pies moze wréci¢ do domu



pobudzony. Znacznie lepszym sposobem na zabawe z psem bedzie zabranie ze sobg
puszystego, miekkiego szarpaka na dtugim sznurku. Wspdlna zabawa w przecigganie
pozwoli sie roztadowad, ale tez poprawi naszg relacje z pupilem. Pamietajmy o tym, ze to
pies ma wygrywac najczesciej. Po zakonczeniu zabawy mozemy rozsypaé smaczki w
trawie. To pozwoli sie psu wyciszy¢.

Kilka smaczkow, a wiele sposobdéw ich podania

Jedzenie nie musi by¢ nudne i monotonne. Zamiast wsypaé karme do miski w domu, poda;j
ja w bardziej ciekawy dla psa sposob. Znowu mozemy przekierowac¢ pupila na weszenie,
ktére jest przeciez dla niego naturalne. Porozrzucaj smaczki w réznych miejscach, a
nastepnie pozwdl mokremu noskowi robi¢ swoje.

Latem ukryj smaczki w gestej, miekkiej trawie. Zimng wsyp je miedzy puszysta, sniezng
pierzynke. Jesienig wykorzystaj do tego spadajace z klonéw liscie. Wiosng uzyj roslinnosci,
ktora wtadnie budzi sie do zycia. Sposobdw jest mndostwo, a ogranicza nas tylko wyobraznia.
Pies zdobywajgc jedzenie, zaspokaja jedng ze swoich potrzeb.

Poéwicz z psem znane mu sztuczki i hasta

Nawet podczas krétkiego spaceru mozna znalez¢ chwile czasu na szybki trening z psem.
Nauka pomaga zmeczy¢ pupila, ale tez zaspokaja potrzebe zdobywania jedzenia. Trening
oparty na pozytywnych metodach szkolenia wspiera budowanie wiezi z opiekunem.

Pamietajmy, ze sesje nie powinny by¢ zbyt dtugie. Warto robi¢ czeste przerwy. Dla mtodego i
poczatkujgcego psa wystarczy kilka minut treningu. Nauke traktujmy jak zabawe. Nie chodzi
nam przeciez o zniechecenie pupila. Zawsze zabierajmy ze sobg ulubione przysmaki i
cieszmy sie ze wspolnych sukcesow.

Wyciszenie to klucz do sukcesu

Dla wielu pséw spacer jest emocjonujgcym, a czasem nawet stresujgcym momentem w
ciggu dnia. Mieszkajgc w duzym miescie musi zmierzy¢ sie z wieloma bodzcami. Po réznych
pobudzajgcych aktywnosciach warto zebySmy przeznaczyli ostatnie 10 minut spaceru na
wyciszenie. Mozemy postawi¢ na swobodng wedréwke w nieco spokojniejszym miejscu.
Zachecmy psa do niespiesznego eksplorowanie i weszenia.

Po powrocie do domu zaproponuj swojemu psu haturalnego gryzaka lub rozsmaruj mokrg
karme na lickimacie. Gryzienie, Zzucie i lizanie jest dla pséw relaksujgce i odprezajgce. Twoj
pupil bedzie miat mozliwosc zejscia z wysokiego pobudzenia i wejscia w stan spokojnego
odpoczynku.



To jest wiasnie 5 pomystow na zmeczenie pupila w mniej niz godzine. Mam nadzieje, ze
porady okazg sie dla Was pomocne, a psiaki na tym skorzystajg. Moze macie jakies inne
sposoby na urozmaicenie codziennych spacerow? Dajcie zna¢ w komentarzach.
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