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¿QUÉ DEBERÍAS HACER PARA UNA CARRERA?   

   
Al considerar qué hacer como carrera, ten en cuenta las "3 L" del Sr. Ellis  

   

Ubicación - ¿Es importante para ti mantenerte cerca de la familia y amigos mientras te preparas para 
una carrera?  

   
Entonces tus opciones podrían ser más limitadas en qué carreras puedes formarte. Estarás limitado en 
qué  

   
Las universidades y los programas de formación están en tu zona. No hay nada de malo en querer 
quedarte cerca de  

   
Donde creciste, ten en cuenta que puede limitar tus opciones profesionales. ¿Es importante que vivas 
cerca de un lugar  

   
¿Has crecido? Si es un pueblo pequeño, tendrás que hacer uno de los trabajos disponibles en tu zona. Si  

   
¿Estás dispuesto a mudarte para formarte, estudiar o mudarte para conseguir el trabajo con el que 
sueñas y que no está en la zona  

   
En el que creciste, tendrás más opciones. A veces también puedes mudarte a algún sitio para recibir la 

formación que necesitas y luego volver más cerca de casa. 

Estilo de vida: Cuánto ganarás es un factor importante a la hora de elegir una carrera. ¿Es más 
importante para ti  

   
¿Te encanta tu trabajo o quieres poder tener un buen coche, una casa y los medios para viajar? 

¿Puedes encontrar una carrera que te guste y que además ganes mucho dinero? Tienes que 

considerar esas cosas y ser honesto contigo mismo. Quizá quieras un trabajo que te dé un 

propósito fuerte de ayudar a la gente, pero que no pague mucho y estés dispuesto a no ganar 

mucho dinero para sentirte bien con lo que haces como trabajo. Entonces tendrás que pensar 

en cómo será vivir con un presupuesto ajustado y estar bien con eso. Por ejemplo: los 

trabajadores sociales tienen trabajos muy importantes pero a menudo no ganan mucho dinero, 

aunque a menudo necesitan una licenciatura o un máster para convertirse en trabajadores 

sociales titulados. Diferentes tipos de abogados ganan diferentes cantidades de dinero. Un 

abogado corporativo que ayuda a proteger a las empresas de demandas puede ganar varios 

cientos de miles de dólares al año o más. Un abogado de derechos civiles que trabaje para una 
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organización sin ánimo de lucro que intente ayudar a personas a las que se les violan sus 

derechos podría ganar menos de 100.000 dólares al año. Ambos tienen títulos en Derecho.  

   
 

Enfoque en la vida - ¿Cuánto definirá un trabajo tu vida? ¿Vas a "vivir para trabajar" o "trabajar para 
vivir"? Personas que  

   
"vivir para trabajar" obtiene la mayor parte de su satisfacción del trabajo. Están dispuestos a mudarse 
casi a cualquier lugar, a ir a  

   
Universidad o formación durante muchos años y trabajar muchas horas para hacer un trabajo que les 
apasiona o que les paga mucho.  

   
Su trabajo es su identidad. Sus futuros cónyuges e hijos tendrán que entender esta prioridad. A menudo 

ellos  
   

No tienen aficiones y a veces su vida social gira en torno al trabajo. Las personas que "trabajan para 
vivir" quieren  

   
Que les guste su trabajo, pero el trabajo no es su mayor prioridad. Ven un trabajo como una forma de 
pagar sus facturas y lo son  

   
más interesados en su tiempo libre en el trabajo. Eligen un trabajo según cómo funciona durante su 
tiempo libre,  

   
vida social y aficiones. Incluso pueden trabajar en un empleo que no les gusta porque paga bien y les 
apoya  

   
aficiones caras y vida social. Algunas personas están dispuestas a trabajar en un empleo mal pagado o 

con menos horas si el trabajo es  
   

tiene poco estrés y aprende a vivir con un presupuesto ajustado. Algunas personas tienen un equilibrio: 
un trabajo que les encanta  

   
Pero aún así les permite tener una vida plena fuera del trabajo. Algunas personas no tienen elección 
respecto a  

   
qué enfoque seguir. Debido a la falta de educación, formación o habilidades de "autoiniciación" (la 
capacidad de iniciar un  

   
Negocio desde cero, investigación y hacer contactos con personas y adaptarse a entornos laborales), 
tienen  

   
Opciones limitadas y tener que elegir entre una lista de trabajos que no necesariamente les gustarán y 

que no les proporcionarán  
   

Mucho dinero para gastar durante su tiempo libre.  
   

¿Tienes muchas dudas sobre lo que quieres hacer? Investiga el mundo laboral con la ayuda de  
   

Departamento de Trabajo de EE.UU. en: https://www.onetonline.org/   
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Haz una evaluación para ayudarte a decidir qué quieres hacer según tus intereses en:  
   

https://www.mynextmove.org/explore/ip   
 
OPCIONES DESPUÉS DEL INSTITUTO  

Obra 

Puede que simplemente estés listo para tomarte un descanso de la escuela o tener un plan sólido 
para trabajar para amigos o familia después del instituto y no necesitarás ir a la escuela de 
inmediato. Muchas personas que trabajan duro pueden encontrar la manera de conseguir trabajos 
bien remunerados sin tener que terminar la educación tras la secundaria. Muchos empleadores 
ofrecen formación en el puesto de trabajo. Sin embargo, los trabajos que pagan mejores salarios 
con buenos beneficios sin educación post-secundaria son raros y competitivos. Algunos trabajos 
bien pagados sin mucha educación también son duros para el cuerpo y, con el tiempo, la gente se 
queda físicamente incapaz de continuar en esos empleos a medida que envejece. Conseguir un 
buen salario digno que te mantenga a ti y a tu familia en el futuro puede ser más difícil sin algún 
tipo de educación o formación post-instituto. Algunas personas crean sus propios negocios sin 
tener un título en negocios, pero a veces un empresario sin educación o formación en negocios 
tiene menos probabilidades de tener un negocio exitoso, aunque hay quienes simplemente tienen 
un don natural para ello que puede tener éxito sin formación empresarial formal. Uno de los 
mejores lugares para buscar trabajo en internet es: https://www.indeed.com/ 

Universidad/Colegio de cuatro años​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​       La más tradicional Opción para estudiantes que buscan una carrera con salarios 
medios o altos. En Estados Unidos no existe una definición clara de la diferencia entre un 
Universidad Y la universidad, a menudo puede hacerlo Significa algo parecido a lo mismo. 
Busca la diferencia en Google si tienes curiosidad. Hay aproximadamente 6.000 
universidades/colegios en Estados Unidos y hay muchas diferencias entre ellos. Hay 
universidades/colegios públicos y privados, sin ánimo de lucro y con ánimo de lucro, escuelas 
pequeñas y grandes. Haz clic en este enlace si quieres saber más sobre las diferencias: 
Comprendiendo los diferentes tipos de universidades . A menudo, los estudiantes que terminan 
cuatro años y obtienen una licenciatura terminan con un máster, doctorado o un título 
profesional que implica más formación para especializarse y obtener un mejor salario. ¿Qué es 
un estudiante de posgrado?​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​     Hay aspectos importantes a considerar a la hora de elegir la universidad o 
colegio adecuado que te proporcione la mejor experiencia posible para ti. A continuación, 
algunos aspectos a considerar y enlaces para explorar más estos conceptos. Aquí tienes un 
artículo que explora el tema general: Cómo decidir a qué universidad asistir  
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●​ ¿Escuela grande o pequeña? Entender el tamaño de la universidad 
●​ ¿Una universidad de ciudad grande, suburbana o rural? Sopesando pros y contras de la 

ubicación universitaria​  
●​ ¿Qué áreas de estudio o "especialidades" se ofrecen y ofrecen caminos hacia carreras que 

te interesen? Guía para elegir carrera y Campos de Búsqueda​ ​ ​
​  

●​ Clasificación universitaria: Para algunas personas y campos profesionales, el ranking de 
una universidad importa. Aunque cualquier título universitario acreditado te dará más 
posibilidades de conseguir un trabajo mejor remunerado que quieres, una escuela mejor 
posicionada puede hacerte más atractivo en el mercado. Rankings y listas universitarias | 
US News Mejores universidades y Scorecard de Universidades 

●​ ¿Cerca o lejos de casa? Ubicación de la universidad: ¿cerca de casa o lejos? 
●​ ¿Dentro o fuera del estado? Universidades de EE. UU. dentro del estado frente a fuera 

del estado: Ventajas y desventajas  
●​ A menudo, lo más importante: ¿cuál es el coste total y la oferta de ayuda financiera? 

Elegir una escuela que sea financieramente adecuada para ti 
●​ ¿Debería empezar en un colegio comunitario y luego transferirme? ¿Por qué empezar en 

un colegio comunitario es mejor (y por qué no lo es)? 

 

¿Puedo entrar en una universidad/colegio de 4 años? ¿Qué consideran las universidades? 

●​ GPA: La mayoría de las universidades de 4 años requieren un GPA acumulado de 2,75 o 
superior para ser aceptado. El promedio acumulado es la media de todas tus notas en el 
instituto. Cuanto mejor clasificada esté la universidad/college, mayor suele ser tu GPA 
para entrar. Si tu GPA está por debajo del rango de 2,75, aún puedes solicitar y a veces 
hacen una excepción si les gustan otras cosas de ti o si una universidad necesita más 
matrícula. Algunas universidades indican el GPA mínimo para entrar en sus webs y otras 
no hacen pública esa información. GPA medio universitario: Guía de CollegeAdvisor 
sobre los requisitos de GPA y Requisitos de admisión a universidades de EE. UU.​
​ ​ ​ ​ ​ ​  

●​ SAT/ACT: Antes necesitabas una puntuación en el SAT o ACT para entrar en la mayoría 
de universidades o colegios. El SAT se ofrece más a menudo en nuestra región que el 
ACT. Aquí tienes un artículo que explica cómo saber si tu nota es buena: ¿Cuál es una 
buena puntuación en el SAT? No todo el mundo obtiene buenos resultados en los 
resultados y recientemente ha habido un movimiento para permitir la admisión "opcional 
por pruebas" y puedes decidir si enviar tu nota o no en algunas universidades. Cada vez 
más estudiantes han optado por no hacer el SAT o hacerlo pero no presentar sus notas. 
Sin embargo, muchas universidades todavía lo exigen, así que si no sabes exactamente a 
qué escuela quieres asistir, deberías hacer el SAT. Además, muchas becas requieren o 
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quisieran ver una nota del SAT o ACT, así que podrías perder una beca si no tienes nota. 
Mi universidad es opcional para el examen: ¿debería seguir haciendo el SAT o el ACT? . 
El SAT se impartirá en la Escuela de la Isla López 3 veces este curso escolar, los sábados. 
Los estudiantes de último curso deberían presentarse al SAT de octubre o noviembre este 
otoño porque puede ser demasiado tarde para la admisión universitaria para presentarlo 
en primavera. El Sr. Ellis y el Sr. Berg mantendrán informados a estudiantes y padres 
sobre cómo y cuándo inscribirse. Visita este enlace para más información o para 
inscribirte: Fechas y plazos del SAT. Cuesta 68 dólares hacer el SAT, pero se pueden 
exentar de tasas para los estudiantes que cumplan los requisitos. También puedes hacer el 
SAT en los meses en que no se ofrezca en López en escuelas fuera de la isla.​
​ ​ ​ ​  

●​ Actividades extraescolares: Muchas universidades no exigen actividades extraescolares, 
pero construir un currículum sólido en el instituto solo puede ayudar a que te acepten en 
una universidad o colegio. Aunque muchas universidades consideran principalmente la 
nota media y las puntuaciones del SAT, cuanto mejor clasificada esté una escuela, más 
probable es que consideren mucho lo que hiciste fuera del aula. Además, las becas suelen 
otorgarse tanto en función de actividades extraescolares como de notas. Las actividades 
extracurriculares importan para ti y para las universidades y Qué hacer si no tengo 
actividades extraescolares​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​  

 
 
 
 
 

●​ Declaraciones personales/Ensayos: Algunas universidades o colegios requieren 
ensayos personales, pero otros no. Es mejor estar preparado en caso de que una 
universidad a la que quieras solicitar un ensayo personal. Lo mejor es que otras personas 
revisen tus ensayos personales y te den su opinión. Tawna Renelle e Isaac Berg serían 
excelentes opciones para revisar tu ensayo. Más información sobre ensayos está en este 
enlace: Cómo escribir el mejor ensayo para la solicitud universitaria ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

●​ Cartas de referencia: Muchas universidades requieren cartas de recomendación para la 
admisión, así como becas a las que puedas solicitar. Lo mejor es conseguir tres o cuatro 
cartas de recomendación sólidas de profesores que te hayan tenido desde segundo hasta 
cuarto año. Una carta de un director, orientador escolar, un entrenador o alguien que te 
haya visto actuar en actividades extraescolares también puede ser útil. Querrás pedir a 
alguien que te escriba una carta con al menos dos semanas de antelación. También 
querrás darle a esa persona un currículum de tus actividades para recordarle todos tus 
logros mientras escribe sobre ti. Cómo hacer un currículum para el instituto. Aquí tienes 
un artículo sobre cómo conseguir cartas de recomendación: Cómo conseguir una carta de 
recomendación brillante ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
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​ ​  
●​ Entrevistas: Algunas universidades requieren entrevistas presenciales, por Zoom o por 

teléfono. Normalmente, las entrevistas solo son obligatorias para universidades de élite o 
pequeñas universidades de artes liberales. Si no es obligatoria, puedes pedirla porque esto 
demuestra tu disposición a ser transparente y abierto a comunicarte sobre quién eres 
como persona. Aquí tienes un artículo sobre entrevistas: Entrevistas: Lo básico 

10 pasos a seguir para solicitar plaza en una universidad o colegio de cuatro años 

1.​ Empieza a investigar las universidades a las que quieras postularte. 
Considera las universidades de ensueño que serán difíciles de entrar, las que 
probablemente entrarás y las que seguro que entrarás para tener "escuelas de 
respaldo". Considera solicitar plaza en universidades públicas y privadas. Las 
universidades privadas pueden tener un precio inicial más alto, pero a menudo te 
relajan bastante del precio habitual cuando te hacen una oferta. Mantén una lista 
organizada de escuelas con fechas límite para las solicitudes, etc. Leer artículo: 
¿A cuántas universidades debería solicitar? Puedes usar este organizador para 
hacer un seguimiento del progreso de las solicitudes: Organizador de Solicitudes 
Universitarias. Ten en cuenta las tasas de solicitud porque pueden acumularse 
rápidamente. Si tu familia cumple los requisitos para comer gratis y a precio 
reducido, normalmente puedes obtener exenciones de tasas para la mayoría de las 
escuelas. 

2.​ Common Application: Considera completar la Common Application. Puede 
ayudarte a solicitar plaza en decenas de escuelas a la vez y, a menudo, puedes 
escribir un solo ensayo para varias escuelas. Las tasas de solicitud siguen 
aplicando, pero hay una exención si calificas como de bajos ingresos que te 
permite solicitar plaza en muchas escuelas gratis. Algunas universidades de élite 
que utilizan la Common Application requieren ensayos adicionales además del 
ensayo de Common Application. Ve a: https://www.commonapp.org/. Aquí tienes 
un enlace para ver qué universidades están en Common App: Explora 
universidades usando Common App 

3.​ Presta atención a los plazos: Empieza a mirar los plazos para la admisión. 
Algunos estudiantes con alto rendimiento que saben a qué escuelas 
probablemente quieren asistir pueden considerar la acción anticipada o la 
decisión anticipada si están centrados en una o dos escuelas y quieren 
aprovechar las becas que esas escuelas puedan ofrecer. También puede ser bueno 
saber cuanto antes si has sido admitido y cuál  será tu paquete de ayuda 
financiera. Esas fechas límite suelen ser en noviembre y diciembre. Las fechas 
límite habituales de admisión suelen ser entre enero y marzo, y algunas 
universidades tienen admisiones continuas durante todo el año donde puedes 
seguir solicitando hasta finales de primavera, pero cuanto antes mejor. Ten en 
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cuenta que la Universidad de Washington ha decidido establecer su fecha límite 
habitual este año muy adelantada: el 15 de noviembre. Fechas y plazos de la UW  

4.​ Envía los expedientes: Habla con el Sr. Ellis para que envíes tu expediente 
oficial de tus notas a las escuelas que te interesan. Algunas escuelas ahora solo 
requieren un expediente no oficial que puedas subir digitalmente. En ese caso, 
pide al Sr. Ellis un expediente no oficial. Si completas una Common App, el Sr. 
Ellis sube el expediente.​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​  

5.​ Empieza a escribir tus declaraciones personales/ensayos: A veces puedes usar 
el mismo ensayo para todas las solicitudes de solicitud o becas, o simplemente 
tienes que ajustarlo un poco. Pide a alguien como el Sr. Berg o el Sr. Carter, que 
sepa bien escribir ensayos, que lo revise por ti. Cómo escribir el mejor ensayo 
para la solicitud universitaria  

6.​ Empieza a completar tu currículum o lista de actividades: Tendrás que 
entregarla a las personas que escriban una carta de recomendación por ti y es útil 
tenerla cuando estés completando las solicitudes. Algunas solicitudes de becas 
pedirán un currículum de actividades. Completar un currículum de instituto 

7.​ Empieza pidiendo cartas de referencia: Pide a tres o cuatro personas; céntrate 
en profesores que te hayan tenido en 10º curso o superior. Es de cortesía pedir al 
menos dos semanas antes de la fecha límite para enviar. A veces los estudiantes 
se olvidan de una fecha límite; solo intenta pedir referencias con moderación para 
cartas de referencia de última hora. 

8.​ Haz el SAT y haz que los resultados se envíen a los colegios: Eres responsable 
de enviar tu nota del SAT a los centros y inscribirte online. Puede haber una tasa 
de 14 $ para enviar las notas. Ve a ver al Sr. Ellis si crees que podrías optar a una 
exención de cuotas o si quieres una opinión sobre si deberías enviar tus resultados 
o no. También puedes pedir ayuda al Sr. Ellis con tu cuenta del SAT y cómo 
enviar tus resultados. Si quieres esperar a ver tus resultados antes de enviarlos, no 
elijas la opción de recibir cuatro puntuaciones gratis al inscribirte. Fechas y 
Plazos del SAT. Para preparación y práctica gratuita para el SAT y intentar 
mejorar tu nota: preparación para el SAT Khan Academy 

9.​ Cuando abra el 1 de octubre, completa la FAFSA 2027-28 con los tutores que 
te declaren en las declaraciones de la renta. Los padres usarán la 
información que obtienen de sus declaraciones de 2024. La mayoría de las 
universidades quieren que completes esta solicitud para ver cuánta ayuda 
financiera puedes recibir del gobierno y del colegio. Aún no hay un enlace 
disponible. Lee más aquí: Información FAFSA 2027-28. Si quieres hacer algo 
mientras esperas, puedes crear un FSA ID que necesitarás para completar la 
FAFSA en diciembre. Los estudiantes y padres que reclamen a un estudiante en 
los impuestos deben hacerlo. Creación y uso del ID FSA​  

10.​Perfil CSS - Con la falta de fiabilidad y los problemas con la FAFSA en los 
últimos años, algunas escuelas han tenido familias que han rellenado el Perfil 
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CSS. Algunas escuelas lo usan para ayudar a otorgar ayudas de la propia escuela, 
separadas de las federales. No todas las escuelas requieren esto: presta mucha 
atención a las instrucciones de ayuda financiera de la escuela a la que solicitas 
para ver si requieren el Perfil CSS. Acerca del Perfil CSS 

11.​Empieza a buscar becas. La mayoría de las becas locales no están abiertas hasta 
después de Navidad. Sin embargo, hay algunas becas nacionales a las que puedes 
empezar a solicitar. El Sr. Ellis mantendrá una lista de becas y la actualizará con 
frecuencia a medida que se abran las becas. Por ahora puedes consultar 
aproximadamente cuándo abrirán las becas locales: Becas 2026-27 

Colegio Comunitario 

Washington tiene muchos colegios comunitarios con una variedad de programas. Para entrar en 
un colegio comunitario solo necesitas un diploma de bachillerato y no una puntuación en el 
SAT/ACT. Lo que cursaste en el instituto o tu nota media no importa. Tendrás que hacer pruebas 
de nivel para determinar si puedes empezar en cursos de nivel 100 o superiores. Esos cursos 
cuentan para obtener un título de asociado de 2 años. Algunos estudiantes pueden tener que 
empezar en cursos por debajo de nivel 100 en matemáticas y escritura para mejorar sus 
habilidades antes de poder cursar cursos que les otorgan créditos para su título. Muchos 
estudiantes van a un colegio comunitario para cursar sus dos primeros años de grado a un precio 
más barato y luego se transfiren para terminar sus dos últimos años en una universidad 
tradicional de cuatro años. Algunos estudiantes simplemente van a un colegio comunitario para 
obtener un título de dos años porque es todo lo que requieren su profesión elegida. Muchas de 
esas profesiones pueden pagar tan bien como carreras que requieren un grado o máster. Algunos 
estudiantes van a un community college solo para obtener certificados de un año que pueden 
llevar a trabajos con salarios bastante buenos. Algunos programas más comunes se ofrecen en la 
mayoría de community colleges de Oregón, pero algunos programas especiales solo se ofrecen 
en ciertos community colleges. Puede que tengas que mudarte a otro lugar para obtener la 
formación profesional que deseas. Algunos estudiantes, incluso con buenas notas, eligen 
empezar en un community college durante sus dos primeros años y luego transferirse porque la 
matrícula es más barata, normalmente entre un tercio y medio de universidades públicas de 
cuatro años.  La solicitud para community college no es tan urgente y no requiere tantos 
pasos como solicitar plaza en una universidad o colegio de cuatro años. Puedes empezar a 
solicitar en primavera de 2026 y hasta principios de septiembre, pero es mejor empezar a 
solicitar antes de graduarte. Querrás rellenar la FAFSA igual que los estudiantes que asisten a 
universidades de cuatro años. Si calificas para una beca Pell como familia de bajos ingresos, es 
probable que todos tus costes del colegio comunitario estén cubiertos. Becas federales Pell. 
Querrás solicitar becas, especialmente becas locales, igual que los estudiantes que asisten a 
universidades de cuatro años. Algunos colegios comunitarios también tienen sus propias becas 
que puedes encontrar en sus páginas web para solicitar. Becas | Becas de Whatcom Community 
College y Skagit Valley College 
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Carreras profesionales  

La mano de obra cualificada puede ser una gran opción porque hoy en día mucha gente ha 
optado por trabajar en trabajos de oficina. Este tipo de trabajos pueden ser desde electricidad, 
fontanería, soldadura, mecánica, carpintería hasta puestos de cocina/chef. Muchos trabajos de 
mano de obra cualificada tienen mucha demanda y están bien pagados.  

Formas de entrar en carreras profesionales: 

1.​ Colegios comunitarios y escuelas técnicas públicas: Muchas escuelas de oficios como 
soldadura, fontanería, mecánica, electricista, gastronomía y muchos otros trabajos 
especializados cuentan con programas de formación a través de colegios comunitarios y 
escuelas técnicas. Programas de colegios comunitarios como Bellingham Technical 
College Títulos y Certificados de BTC, Skagit Valley College Programas comerciales del 
Valle de Skagit y el Instituto Técnico de Lake Washington Programas Académicos | 
Instituto Tecnológico de Lake Washington puede Sé tu forma más barata de obtener 
formación en un oficio. Al igual que los estudiantes que solicitan plaza en 
universidades de cuatro años, tendrás que rellenar la FAFSA y solicitar plaza en la 
escuela. Deberías empezar a solicitar estos programas y visitarla en la primavera de 
2026.​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

2.​ Escuelas técnicas con ánimo de lucro: Algunas escuelas son escuelas de oficios con 
ánimo de lucro que pueden costar bastante más que un colegio comunitario, pero a 
menudo ayudan mucho a la inserción laboral tras la formación. Tendrás que completar la 
FAFSA y posiblemente Tengo que pedir préstamos para cubrir la matrícula. Instituto 
Técnico Universal es una de las escuelas de comercio con ánimo de lucro más 
conocidas: https://www.uti.edu/​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​  

3.​ Aprendizajes: Un aprendizaje es un programa en el que aprendes un oficio especializado 
mientras ganas ingresos en el campo mientras te formas, a menudo denominado modelo 
de "ganar y aprender". La mayoría de los programas de aprendizaje ofrecen formación 
vinculada a un certificado o a un título técnico. Los aprendizajes son oportunidades para 
experimentar formación en el puesto mientras asistes a la escuela y recibes un salario. 
Estos programas intensivos suelen centrarse en formar a personas para carreras como 
electricistas, fontaneros, pintores, albañiles, mecánicos de automóviles, soldadores y 
otros trabajos prácticos basados en habilidades. Las cualificaciones para estos programas 
varían, pero normalmente debes tener 18 años, estar en buena forma física, tener un 
diploma de secundaria o un GED y realizar una prueba de nivel. Los programas de 
aprendizaje suelen durar entre 1 y 4 años e implican trabajar a tiempo completo con un 
oficial experimentado mientras asistes a clases. Desde el inicio del programa recibes un 
salario de formación y beneficios. Los plazos de solicitud varían según el oficio y el 
programa. Estos programas son bastante intensivos y es necesario conocer todos los 
requisitos físicos y académicos y la disponibilidad de adaptaciones. Algunos programas 
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de aprendizaje se gestionan a través de sindicatos. Entrar en un sindicato requiere una 
entrevista y puede ser muy competitivo, a veces tan competitivo como entrar en la 
universidad. Algunos programas y sindicatos de oficios exigen que los solicitantes tengan 
un C o más en matemáticas de secundaria e incluso algunos exigen que hayan cursado 
Álgebra 2. Muchas personas no son aceptadas en programas de oficios hasta principios de 
los veinte años. Para más información: Aprendizajes  

4. Empleadores locales: A veces, los empleadores locales en López o cercanías pueden 
patrocinar a una persona como aprendiz, darle formación en el trabajo y ayudarle a 
encaminar hacia el camino correcto para formarse en un oficio. Si conoces a alguien en la 
isla López que tenga un negocio eléctrico, de fontanería u otro tipo de oficio, ponte en 
contacto con él y empieza a preguntarle si es posible formar directamente con él en 
López. 

5. El Consejo de Desarrollo Económico de Washington: El https://wedaonline.org/ 
EDC  ofrece información y enlaces a diferentes oportunidades de formación profesional. 
El Consejo de Desarrollo Económico EDC San Juans del Condado de San Juan existe 
para ayudar a aumentar el número de personas que se dedican a los oficios en las islas: 
Educación Comercial - Consejo de Desarrollo Económico del Condado de San Juan 

5. Militar: El ejército tiene muchos oficios en los que puedes formarte. La mayoría de las 
oportunidades son unirte al ejército a tiempo completo, pero hay opciones a tiempo 
parcial en la reserva. Consulta el párrafo a continuación. 

 
Militar 
El Ejército, la Marina, la Fuerza Aérea, los Marines y la Guardia Costera pueden ser un gran 
lugar para hacer carrera o simplemente puedes apuntarte varios años mientras recibes dinero 
para la universidad, o puedes recibir formación de calidad en oficios. Los beneficios son muy 
lucrativos: que te paguen toda la universidad y que te consigan créditos universitarios mientras 
te formas. Si eliges el trabajo adecuado en el ejército, especialmente uno que implique mano de 
obra cualificada o habilidades técnicas, puede que consigas un buen trabajo bien remunerado 
en el mundo civil después de cumplir tu tiempo en el ejército. Si decides unirte al ejército a 
tiempo completo, probablemente firmarás al menos 3 años y tendrás que ir a la 
formación y vivir donde te pongan los militares.  También puedes entrar en el ejército a 
tiempo parcial en la Reserva o la Guardia Nacional y aún así obtener muchos beneficios que 
ayudan a pagar la universidad. Tendrás que hacer el examen ASVAB, que se realizará el 2 
de febrero en López. Habla con el Sr. Ellis si quieres inscribirte en ese examen. También 
puedes programar un examen ASVAB contactando con un reclutador militar. Cada rama del 
ejército tiene diferentes puntuaciones que debe ver en tu examen ASVAB para ser aceptado. 
Para más información visita: El examen ASVAB. Debes cumplir ciertos requisitos de altura y 
peso y requisitos médicos para ser aceptado. Ve a https://www.usa.gov/us-military para 
explorar el ejército o habla con el Sr. Ellis sobre tus opciones militares, y él también puede 
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ayudarte a encontrar la información de contacto de un reclutador militar. 
Programas de licencias/formación  
 
Hay muchas carreras que solo requieren aprobar exámenes para obtener la licencia o ser 
aceptado en un programa de formación, y algunas de esas carreras pueden ser bastante 
lucrativas económicamente. Carreras como agente inmobiliario, corredor hipotecario o agente 
de seguros requieren que solo apruebes un examen riguroso y completes algunos cursos. Estas 
carreras requieren personas muy motivadas y autodidactas. Otras carreras, como policía o 
ingeniero/conductor de formación, a veces solo requieren postularse y ser aceptado en sus 
programas de formación. Sin embargo, que diga que solo necesitas un diploma de bachillerato 
para ser contratado no siempre significa que lo serás. Aún tienes que conseguir el trabajo por 
encima de otros candidatos y a menudo la gente solicita empleos como policías con título 
universitario y habilidades bilingües, etc.  Un sector profesional que puede pagar bien y 
para el que no siempre necesitas educación tras el instituto y que tiene formación 
práctica es ventas. Debes ser una persona autodidacta y tener buenas habilidades sociales 
y ser capaz de trabajar duro bajo presión, pero es una opción viable. Habla con el Sr. Ellis 
si quieres más información sobre cómo acceder a trabajos como agentes inmobiliarios u otros 
trabajos de ventas. También puedes hablar con alguien que conozcas localmente, que sea 
agente inmobiliario o tenga otro trabajo que no requiere estudios universitarios, para ver cómo 
empezar. 

Ayuda financiera: Ayudar a pagar los estudios    

Aquí tienes enlaces a presentaciones sobre ayuda financiera para ayudarte a entender 
mejor cómo funciona: Introducción a la ayuda financiera - inglés e introducción a la ayuda 
financiera - versiones en español y vídeo: introducción a la ayuda financiera (inglés) 
eintroducción a la ayuda financiera (español) 

Reserva una sesión de apoyo para preguntas sobre ayuda financiera y solicitud 
universitaria con Futures NW en Bellingham por Zoom: 
https://www.futuresnw.org/book-a-meeting 

FAFSA - Ayuda Federal para Estudiantes 2027-28  
Todos los que soliciten plaza en una universidad, colegio comunitario o escuela técnica de 4 
años deben completar esta solicitud cada año que asistan a la educación post-secundaria. Los 
estudiantes de último curso que se gradúen en junio de 2027 deberán rellenar la FAFSA 
2027-28. Los tutores que te declaren en la declaración de impuestos deben completar 
conjuntamente esta información fiscal hasta que el estudiante cumpla 24 años o esté casado. 
Las familias usarán la información de sus declaraciones de impuestos de 2024. Esto te 
permitirá recibir subvenciones (dinero gratuito que no necesita ser devuelto, normalmente 
para estudiantes con familias con ingresos más bajos) o préstamos estudiantiles para cubrir 
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los gastos de matrícula.  No tienes que hacer pagos de préstamos estudiantiles federales hasta 6 
meses después de graduarte o dejar de asistir a la universidad. El FAFSA puede empezar a 
rellenarse el  1 de octubre  de 2026 para los estudiantes que soliciten asistir a la escuela en 
otoño de 2026. Si quieres hacer algo mientras esperas, puedes crear un FSA ID que necesitarás 
para completar el FAFSA en diciembre. Los estudiantes y padres que declaren a un estudiante 
en los impuestos deben hacerlo. Crear y usar el FSA ID.  Una vez abierta, esta página enumera 
los pasos: Pasos para completar la FAFSA o WASFA y para la FAFSA 

¿Debería pedir préstamos estudiantiles?​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​          Depende. Mucha gente dice que los préstamos estudiantiles son malos. Eso puede 
ser cierto si estás pidiendo una gran cantidad de préstamos y te dedicas a un sector profesional 
que no paga mucho. Sin embargo, si tu nómina es entre 2000 y 4000 dólares al mes más que si 
no fueras a la universidad o a la escuela profesional, y tu pago mensual del préstamo es de 
200-600 dólares al mes, ¿no tendría sentido pedir un préstamo? Los mejores préstamos 
estudiantiles provienen directamente del gobierno federal. Ten cuidado al solicitar 
préstamos estudiantiles privados a instituciones financieras con altos intereses. Además, si 
te ofrecen préstamos para vivienda y vives más barato viviendo en casa de tus padres los 
primeros años, o consigues un piso barato con amigos, quizá sea inteligente no pedir un 
préstamo que te ofrezca Versiones Costes de vivienda si trabajas y cubres tus gastos de vida con 
un sueldo. Para más información visita: Préstamos Estudiantiles Federales  

WASFA (FAFSA para DACA o estudiantes indocumentados o no ciudadanos)                 
​ ​ Si eres un estudiante que no está oficialmente registrado como ciudadano o 
residente permanente en EE. UU., si te quedas Washington Para ir a la universidad aún puedes 
obtener gran parte de la misma ayuda financiera que otros Washington los estudiantes obtienen. 
Debes completar el WASFA Antes de solicitar parte de las becas y subvenciones gratuitas.  
Visita: https://wsac.wa.gov/wasfa para más detalles. Para ver si debes rellenar la FAFSA o 
WASFA, visita:  Cuestionario WASFA | WSAC y pasos para completar la FAFSA o 
WASFA  

Ayuda financiera de universidades públicas fuera del estado​ ​ ​ ​
​ ​   Ten en cuenta que si planeas ir a una universidad pública fuera de Washington 
podrías enfrentarte a un Matrícula para estudiantes fuera del estado Costes mucho más altos 
que los que pagan los estudiantes del estado. Es posible convertirse en residente en algunos 
estados para poder pagar la matrícula de residente, pero puede ser un proceso largo. Sin 
embargo, existe un programa llamado Intercambio de Estudiantes de Grado de Western Eso 
reduce las tasas de matrícula en algunas universidades a los no residentes. A veces puede acabar 
siendo más barato que pagar la matrícula en Washington porque esos estados tienen matrícula 
más baja que Washington. Para más detalles Ahorra en matrícula | Intercambio de 
Estudiantes de Grado del Oeste (WUE)  
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Oportunidades de subvenciones y becas  en el estado de Washington  
Tu mejor opción para obtener dinero gratis quedándote en el estado , especialmente si 
tu familia pertenece a la categoría de ingresos más bajos. Ir a:  Programas de Ayuda 
Financiera del Estado de Washington  
Subvención del Washington College: Subvención del Washington College | WSAC 
Beca para la universidad: Con destino a la universidad | WSAC 
Beca Opportunity del Estado de Washington: Solicita una beca - Beca 
Oportunidad del Estado de Washington. Abre el 8 de enero - GPA de 2,75  

 

Becas específicas de la escuela  
Muchas universidades/colegios y algunos programas de escuelas profesionales tienen sus 
propios programas de becas a los que puedes solicitar. La mayoría de estas becas son para 
estudiantes con notas altas de media y notas en exámenes, pero algunas pueden solicitarlas 
cualquier estudiante. Consulta la web de ayudas financieras de las universidades que te 
interesan y busca su enlace a becas a las que solo pueden optar los estudiantes que asisten. 
Algunas becas están orientadas a ciertos intereses de carrera o carreras o actividades 
concretas (por ejemplo, estudiantes en el gobierno escolar, clubes del campus, etc.) 
 
Becas locales  
Hay bastantes becas locales que podrías tener posibilidades de obtener si solicitas. Esta es tu 
mejor oportunidad de que te reciban para una beca porque estas becas las ofrecen 
organizaciones y empresas locales  que quizá ya te conozcan. Muchos becarios son elegidos 
por comités de becas. Por supuesto, quienes tienen mejores notas y participan en actividades y 
servicio comunitario tienen la mejor oportunidad, pero siempre merece la pena solicitar. 
Algunas becas no tienen que solicitar y la única persona que lo hace recibe lasolicitud. 
Además, algunos estudiantes encuentran becas ofrecidas por sus empleadores, el trabajo 
de sus padres o cosas únicas sobre ellas, como si pertenecen a una tribu nativa americana o a 
una iglesia u organización específica.  
La mayoría de las becas locales no están abiertas para solicitudes hasta después de Navidad. El 
Sr. Ellis mantendrá actualizada la lista de becas y dará recordatorios semanales a los estudiantes 
de último curso sobre la apertura y cierre de becas. Aquí está el enlace a la lista de becas: Lista 
de becas de la Escuela Lopez Island​  
 
Becas nacionales ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Las becas 
nacionales se pueden encontrar en decenas de páginas web. Dos de las mayores son Fastweb, 
Búsqueda de becas de College Board, y Scholarships.com. Las becas nacionales pueden ser 
muy competitivas, con miles de personas solicitando plazas. Recuerda que cuanto más trabajo 
tengas que poner, como escribir ensayos, más probable será que haya menos candidatos con los 
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que competir. También considera solicitar cantidades más pequeñas como 250 y 500 dólares, 
porque mucha gente las rechaza. Si tienes cosas únicas y tienes buenas notas, resultados y 
talentos bastante buenos, y eres bueno escribiendo ensayos, quizá quieras dedicar un tiempo a 
buscar becas nacionales para solicitar. Ten cuidado con las becas que te piden pagar para 
solicitar plaza. A menudo pueden ser una estafa solo para conseguir tu dinero. ​
​ ​ ​ ​  
Becas para empleadores ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​   Hay 
muchas empresas que ofrecen beneficios educativos para sus empleados, donde pagan parte o 
la totalidad de sus estudios universitarios. Starbucks paga el 100% de la matrícula para 
empleados que trabajan 20 horas a la semana o más en Arizona Escuela online de State 
University que conduce a un título universitario de 4 años, igual que cualquier otro estudiante 
de Arizona State. Starbucks EN DIRECTO. United Parcel Service pagará hasta 5250 dólares al 
año en matrícula incluso para empleados a tiempo parcial. Programa de Ayuda para Matrícula 
Ganar y Aprender | Carreras en UPS.​​  
​ ​ ​  
Becas deportivas universitarias  Las becas deportivas universitarias pueden ser una opción 
para algunos estudiantes, pero recuerda que solo entre el 1 y el 3% de los deportistas de instituto 
cubren parte o la totalidad de sus gastos con becas deportivas y la mayoría del 1-3% provienen 
de grandes institutos y grandes ciudades. Si crees que tienes potencial para practicar deportes 
universitarios, primero pregúntate: "¿me ha contactado un entrenador universitario 
últimamente?" Las grandes escuelas deportivas de División 1 y División 2 suelen contactar con 
los estudiantes porque el estudiante es un atleta excepcional y les ofrecen cosas como visitas al 
campus. Conocen y siguen a los mejores deportistas. Si te ha contactado una  escuela deportiva 
de la NCAA D1 o D2, o si sinceramente crees que tienes posibilidades de serlo, tendrás que 
iniciar un proceso de inscripción con la NCAA en https://web3.ncaa.org/ecwr3/. También se 
recomienda que hables con el Sr. Ellis cuanto antes. Puede que haya asignaturas que deban 
añadirse a tu horario para cumplir con los exigentes requisitos de la NCAA y tendrás que 
presentarte al examen SAT o ACT. Las escuelas NCAA D3 son mayormente más pequeñas y no 
tienen los mismos requisitos de inscripción que las escuelas D1 y D2, pero la mayoría de las 
escuelas D3 tienen requisitos rigurosos para ser aceptadas en la propia escuela.  Las 
universidades pequeñas de NAIA con programas deportivos también tienen un proceso de 
inscripción en www.playnaia.org/eligibility-center. Las escuelas NCAA D3 y NAIA 
normalmente no ofrecen becas específicas para deportes, pero encuentran otras formas de 
conceder becas a deportistas estudiantes que juegan en sus escuelas, ya que muchas son escuelas 
privadas y pueden ser más creativas en la forma en que otorgan becas.  Los deportes en los 
colegios comunitarios pueden ser una buena opción para estudiantes que no fueron 
seleccionados para jugar en una universidad de cuatro años o que no tenían las notas y 
resultados para entrar. Algunos atletas compiten durante dos años en un colegio comunitario, 
mejoran sus habilidades y notas, y luego se transfieren a una universidad de cuatro años por dos 
años más. Los colegios comunitarios no tienen un proceso de inscripción académica como el 
NCAA D1/D2 o NAIA. Las becas para colegios comunitarios para deportes son raras pero 
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posibles. El entrenador principal del deporte que quieres practicar puede informarte si eso es 
posible. NCAA D3, NAIA y los colegios comunitarios no cuentan con personal de 
reclutamiento y a menudo puede que tengas que enviar a esos colegios más pequeños un 
vídeo de los mejores momentos y contactar con sus entrenadores para que te detecten.  
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