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Parte II 

Inteligencia emocional en víctimas de acoso escolar 

Hace años ya que la ciencia ha investigado y descubierto la importancia del desarrollo de 

la inteligencia emocional. 

A continuación veremos algunas consecuencias psicológicas de aquellos adolescentes que  

pueden sufrir acoso escolar: 

1)​ Los adolescentes que recibían muchas conductas negativas de sus compañeros 

manifestaban bajo nivel de inteligencia emocional, baja emotividad, baja 

autoestima, baja tolerancia a la frustración, baja capacidad de sobreponerse, baja 

eficacia, poca actividad y alto nivel de pensamiento supersticioso. 

2)​ Lxs adolescentes que habían recibido alto nivel de bulliyng por intimidación de sus 

compañerxs tenían bajo nivel de inteligencia emocional, baja emotividad, baja 

autoestima, baja tolerancia a la frustración, eran poco eficaces, tenían bajo nivel de 

actividad y de responsabilidad. 

3)​ Lo llamativo era que estas mismas características las encontrábamos tanto en el 

agredido como en el agresor. Ello nos lleva a pensar que aquel que agrede sufre 

igual o más miedo que aquel a quien agrede. 

 

GLOSARIO: 

Inteligencia emocional: capacidad para reconocer las propias emociones y las de 

lxs demás, discriminar entre distintos sentimientos. Es el conjunto de habilidades 

psicológicas de la persona para comprender, expresar y gestionar las emociones 

propias y entender la de lxs otrxs. 

Baja autoestima: actitud poco favorable hacia sí mismx. 

Baja tolerancia a la frustración: tendencia a sobreestimar las experiencias 

desfavorables. 

Baja eficacia: poco optimismo, poco entusiasmo. 

Poca actividad: baja capacidad de aceptar desafíos. 

 

La idea es que este trabajo sea referente y guía para aquellxs adolescentes que 

puedan llegar a sufrir acoso escolar y aquellxs que no. 

 

ACTIVIDAD 



1.- Relata alguna situación de acoso escolar que hayas padecido o que hayas visto 

que alguien padeció. 

2.- ¿Se te ocurre alguna forma de ayudar a resolver el problema? 

 

 

 

 

 


