I'Iopa,u,m AnAa Kpaworo HaB4aHHA

BinbLWICTb CTYAEHTIB BYNTBLCS, MPOCTO NEPEYMTYHOUM KOHCNEKTU Ta NiAPYYHMKM — ane OOCiOKEHHS
ncuxonorie, ik nabopaTopHi, Tak i Ti, ki npoBogunu 6e3nocepenHbO Nifg Yac 3aHATb CTYAEHTIB,
NMoKasytoTb, LLO LieV Crocib BMBYEHHS MaTtepiany € HegouinbHUM. Takoro BUCHOBKY AiNLUMN
ncuxonoru 3 YHisepcutety [x. BawwnHrroHa B CeHT-Jlyici leHpi Poairep Ta Mapk Mak[eHien, koTpi
NPoOBENM B CYKYNHOCTI 80 pOKiB, AOCMIAKYOUMN HABYaHHSA Ta NaM’siTb, @ HELLOAAaBHO iXHi AOCHIOKEHHS
onpuntogHuBe pomadicT lNitep BpayH y kHusi «3anam’sitatu Bce: Hayka npo ycnilHe HaB4aHHSA».
CTtparteril akTMBHOro HaB4YaHHS, Taki ik BAKOPUCTaHHS HaB4YarbHUX KApTOK, Aiarpam Ta 3aBaaHb Ans
CaMOKOHTPOIIO, € HabaraTo e(pekTUBHILLMMM, Tak camo, SIK i pO3NOAiN HaB4anbHOro matepiany Ha
NEeBHY KifbKiCTb Yacy Yy NOEOHAHHS KifTbKOX TEM.

Mak[leHien po3noBsiB MeHi Npo BiCiM OCHOBHMX NOpaA, KOTPMMM BiH XOTiB O1 noginutuca 3i
CTyAeHTamu Ta BUKNagadamu.

He noTpibHO NpoCTO NepeunTyBaT CBOI KOHCMEKTM Ta NigPYYHUKM
MepeunTytoun po3ain nigpyvHuKa no Kinbka pasis, CTy4eHTU He BAOCKOHASTOKTL CBOIX 3HAHb.

«OnnTyBaHHA NoKasanu, Wo BinbLUiCTb CTYAEHTIB Nig Yac NigroToBKU 40 3aHATb NPOCTO
nepeyunTyoTb CBOI KOHCNEKTU Ta 3aBAaHHA. barato cTyaeHTiB Kaxe, Lo Le TXHii OCHOBHUIN MeTof,
HaBYaHHS.

OpaHak, 3aBOsKkn YUCAEHHUM AOCTIIKEHHAM MU 3HAEMO, LLIO MOBTOPHE NepevnTyBaHHS iHopmaLit
He 3aBXau € e(peKTUBHMM METOAOM 4S5 HaBYaHHSA Ta PO3BUTKY OOBrOTpMBaroi nam’saTi.

3oKpema, Halli AoCrigKeHHs cepen CTyaeHTIB YHiBepcuTeTy K. BallMHrToHa nokasyroTb, WO Ti
CTYOEHTWN, KOTPI NepevnTyoTb PO34in Nigpy4YyHuKa Kirnlbka pasis, 30BCiM He NOKpaLLytoTb 3HaHb
NOPIBHAHO 3 TUMM, XTO YATAE PO3A4in NnLIe OanH pas.

YuTatoum wock BnepLue, BM 6arato posymiete. Ane konv Bu YitaeTe Bopyre, NigcBigomo y Bac
BMHMKAE AyMKa: «H Lie 3Halo, 51 Lie 3Hato». ToX, NO CyTi, BU He 3arnmMbnioeTecs B YNTAHHS, TOMY 1 He
oTpumyeTe binbLue iHdopmauii. HYacTo BU nepeunTyeTe LWBULKO, TOX Lien cnocid € nigctynHum, 6o
nvle CTBOPIOE iNt03ito TOro, WO BK Ayxe fobpe 3acBoinu matepian, Toai K hakTu4Ho € we barato
HenoniKiB».

Kpalue ckopucTaTtucb METOAOM MpuUragyBaHHS, KONU y4eHb, He 3a3Mpatodn B KOHCMEKT UM NigPYYHUK,
HamaraeTbcs Npuragati matepian. yxe gobpe cnpobyBaTu 10ro nepekasaTut iHWKMM. Takox
edEKTUBHNM € TECTYBAHHS, MiJ Yac AKOro Mn HamaraemMocCb NpuragaTtu BXXe onpauboBaHUN
MaTepian Ta BUSBNSEMO MOXINBI NporanuHu, 4o 9KMX Chifd NOBEPHYTUCH | onpauoBaTi MOBTOPHO.

CTtaBTe cobi 6barato 3anuTaHb
Cawme BigTBOPEHHS iHhopMaLil NOrnNUoNoe 3HAHHA Ta 3MILHIOE Nam’ATb.

«3amicTb TOro, Wob nepeunTyBaTH Kinbka pasiB OAHE i Te X, MOXHa 3aCTOCOBYBATM KpaLLmii MeTog, —
npo4ynTaTy 0guH pas, a NoTiM nepeBipnTH cede 3a 4ONOMOro 3annTaHb, NOAAHUX B KiHLi po3giny,
abo X cKnaBLLM 3annTaHHsS caMocTinHo. Came BigTBOPEHHS iHdopMauii nornmbntoe 3HaHHA Ta
3MiLHIOE NaM’aATb».



«| HaBITb AKLLO BW HE MOXETE BiATBOPUTM Ti — SIKLLLO BM BiANOBIAAETE HA 3annTaHHA HENPaBUITbHO —
Luen metod gonomMarae Bam TOYHO NEPEBIPUTK, YOrO BM He 3HAETE i LLIO Le BaM NOTPiGHO NOBTOPUTHW.
Lle nonomarae Bam HaB4aTUCh e(PEKTMBHILLE.

3anuTaHHA TakoX gonomaratoTb rmmbLue 3po3ymiTi MmaTtepian. Hanpuknag, Bu B4nTe CBIiTOBY
icTopito, npo Te, ik Pum Ta Npeuist ctanu napTHepamMu no Toprieni. 3pobiTe Nay3y Ta 3anutanTe cebe
YOMY BOHW CTanu napTHepamu no Toprieni. Yomy BOHM noyanu sanmaTtucb OyaiBHULTBOM KOpabnis i
BYMNUCA NOAOPOXYBATU MOPsiMU? He 060B’A3KOBO 3annTyBaTn «4OMY» — MOXHa 3anuTaTtu «aK?»
abo «LWo?».

Bignosigatoum Ha Ui 3anuTaHHS, BU HAMaraeTecb NOSICHATMY, i Lie fonoMarae Bam po3yMiTu BUBYEHE
KpaLle, crpusie nokpawleHHo nam’siti Ta epeKTUBHOCTI HaBYaHHS. TOMy 3aMiCTb NepevnTyBaHHs Ta
LIBWOKOrO YNTAHHA — JaBanTe Bi4nNoBi4i Ha 3anuTaHHs, Wo6 Kpalle 3po3ymiTi martepian».

MoeaHynTe HoBY iHGbOPMALLtO 3 TIELD, AKY BU BXe 3HAETe

«IHWwa cTpareria nondarae y Tomy, Wob nepeunTytoum iHdbopmadito Bopyre, Hamaratucst BCTaAaHOBUTM
3B’S130K Mi>k OCHOBHOH0 iHGbOpMaLlielo B TEKCTi Ta TUM, LLIO BU BXXe BUBYMNK paHile. [oegHynTe HOBY
iHdbopMaLito 3 nonepeaHbOoLo A1S KpaLloro 3acBOEHHS MaTepiany.

Hanpwvknag, Bu BU4MIIM NPO Te, K HEMPOH nepegae enekTpnyHmi curHan. OgHuMm i3 BigoMmx Bam
aKTiB € Te, L0 HEVPOH OTOYYE XXMpoBa 000OHKA, AKa Ha3MBa€ETbLCS MiENIHOBOK 060noHkot. Came
BOHa [jonomMarae HeMpoHy nepedasaT CUrHan waeunglle.

Bu MOXXeTe nopiBHATY Le, CKaxiMo, 3 BOAOL0, sika Tede vyepes wnaHr. Boga teve Yepes Hboro
LBMAKO, ane siKLLO B NPOKONETE LUSIaHT, BiH NPOTiKaTUME i CTPyMiHb BOAM He Byae TakMMm SiK paHiwe.
| ue, no cyTi, Te X came, WO BiAOYBAETLCA, KON MU CTAPIEMO — MIiENIHOBI 0GONOHKM PYMHYIOTLCS i
nepegava eHeprii cTae NoBINbHILLIO».

3o6pasiTb iHdopMmaLito BidyarnbHO

«YyooBnM METOAOM € KpeCreHHs giarpam, BidyanbHUX mogernen um 6nok-cxem. lig yac BuBY4EHHSA
©a30B0Oro Kypcy ncuxororii Bu mornu 6 306pa3ntn 3a 4ONOMOror gdiarpam NOTiK KNacu4YHOro
06yMOoBreHHs. 3BiCHO, BU MOXETe NpodnTaTi Npo KnacuyHe obyMoBreHHs, ane wob aincHo
3p0O3YyMIiTU NPO Lo NOETLCS Ta BMiTU ONMCATK Pi3Hi aCNeKTU LbOoro NOHATTS — peakL,ito, CTUMYS Ta iH.
— BapTO NEPEBIPUTU, YN MOXKETE BN CKNACTU BOK-CXEMY OS5 ONUCAHHSA LNX MOHATb.

Bce, 0 cTOCY€ETbCSA aKTUBHOMO HaBYaHHA — TOO6TO BMiHHSI CaMOCTINHO OnpaLboByBaTK MaTepian —
edeKTUBHO BNNMBAE Ha 34aTHICTb 3anam’aToByBaTu. [pocCTille Kaxyuu, Le 3Ha4nTb, Lo TOW, XTO
BYNTbCS, MOBMHEH CTaTU Dinbll HATXHEHHUM Ta 3aLlikaBlIeHUM HaBYaHHSAM, i MEHLL MaCUBHUM».

BukopucToBynTE HaBYanbHi KAPTKK

HaBuanbHi KapTKu € TAaKOX XOpPOLUMM CnocoboM 3acBooBaTH iHPopMaLito. loro 0CHOBHOK METOIO €,
BMNacHe, NepeBipnTH, Y1 NPaBUITbHO BM BUBYUIN MaTepiarn.

He 3awwkognTb TpUMaTh KapTKy 3 NpaBUSTIbHUMK BigNOBIASAMM HA BUOHOMY MiICLLi Ta Yac Big Yacy
nepernagartu ii.

«baraTto cTygeHTiB, BiANOBIBLUM MPaBUbHO Ha 3anuUTaHHs, 3a3Ha4vyeHi Ha KapTui, BUKMAATb 1.
OgnHak, sik 3’sicyBanocs, e noraHa iged. [Jns ycniluHoro HaB4aHHSA BaXKIIMBO 3aKpinnoBaTh B Nam’siTi
BMBYeHY iH(popMaLito. [locnigxeHHs nokasyoTb, LWo 36epiratv npaBunbHI BigNoBiAi Ta iHKOMK X
nepernagaTtn KOpUcHo. Bn MmoxeTe Tpoxum GinbLue onpauoBaTh Ti MUTaHHSA, Ha SIKi BigNoBINu



HenpaBuIbHO, arne NoBTOPHE 03HANOMIIEHHS 3 TUM MaTepianom, k1A onpaLoBanu NpaBuIbHO, TEX
€ BaXNMBUM.

HixTo He Kaxke, LLI0 NOBTOPEHHS 3aBXan HeedhekTUBHE. Are SKLLO BU NepevnTyeTe MmaTepian, He
0BMipKOBYOUM NOTO, TO TaKe NOBTOPEHHSA HE AacTb NOTPIGHOro ehekTy.

He 3yOpiTb — po3noginsante cBin 4ac NnpaBuUnbHO
MosarimanTechb TPOXM OAHOIO AHS, a ToAi Yepes ABa AHi NOBTOPITL 3HOBY.

Barato cTygeHTiB 3yOpsATb — BOHM YeKatoTb O OCTaHHbOI XBUNMHW, @ NOTIM 3a OAWNH BeYip
HamararTbCs BUBINTU BCE, MOBTOPHOKOYN 3HOBY i 3HOBY. OaHaK JOCNIAXEHHS MOKa3ye, Lo Lie He
cnpusie po3BUTKY LOBroTpmBanoi nam’arTi.

«Lle Mmoxxe [ONOMOITM BaM CKNaCTU iCNUT HACTYNHOIO 4HS, ane ni3Hile BM BXe He 3MOXeTe
npuragaTty HiYoro; a HaCTyMHOro POKY, SIKLLIO Bam Oyae noTpibHa Ans HaB4aHHSA Usl iHopMalisi,
panToM BUSIBUTLCS, LLIO BW 30BCiM ii HE 3HaETE.

3a cTaTMCTMKO, Take AyXKe YacTo TpannseTbCcs. Ha noyaTky HOBOro HaB4asribHOro POKy CTyAeHTaMm
30a€ThCH, LLO BOHM BCe 3abynu. Lle Tomy, Lo nig Yac nigrotoBku 4O icnUTIB BOHM NPOCTO 3y6punu.

€ Kkpalla igeqa — po3nodinmMTi Yac Ha NOBTOPEHHS. [o3anManTechb TPOXU OQHOrO AH4, NepernsHeTe
CBOI 3aMMCK HaCTYMNHOTO AHS, a TOAI 3HOBY MOBTOPITb MaTepian Yepes Asa gHi. [JoBeaeHo, wo
npaBunbHO NfiaHyBaTW CBil Yac cnpaBai BaXKnneo».

Hemae Takoro noHATTS 4K «I'IpVIpOD,)KGHMVI MaTtemMaTuk»

«€ pyxe uikaBa Teopia Kepon [eek 3i CTeHdopacbKkoro yHiBepcuteTy. BoHa nokasana, wo
CTYOEHTU CXUIbHI 4O OAHOrO 3 ABOX TUMIB MUCIIEHHS.

3’acyBanocs, Lo TUMN MUCNEHHSA BU3HAYaE, HACKINbKN YCMILLHOMO pe3ynbsraTy OCArHYyTb CTYAEHTU B
HaBYaHHi.

OfQHUM i3 TUMIB MUCTIEHHS € (PiKCOBaHa MEHTArbHICTb. |i CyTb nonsarae y MipkyBaHHAX cTyaeHTa: «Y
MEHE € NeBHi 30iOHOCTI 40 LbOro NpegMeTy», — CKaxiMo, XiMil abo X isnkn — «i g BuMTMMYCh O06pe,
MOKM He AOCATHY MeXi CBOiX 3aibHoCTel. IHoai MeHi ByBae HaATO BaXKKO i 4 HE BCTUrato». IHWMM
TMNOM MUCIEHHS € TaK 3BaHa MEHTAIbHICTb «3poCTaHHsA». CTYy4EeHTN 3 TaKOK MEHTarbHICTIO
BBaXatoTb, LLO MOXHa BOOCKOHANMUTK CBOI 34i6HOCTI, BUKOPUCTOBYHUM B HABYaHHI e(PEKTUBHI
cTparterii, pO3yMHO MaHyo4m CBill Yac Ha BUKOHAHHSA 3aBAaHb Ta KOHLEHTPYHOYM CBOKO yBary Ha
npoueci HaB4aHHs. Bce Le gonomarae kpalle 3acBoiTy NpeaMer.

BuaBnseTbcd, came TUN MUCHEHHS BU3HAYaE, HACKINbKM YCMiLLHOIo pesynbsraTy AOCATHYTb CTYOEeHTU
B HaBYaHHi. CTyQeHTU 3 MEHTarbHICTIO «3POCTaHHS» CXWUIbHI JocAraTu CBOIX Linen Ta bytu
HanonernMBNMMM, He3BaXkaroum Ha TPYAHOLL; BOHM TaKOX YCMiLLHO BUKOHYIOTb CKadHi 3aBaaHHs. Ti
CTYOEHTH, ¥ AKMX piKCOBaHa MeHTasbHICTb, HE CXWUIbHI 4O TaKoro.

Omxe, And BUKNagadiB 3aHATTA — e MOXITMBICTb CNifIKyBaTUCS 3i CTyOEHTaMU, Ta BUSBUTH, LLO
MEHTarnbHICTb «3POCTaHHA» BiNbLL CyMITIHHUIA TUN MUCINEHHS — CaMe TaK i € — 3aBAsKW T CTYAEHTH
CXWUITbHI 3aCTOCOBYBATW HOBi CTpaTeril y HaB4aHHi, 4OTPUMYHOTbCS NOCHILOBHOCTI, Ta BUKOHYIOTb
3aBAaHHA TMMK cnocobamm, KOTpi akTUBI3YHOTb NPOLEC HaBYaHHS. TOX, MOXHa ckasaTy, Lo
30iGHOCTI, iIHTEeNeKT Ta HaB4YaHHA BNMBAOTh Ha Ball Migxia A0 NOKpaLeHHs1 CBOET AisiNbHOCTI».

3'ixTe «nomigopa»



«MeTog nomogopo» - Lie MeTo ynpasriiHHA YacoM, po3pobneHnit Ppanyecko Yipinmno HanpukiHui
1980-X, Ha MEeTi IKOro 3AMEHLUNTU BIIIMB BHYTPILLHIX Ta 30BHILLHIX BiABOMiKansHMUX pakTopiB Ha yBary
Ta CTaH NoToKY (3 aHrn. flow — NOTiK, CTPYMiHb, Y NCUXOMOFiT LM NOHATTSAM Ha3MBalOTb CTaH, Y IKOMY
NogMHa NOBHICTIO BKITIOYEHA B T€, YYM BOHA 3aiMaeETbCA).

3acTocoByBaTy Lien METOA Ay»Xe nNpocTo. BapTo NpoCcTo BCTAHOBUTU KYXOHHUA TANMeEp Ha 25 XBUIWUH
i MOBHICTIO 30CcepeanTncs Ha poboTi Haa NEBHUM 3aBOaHHSAM, a NOTIM, KoY Yac A0BRKMTL KiHUS, —
KOpOTKa BUHaAropoa, nepepsa Ans «po3cisH1X» AyMokK. BnacHe, BuHaropoga moxe nonsiratv B
TOMYy, L0 BM 403BONMTE cOOIi nocnyxaTtu yniobneHy nicHo, Nporyndartucs, abo 3anHsaTmucs Gyab-sKoto
iHLLIOO CNpaBoto, Aka AOMNOMOXE BaM po3cnabuTucs Ta BiABONIKTUCSA Bif BUPILLEHHS 3aBOAHHS.
Came 4yepes Te, L0 BM NOBHICTHO HE AyMaTUMETE NPO 3aBOaHHSA, MO30K 3MOXe NiACBIAOMO 3aKpinuTu
BCi HOBi 3HaHHS.

Ak BoHyc, cam puTyan BCTaHOBMEHHSI TalMepa MoXe JOMNOMOITY y NogonaHHi npokpacTuHauii. Pivy
TiM, WO OAHI NLLE OYMKM NPO HEOOXIOHICTb 3aNHATMUCA TUM, LLIO MU HE NTIOOMMO (BYMTM LLIOCb
CKnagHe, po3B’a3yBaTh BaXKi 3aBaHHS, LWyKaTu pilleHHs npobnemam TOLLO), aKTUBI3YE Ti X LeHTpH
HaLLOro Mo3Ky, Lo 1 6inb. Hamaraouncb YHUKHYTU HENPUEMHNX BigYYTTIB, MY, 3a3BU4an,
Bi4BOMiKaeMOCS Ta NPOKpacTMHYeEMO. ToAi X ik TexHika Pomodoro, 3a cnoBamu naHi Oykni,
«Jornomarae Hallin CBiAOMOCTi CpokycyBaTUCA Ta po3rnovaTn poboTy, He 3aMUCITIOYUCE HaZ Heto
BeanocepenHbo». Kpim Toro, nobopotun cebe Ta 3ocepeanTucs Hag NeBHUM 3aBAAHHSIM NPOTArOM 25
XBUITMH MOXe KOXeH. | Yum BinbLue BU NpakTUKyBaTMMETE TaKy TEXHIKY, TUM neriie BaMm cTaBaTume.



